Phai yéu can chuan bi gi trudc
khi dén gap bac si phu san

Tham kham san phu khoa dinh ky la diéu cuc ky nhat thiét gép phan phai
n nhan biét sém & sang loc cac bénh ly tai bé phan sinh san phai yéu
bdo vé siic khde thé chat 1au dai cling nhu hanh phic hén nhan. D€ qua
trinh tham kham xay ra nhanh chéng, chinh xac, khi nhiém y dinh di kham
bac si phu san phai nit can luu tam nhing diéu dudi day.

Kiém tra san phu khoa téng quat bao gom
co gi?

Xét nghiém phu khoa la nhu thé nao? Hi€u moét bién phap don gian thi xét
nghiém san phu khoa la céng tdc khdm bénh, kiém tra co quan sinh san
cla phu nr gém cé khu vuc phia ngoai am dao, trong am dao, cé da con,
budng tring, voi triing va hai vong nguc. Bén canh dé, thay thuoc cé kha
nang khuyé&n nghi mé mang tham kham, xét nghiém y hoc mét sé co quan
khac la khi phat hién vai nghi ngo.

Ki€m tra phu san la kiém tra nhirng van dé gi? Moi ban doc xem cu thé
nhirng muc:

Kiém tra tong quat

La budc méi dau trong Itc tham khadm phu sdn. Bac si thuc hién do chiéu
cao, can nang, huyét ap, tinh trang khi két hon, chu ky kinh, tién st chiing



bénh,... D& tir d6, dua phét hién, liéu trinh thdm kham cu thé.

Budc nay cé kha nang chlra hodc khong tuy tirng co sé y té€ ma ban chon
lua.

Ki€m tra bé phan sinh san

Bao gom kham &m dao, kiém tra c6 tir cung & tr cung. Bac si chuyén khoa
ti€n hanh xét nghiém nép gap ben, méi rat 16n, moéi bé, tang sinh mon,
khu vuc mu,... Trong truong hop bi nghi ngs bénh ly nao dé, thay thuoc
chuyén khoa sé& doi hoi phu nit khién thém xét nghiém y hoc dé€ chan doan
chuan xac trang thai stic khoe thé chat.

Ti€p theo do, bac si chuyén khoa dung ma vit da duoc boi trét lot (voi
khach hang da mang gia dinh) vao trong &m dao, tr cung dé quan sat ro
hon trang thai bo phan sinh sdn. Néu nhu mang nhan biét thuong tich
hoac triéu chiing khac thuong sé dugc lay dich tir c6 ti cung dé gay xét
nghiém y khoa coi bj ch(ta dich khuan hay rdi ro cé ung thu cé tr cung
khong.

Ki€m tra hdu mén

Chuyén gia s dung moét hoac hai ngén tay, da deo gang tay y té boi tron
tru dat vao hau mon xét nghiém co bap gilra "cbd bé" va truc trang. Diéu

do sé gdép phan nhan biét coi lay khoi u hay khéng? Néu nhu bi nghi ngo

sé dugc chi dinh tién hanh nhitng xét nghiém y khoa khac.

Xét nghiém nguc

Kiém tra nguc hay kham vu [a mot trong nhirng muc tham kham nhat thiét
dé phat hién moét vai bat thuong 6 tuyén v, nhat la la ung thu va. Cu thé,
sau khi xét nghiém khu vuc va va nach do tay, néu nghi ngo, thay thuéc
chuyén khoa sé chi dinh chup nhi dnh mammography, siéu thanh. Néu
nhu phat hién khoi u thi can gay thém sinh thiét, xét nghiém y hoc.

Xét nghiém vung bung
Thay thudc an nhe vao vung bung dudi dé xét nghiém hinh dang, kich
thudc va khu vuc cla da con. Mat khac xét nghiém coi buong da con

mang md& mang hay mang khéi u gi khong?

Lam cho nhitng xét nghiém y khoa nhat thiét



Trong khi khdm bénh, c6 thé bac si chuyén khoa sé chi dinh ban khién cho
thém nhiing xét nghiém y hoc nhat thiét dé dinh vi chinh xac hién trang
strc khoe co thé & mang bién phap diéu tri hiéu qud nhu xét nghiém dich
am dao, xét nghiém nudc dai, mau, té bao c6 tir cung...

San sang trudc ngay di kham bac si san phu
khoa

V@i rat nhiéu n{t gidi, nhat [a nhitng ban nir chua sex hay di dén béac si
khdm phu san lan dau tién thuong hay tuong déi hoang mang, ko biét 16
trinh xét nghiém ra sao, lay dau 1am khéng, bi chdy mau khoéng, hay di
dén béc si kham phu khoa can chuan bi nhirng gi,... Viéc chuén bj san
sang san cam xdc va cac hoan canh can phai truéc ngay di dén béac si
kham sé ho trog chiing ta nhiém budi xét nghiém suén sé, hiéu qua va ung
y.

Chon lua bénh vién

Ngay nay, lay rat nhiéu co sé tham khdm phu san, nhung ma khéng can
phai dau cling bdo ddm chat luong. Ban can kham pha ky ludng va lua
chon dia chi tham kham chira kién thirc chuyén nganh va dang tin cay.
Bao ddm khu vuc thiét bi mady maéc hién dai va tién tién, bac si xuat chidng
va nhan dugc phan hoi tot tir cac khach hang trudc.

Nén dén gap bac si phu khoa vao thoi di€m nao

Khong di kham da khoa phu san khi dang trong chu ky kinh, diéu dé vira
gay mat rlra rdy vira khong cho két qua chinh xac. Khoang thai gian tot

nhat la t&r 3-5 ngay sau thoi diém sach kinh & nén tham kham vao sang

sém.

Bén canh dé, ban ciing luu y khéng dén gap béac si khi dang Trong khi
thubéc dat am dao & bdo cho béac si chuyén khoa biét vé trang thai stc
khde thé chat chinh minh hoac nghi ngd cé thai.

San sang vé tam ly

Thuong thi di dén béac si kham vung kin mét vai chi em sé 1ay tdm trang e
ngai, diéu dé co6 thé khién cho viéc dua dau do vao lam cho tén thuong
"cO bé". Hay nghi dé dang day chi la budc xét nghiém stic khde tét, ai
cling can di dén bac si khdm nén nd luc duy tri tdm ly thu thai, céi mad



nhat.

Chi em can ghi nhé san vai triéu chiing, thac mac thac mac dé bac si cé
thé giadi dap & ho tro.

Khong sex trudc ngay tham kham

Tam khoang trong hai ngay trudc khi di dén béac si khdm san phu khoa
ban dung nén hoat dong tinh duc vi diéu dé sé khién hiéu qua gidm cap
db chuan xac.

Trudc kiém tra 3 ngay, hoan toan khéng dung mét vai dung dich hoa tan

khir khudn hay bat ky hon hop gi dé thut ria "cé bé" qua moét vai vi trung
trong @&m hd 1dam thoi cé huy hoai, diéu nay tac dong qua hiéu qua mot so
xét nghiém y hoc.

Trudéc khi kham san phu khoa can kiéng gi

Do ubng cé con, dé dung ngot, dé dac rat nhiéu ma la mét vai thi ma ban
can kiéng trugc khi di kham phu khoa. Mot vai dé an nay sé khién cho
tang nhiét mdc do tai bd phan sinh dich mat khac gay tang lugng dich loai
bo trong &m dao. Vi vay tao hoan canh cho vi trung tién trién ton kém haon
binh thuong, lam cho qua trinh kiém tra, xét nghiém y hoc mat di chinh
Xac.

San sang cho chinh minh dang y phuc hop ly

Viéc cling blc thiét khdéng kém dé la chuan bj trang phuc. Ban nén lua
chon quan 4o thich hgp, tét hon hét nén mac vay dé viéc xét nghiém don
gian, tiét kiém thaoi gian.

Phong kham phu khoa uy tin, chuan xac va
hiéu qua tai Ha Noi

NE&u ban & Ha Noi, ban c6 nguy co dang ki khadm san phu khoa tai phong

kham 11 Thai Ha dat tai 11 thai ha dong da ha noi. Phong khdm da khoa
11 Thai Ha la co sé y té ngoai cong lap rat 16n TOP dau tai Ha NGi. Trong

dé, khoa phu khoa dugc vi du nhu trung tam y té lam nhd, bén ngoai thai
san thi khoa dang tién hanh toan bd mét sé tién ich kham bénh san phu

khoa don Ié hoac tron goéi.



Trang cé may siéu thanh 4D Philips Affiniti hién dai, tién ti€n, phat hién
sdm nhiing khac thuong trong than thé. Khoa hoc dugc thiét ké hién dai
va tién tién & ludn thé nghi, bdo dam kin ddo cho khach hang. Phong mé
thiét ké hé théng thong khi ép luc duong duge diéu phoi dién tl, mot so
bé mat du tiéu chudn qudc té, tranh khoi téi da nhiém trung.
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