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L&i néi dau. Trang 2

LO'I NOI PAU

Sau m{t thoi gian tam ngung dao tao logi hinh Y s§ trén ca nwérc, tir
ndm 2008, BG Y t€ va B6 Gido duc - Bdo tao dd cho phép cdc trwdmg trung cdp
chuyén nghiép dao tgo tré Igilogi hinh Y s§.

Mdc dir da trién khai dao tgo 8 khod Y sy nhung Nha trudng van chwa
c6 gido trinh Bénh hoc Ngogi khoa chinh thire, dé€ chuyén tai kién thire cho hoc
sinh hdu hét gido vién str dung tai liéu phdt tay chwa dwoc thdm dinh. Vi vdy
viéc bién sogn gido trinh Bénh hoc Ngogi khoa ld cong viéc cdp bdch dé phuc
vu kip th&i cong tdc giang day va hoc tap tai Trwong.

V@i tiéu chi bdm sat muc tiéu dao tgo doi twgng Y sy, ching t6i quan
tam ddc biét dén kién thirc va ki ndng lién dén quan ndi dung nhan dinh triéu
chirng. Do dé, cdc kién thirc trong gido trinh Bénh hoc Ngogi khoa durgc bién
sogn lan nay mé ta khd chi tiét vé triéu chirng hoc dé gitip hoc sinh phdt trién
ky ndng khdm, nhdn dinh ddu hiéu va téng hgp hdi chirng. Ngogi trir nhirng
Xt tri mang tinh cdp ctru dugc trinh bay khd chi tiét vé diéu tri, hau hét noi
dung phan diéu tri chi mang tinh chdt dinh hwéng xt tri vi day khdng phai la
muc tiéu dao tgo cla déi twgng ndy.

B§ gido trinh dworc bién sogn theo ding mdu gido trinh chuén quy dinh
clia B6 GD&DT. Noi dung chi tiét dworc bién sogn dya trén kién thirc chudn clia
cdc tai liéu Triéu chirng hoc, Bénh hoc Ngogi khoa ctia Bgi hoc Y dugrc Tp. H6
Chi Minh, Cao dang Y té Ha Tay, c6 tham khdo cdc tai liéu kinh dién va théng
dung hién nay nhw Hwéng dan quy trinh ky thudt bénh vién va mot sé trang
dién t&r chuyén nganh nhw ykhoanet.com, benhhoc.com ...

Mdc dii ¢6 nhiéu cé gang nhwng thuc té cing khé trdnh khéi nhing
thiéu sét, rdt mong quy déng nghiép va cdc em hoc sinh gop y xdy dwng dé bé
gido trinh ngay cang hoan thién hon.

Gido vién bién sogn

Gido trinh Bénh hoc Ngoai khoa.



Trang 3 Chwong trinh Bénh hoc Ngoai khoa.

CHUO'NG TRINH BENH HOC NGOAI KHOA

- M3 s6 hoc phan: C.31.2
- S6 donvjhoctrinh: 04 (3/1)
- SO tiét: 60 tiét (40/20/0)
PIEU KIEN:
- Hoc sinh d& hoc xong cac hoc phan co sé.
MUC TIEU:

1. Vé kién thirc:

- Trinh bay dac diém mot sd bénh ngoai khoa thudng gap;

- Trinh bay nguyén nhan, triéu ching, ti€n trién, bién chirng, bién phap diéu tri

va dy phong cic bénh ngoai khoa thwdng gap;

- Trinh bay ché d6 nu6i dudng, chdm séc ngudi bénh ngoai khoa.
2. Vé ky ndng:

- Nhan dinh dwgc triéu chirng moét s6 bénh ngoai khoa thwong gap;

- Lap bénh an ngwodi bénh ngoai khoa;

- Van dung k§ thuat kham bénh khi ti€p can nguoi bénh trén 1am sang.
3. Vé thdi dé:

- Ren luyén thai d6 wng xu, gido tiép tot vdi ngwdi bénh.

NQI DUNG:
Sé tiét
Tt Néi dung bai hoc Téng| LT | TL
1. |Nhiém trung ngoai khoa 3 2 1
2. |Vét thuvong phan mém 3 2 1
3. |Gay xwong 4 3 1
4. |Bong gan, trat khép 3 2 1
5. |Chan thwong - Vét thwong 16ng nguc 3 2 1
6. |Chan thwong so ndo 4 3 1
7. |Tham kham bung ngoai khoa 4 2 2
8. |Chan thwong - Vét thwong ving bung 3 2 1
9. |Viém rudt thira cap 3 2 1
10.|Viém phic mac 3 2 1
11. |Tac rudt 3 2 1
12. |Hep mén vij 3 2 1
13. |SOi mat 3 2 1

Gido trinh Bénh hoc Ngoai khoa.



Chwong trinh bénh hoc Ngoai khoa. Trang 4

Tt Néi dung bai hoc :
ol dung bar e Téng| LT | TL

14.|Ung thu da day

15. |Ung thw dai trang
16.|Thoat vi ben

17. |SAi tiét niéu

18.|U xo tién liét tuyén

w W iw W iw W
N IN NN NN
-

19.|Hep bao qui dau

cong 60 | 40 | 20

HU'GONG DAN THY'C HIEN:
* Yéu cdu gido vién:
- Ly thuyét: gido vién cé chuyén mén la bac s§ hodc c&r nhan chuyén nganh Y.

Phwong phdp giang day:
- Thuyét trinh, ap dung cac phwong phdp giang day tich cure.
Trang thiét bj day hoc:

- S dung may Overhead, Projector ...
= DPanh gid
- Kiém tra thwong xuyén: 02 ¢4t diém dang bai viét cau hoi nho.
- Kiém tra dinh ky: 02 cot diém.
- Thi k&t thic hoc phan: bai thi trac nghiém 50 cau trong thdi gian 40 phdt.

Tai liéu tham khao:

- Nguyén Van Thinh, 2016. Gido trinh Bénh ngogi khoa, Truwérng Trung cap Y t€ Tay
Ninh, Tai liéu lvu hanh néi bo,

- B6.moOn Ngoai - Trwong Cao dang Y té Ha Tay, 2008. Gido trinh Bénh hoc ngodi,
Nha xuat ban Y hoc, Ha Noi.

- VuKhoa ho¢ va Dao tap - BOY té, 2010. Gido trinh Bénh hoc ngogi, Nha xuat ban
Y hoc, Ha Noi.

Gido trinh Bénh hoc Ngoai khoa.



Trang 5 Nhiém trung ngogi khoa.

NHIEM TRUNG NGOAI KHOA
BS.CKI. Nguyén Van Thinh
MUC TIEU HOC TAP
1. Trinh bay ddc diém, phan logi nhiém triing ngoai khoa.
2. M6 td dwere ddu hiéu thwong tén cta nhiém triing ngogi khoa.

3. Trinh bay tém lwgrc chdn dodn va xi tri nhiém tring ngogi khoa.

PAI CUONG

Nhiém trung |3 sy xam nhap cda vi sinh vat vao co thé va sy dap &ng clia
co thé d6i v&i thwong ton do vi sinh vat gy nén (vi sinh vat ¢6 thé la: vi khuan,
siéu vi khuan, ky sinh tring hodc vi nam).

Nhiém trung ngoai khoa 1a bién chirng thudng xay ra sau chan thuvong
kin, v&t thwong hodc sau khi phau thuat.

~

Kh3c v&i nhiém trung néi khoa, & day thuorng cé mot 6 thuan lgi cho
nhiém trung nhw: moét phan co thé bj gidp nat, cac t6 chirc hoai tlr, v&t mé nhiém
trung th phat... thwdng doi hdi phai can thiép ngoai khoa dé gidi thoat mui hodc
loai bd méd hoai tir; con nhiém trung ndi khoa thuwdng khdng cé hodc ¢é rat it
mo hoai t&r nhwng lai 6 biéu hién toan than nhiéu hon.

Bénh canh ctia mét nhiém trung ngoai khoa rat khac nhau tuy thudc vao
ddc diém cua vi sinh vat, nguyén nhan gy ra, strc dé khing cla co thé nguoi
bénh.

Vi du: Clostridium tetanie (gay bénh uén van) sinh sbi trong mé co thé
nguwdi bénh, gay rat it hodc khéng cé phan &ng tai chd nhuwng lai tiét ra mot
ngoai doc t6 (exotoxin) rat manh tac dong lén t€ bao than kinh & xa 6 nhiém
trung; hodc Salmonella typhi (gay s6t thwong han) sinh s6i trong mdu ctia nguwoi
bénh va gay ra triéu chirng toan than; Streptococcus (lién cau khuadn) qua vét
throng da rdt nho nhu mot vt xay xat hodc chd dap gai, thwdng xam nhap vao
hé thong bach mach gay viém bach mach cép tinh, viém hach bach huyét cép
tinh hodc viém tay lan tda.

Nhiém trung ngoai khoa thwdng dién bién qua 4 thoi ky:
1. Tho'i ky nung bénh:

La thoi gian tir 1Gc vi khudn xam nhap vao co thé dén khi bat dau ¢4 triéu
chirng 1am sang.

2. Th&i ky khéi dau:

V@i nhirng triéu chirng sém nhu dau nhive, sét, do.

Gido trinh Bénh hoc Ngoai khoa.



Nhiém trung ngogi khoa. Trang 6

3. Théi ky toan phat:

Nhiém trung xudt hién v&i day di triéu chirng chinh. Trong thoi ky nay c¢é
thé gdp cac thé 1am sang sau day:

- O nhiém trung khu tri: dp-xe néng va viém tdy lan toa.

- O nhiém trung di chuyén: viém bach mach c&p tinh, viém hach bach huyét cdp
tinh.

- Nhiém trung toan than: nhiém khudn huyét (septicemie), nhiém khudn md
huyét(septico-pyohemie) v&i nhirtng 6 ma rai rdc va dinh cv & cac co’ quan noi
tang.

4. Théi ky dién bién va két thuc:
Dién ra theo 1 trong 3 kha nang

- Dién bién t6t: Nhiém trung dugc gidi quyét nhwng co' thé ngudi bénh suy sup
va c6 kha nang nhiém trung tai phat (vi du: nhot & méng).

- Co thé dwgc mién nhiém (nhw trong bénh udn vén) hodc & trong tinh trang
di 'ng (do bj cam &rng b&i vi khuan).

- Dién bién xdu: C6 nhiéu bién ching nang nhw nhiém khudn huyét, nhiém
khu&n ma huyét... ¢6 thé dan dén tr vong.
CAC THPONG TON THUO'NG GAP
1. Ap-xe néng:

Ap-xe néng 1a mot 8 khu trd theo sau mét viém nhiém c&p tinh, nhu sau
mdt chdn thwong bi nhiém tring, mun nhot, vét mé nhiém trung hodc viém tay.

1.1. Nguyén nhan:

Ap-xe néng dwoc tao ra bdi sy xam nhap dudi da cia nhirng vi khuén lam
mu nhw tu cau khuén hodc tu cau khuén vang, lién cau khuan. Trong dd, tu cau
khuén vang la hay gap nhat. Hiém hon nhw phé cau, 1au cau, tryc khuan Coli, vi
khuan ky khi (vi khudn yém khi).

1.2. Triéu chirng lam sang:

Ap-xe néng tién trién qua 2 giai doan:
- Giai doan lan toa:

Pau nhirc, bubt & mét vung co thé. C6 ddu hiéu nhiém trung toan than
nhw s6t cao, &n lanh, ué oai, nhirc dau...

Kham cé 4 triéu chirng co ban: Khéi u hodc viing swong cirng & trung tam
va déng banh & vién ngoai, s ngay khoi u thady ndng. Bé mat khdi u dé so véi
da xung quanh. An ngay khéi u rat dau.

BS.CKI. Nguyén Vén Thinh.



Trang 7 Nhiém trung ngogi khoa.

Khi tham kham va hoi bénh c6 thé phét hién thdy mét ngd vao nhuw mot
vét thuong nhd, chd tiém duwdi da hodc bap thit. Nhirng ddu hiéu lan ra lan dé
hodc viém bach mach, viém hach bach huyét cdp tinh. Hoi nguwdi bénh cé thé
phat hién nhirng yéu t6 thuan lgi cho bénh phat sinh nhu tiéu duong, lao...

- Giai doan tu ma (sau vai ngay):

Pau nhéi, budt mat di, nhuwdrng chd cho cam gidc cang nhirc theo nhip dap
cla tim lam nguwoi bénh mat ngl. Dau hiéu toan than nang hon: s6t dao dong,
th&r mdu bach cau tang (ty 1&€ bach cau da nhan trung tinh tang).

Kh&i u déng banh & vién ngoai bay gir s&’ thdy mém hon trung tam cé thé
phat hién ddu chuyén séng (fluctuation): hai dau ngén tay dat cach nhau vai cm
& hai cye ctia 6 ma, khi 8n bén nay ngén tay bén kia bj x6 day.

1.3. Dién bién cla 4p-xe ndéng:
O giai doan lan téa néu diéu tri khang sinh c6 thé khdi sau vai ngay.

O giai doan tu ml ¢d 2 cach: néu rach 4p-xe thdo mu va dung khang sinh,
vét rach sé lién seo sau 5-7 ngay. Néu khdng duwoc mé rach thdo mu, dp-xe
c6 thé tyw v& va rdo ma kéo dai, hodc ¢ thé gay nhirng bién chirng tai ché nhw
viém bach mach cép tinh, viém hach md hay nhitng bién chirng toan than nhw
nhiém khu&n huyét, nhiém khudn mu huyét cé thé dwa dén tir vong.

1.4. Cham sdc:

Theo d6i nhiét dd, néu ngudi bénh s6t qua cao nén chwdm mét va cho
thudc gidam nhiét theo y 1énh, nén ghi nhiét d6 thanh bi€u d6 dé theo d&i. Ngu i
bénh rat dau, day la dau thyc thé, nén can dénh gid mdrc dé dau, tim tw thé giam
dau, thyc hién thubc gidm dau va theo déi tac dung thudc. PE gidm dau cho
nguoi bénh tuw thé ciing rat quan trong, tranh tham kham thwong xuyén, tranh
deé can lén 6 ap-xe.

Khang sinh theo y |énh, thu’c hién khang sinh dung giv, ding liéu va theo
d6i dién tién cGa bénh. Rach 8 nhiém trung, khi rach ma nén c¢é mau cdy giup
diéu tri khadng sinh theo khdng sinh d6.

Gitp ngwdi bénh tim tw thé giam dau sau rach, tradnh dé cén hay bang qué
chat 1én vung vét thuvong.

Thay bang thwc hién ngay 2 lan hay c6 thé nhd giot lién tuc dé rira vét
thrvong. Dan lwu can dugc theo déi s6 lvgng, mau sac, tinh chat dich thuong
xuyén.

Trong khi thay bang can quan sat va nhan dinh tinh trang vét thvong dé
gilp bac sT diéu tri thich hgp. Vé sinh sach s& trdnh 1ay nhiém tir ngoai vao nhat
la vung da xung quanh. Cach ly tot v&i nhirng vét thwong khac va nhirng nguoi
bénh xung quanh.

Gido trinh Bénh hoc Ngoai khoa.



Nhiém trung ngogi khoa. Trang 8

2. Ap-xe lanh:

Ap-xe lanh [a m&t 6 md hinh thanh cham, thudng chi cé triéu chirng swng,
khong ¢6 triéu chirng néng, do6 va dau. Nguyén nhan thwong do vi khuan lao,
hiém hon ¢6 thé do ndm hodc trwc khuan throng han.

2.1. Triéu ch&rng [am sang:
Triéu chrng tai chdé: Ap-xe lanh dién bién qua 3 giai doan:
- Giai doan rd md: 8 mu lan dan ra lam da trén 6 mu tré nén tim;
- Sau dé da bi loét;
- V& mu ra ngoai.
Khi dp-xe lanh v& ra ngoai da thi rat khé lanh, cac vi khuan sinh ma cé thé

xam nhap vao & 4p-xe gay boi nhiém va lic dé sé cd triéu chirng swng, néng, do,
dau. Nhw vay, mot 6 ap-xe lanh d& bién thanh dp-xe néng.

Vi dp-xe lanh la mot bién chirng ctia bénh lao, do dé thuong gap trén nguoi
bénh gay, suy kiét. Can kham toan than, phdi, xwong, cac hach & vung lan can.

Thir xét nghiém mdu VS tang, bach cau cé thé tang hodc binh thuwong, ty
lé tan bao tang do tinh trang nhiém trung man tinh. Phan &ng trong da vdi
tuberculin (+), BCG (+). X quang phdi ¢6 thé phét hién lao phdi.

2.2. Diéu tri:

Chu yéu la diéu tri ndi khoa, khéng rach thdo mu d6i véi dp-xe lanh vi né
sé gay ra ro mu kéo dai, trir treorng hop lao cot séng ¢ ap-xe lanh chén ép gay
liét chi dudi.

2.3. Cham séc:

Nhan dinh va lvgng gid mirc do swng. Theo doi dau hiéu swng, néng, dé,
dau do nhi*rng dot viém cap. Ap-xe lanh chd yé&u 13 do bénh ly man tinh nhw
lao, ndm... Vi thé, nguwdi bénh thuwong dwgc diéu tri ndi khoa lau dai, diéu
duwdng hudng dan ngudi bénh udng thudc diéu tri theo phic dd hudng dan,
didng gio, didng liéu, ding thoi gian.

Dinh duéng cho ngudi bénh rat quan trong vi day la mét phan quan
trong trong su hoi phuc cia bénh. Vira thudc vira dinh dwdng ding gidp nguwoi
bénh chéng héi phuc. Bieu dwdng huwdng dan cach an ubng, chat lvgng dinh
duwdng cho nguoi bénh. Cung cdp kién thirc vé bénh, cadch cham séc, phong
ngulra, lay lan.

Nguwoi bénh thuwong khéng diéu tri ndi trd ma dwegc diéu tri ngoai tra. Vi
thé viéc theo d6i thuwdng xuyén can duwoc quan tam. Nguwdi bénh ¢6 thé la mam
lay cho céng dong, cho gia dinh nén viéc gido duc ngwdi bénh tw cham sdéc va
tranh lay lan trong cdng dong la nhiém vu quan trong.

BS.CKI. Nguyén Vén Thinh.



Trang 9 Nhiém trung ngogi khoa.

3. Viém tdy lan téa:

Viém tdy lan tda la tinh trang viém cdp tinh té bao v&i 2 dadc diém la xu
huwdng lan téa manh khong gidi han va hoai tlr cdc md bj xam nhap.

3.1. Nguyén nhan:

Vi khuén gay viém tdy lan toa thuwdng gdp nhat la loai lién cau khuan, tu
cau khuén vang; thudong gay bénh trén nguwdi bénh nghién rwou, tiéu duong,
suy than...

3.2. Triéu chirng:
- Giai doan khé&i dau:
Triéu chirng toan than: rét run, s6t cao, mét nhoc, buén nén, mat ngd.

Kham: noi viém gan ng6 vao clia vét thwong suwng phong 1én va lan rong,
da béng dd, cé nhirng chd tdi bam, an dau.

- Giai doan tré:

Cac md viém bi hoai tlr, ty v& ra ngoai va dwgc loai bd. Néu nguoi
bénh khdng dwgc diéu tri kip thoi, tinh trang nhiém doc nang cd thé khién ngudi
bénh ttr vong trong vong 24 — 48 gio.

3.3. Bién chirng:

Viém khép c6 mu, viém tac tinh mach sau nhiém trung lan ra. Viém md mang
phéi, viém ndi tdm mac do 6 mu di cdn cda nhiém khudn ma huyét.

3.4. Diéu tri:

Noi khoa: khang sinh liu cao & giai doan kh&i dau, mé thdo ma va dan
lwu & giai doan hoai tir.

Lau mat khi nguwdi bénh st cao, theo déi nhiét do, thuc hién thudc giam
s8t. Can theo d6i hd hap, tri gidc vi ngudi bénh rat dé thi€u oxy do sét cao. Viém
tdy lan tdéa lam ngudi bénh dau nhiéu, nén gitip nguwdi bénh tim tw thé giam dau,
thuc hién thubc gidm dau, gidm tham khdm. Vi 1a nhiém trung rat ning, vét
thwong rach phirc tap va rong nén can thyc hién khang sinh ding liéu, ding
giv. Pay la mét vét thwong rach réng nén diéu dwdng can cham séc vét thuong,
tham dich moét hay hai lan trong ngay.

Hau hét thay thudc sé dan lvu 8 md, cham séc vét thwong vé khudn, bao
cdo chinh xac s6 lwvgng, mau sac, tinh chat dich va rat tir tir dan lvu theo y 1énh.
Khi chdm séc, can tranh vét thwong lanh tir bén ngoai da nhwng 8 mua bén trong
van tién trién va nhw thé tinh trang ngudi bénh ¢ nguy co ro dich.

Viéc nang cao thé trang nguwdi bénh 1a mot khau quan trong. Nguwdi bénh
ludn dwgc cung cép du protide, vitamin nhw vitamin A, D, E, C, khodng chat nhw
Zn, Fe,...

Gido trinh Bénh hoc Ngoai khoa.



Nhiém trung ngogi khoa. Trang 10

4. Viém bach mach va viém hach bach huyét cdp tinh:

Viém bach mach c&p tinh Ia nhiém trung c&p tinh ctia cdc mach bach huyét
do vi khudn. Khi nhiém trung ndy lan dén cac hach bach huyét sé& gay nén viém
hach bach huyét cap tinh. Kh&i dau qua vét thwong vi khuan lot vao nhirng mach
bach huyét néng & da (viém bach mach Iwéi), k& dén lan dén nhirng mach bach
huyét & sau hon, chay song song v&i mach mau.

Cham séc ngurdi bénh sét, ghi tinh trang s6t theo biéu d6. Ngoai cac bién phap
giam sot nhu trén diéu dwdng con chd y tinh trang dau & cac hach trén ngudi bénh.
Thure hiény [énh thubc giam dau, gidm sét, khang sinh. Khi thdo mu, diéu dwdng can
cham séc vét thuong dung ky thudt vo trung.

5. Nhot va nhot chum:
5.1. Nhot:

Nhot I3 nhiém trung da gi¢i han, thudng do tu cau khudn vang, khéi dau
& moét nang 16ng lam md va hoai tlr 6 chan 16ng cling v&i mét phan cda da xung
quanh, duoc loai ra ngoai dudi dang mot cui nhot (bourbillon).

- Giai doan kh&i dau: cam gidc cham chich, ngtra, néng & da. Vai ngay sau ndi
[én mot mun cirng, dd, nhon, bao trum l1én mét 16ng & gitra, mun to dan Ién.

- Giai doan tré: sau 5-6 ngay, & dinh nhot xuat hién mét mun ma. Sau dé, mun
mu v&, chdy ra mot it mu cung véi mét cui nhot mau xanh hodc vang. Pau
nhirc giam dan, ché nhot v& dé lai mot seo trang hinh sao.

Tranh ndn nhot hay pha v& nhot bang tay hay nhirtng dung cu khéng vo
khu&n, trdnh tinh trang nhiém trung viém tdy nang. Nhirng mun nhot thudong xay
ra & nguwdi bénh ti€u dwdng nén viéc diéu tri can két hop v&i chuyén khoa néi
tiét. Can theo d6i duwdng huyét cho nguwdi bénh thudng xuyén. Diéu tri triét dé
nhirng mun nhot ngay.

Gido duc ngudi bénh khi phat hién ¢é nhirng mun nho sau lwvng nén kham
& thay thudc ngay, khéng ty y xtv tri tai nha. Gido duc nguwdi bénh vé sinh da
sach s&, thwong xuyén.

5.1.2. Nhot chum:

Nhot chum [a nhiéu nhot két dinh v&i nhau b&i tinh trang lam ma & chéan
bi, thidng xudt hién trén co thé suy nhuoc, trén nguwdi bénh tiéu dwong.

Thuong thdy & sau gay (do d6 con goi la hdu bdi). Khéi dau thuong sot
nhe, viing sau ¢6 cdng va ngra, xuat hién mot mang céng néng, dé va dau. Sau
vai ngay sét cao hon, dau nhirc viing gdy nhiéu hon khién xoay tré dau khé khan.
Mang sau gay cirng dd, tim bam, trén dé xuat hién nhirng n6t phong, gitra n6t
phong la mot sgi 1dng, lGc dau mau dé sdm sau bién thanh ma. Xét nghiém can
lam sang thdy bach cau tang, dwdng huyét tang (néu cé tiéu duong).

BS.CKI. Nguyén Vén Thinh.
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Sau 5-7 ngay nhirng not phong ty v& dé 16 nhirng 6 loét nhé rai déu nhu t6
ong. Pau nhirc giam dan c6 thé can phai mé dé cat loc cdc mé hoai tir.

Cham séc vét thwong sau khi rach, nén phoi nang, nang cao thé trang,
diéu tri nguwdi bénh tiéu duong.

6. Nhiém khudn huyét — Nhiém khudn mu huyét:
6.1. Nhiém khu&n huyét:

Nhiém khu&n huyét 13 tinh trang nhiém trung toan than, do sy phéng
thich vi khuén, doc t6 cda vi khudn vao mau tirng dot tir mot 6 nhiém trung
trong co' thé. Nhiém khuén huyét 6 2 triéu chirng co ban 1a rét run va sét cao.

Rét run rat ndng va kéo dai. C6 sy rung co (secousse musculaire), rang
ddnh bo cap (claquement des dents), cam giac lanh thdu xwong, 16ng ngoai da
dwng drng. Con rét run twong ng v&i mot dot phdng thich vi khudn vao mau.

S8t cao 40-41°C theo sau rét run. Tuy loai vi khudn ma ngudi bénh cé thé
s6t lién tuc (fievre continue), sot dao dong (fievre oscillante), sét n6i con (fievre
remittente) hodc s6t ngat quang (fievre intermittente). Nhwng néu nhiém nhuén
huyét do cac vi khudn huyét Ia cac vi khudn Gram (=) nhu E.Coli, Bacteroides v.v...
c6 khi ngudi bénh khéng sét hoac nhiét do thap hon binh thuong.

C4c dau hiéu kém theo nhw dau hiéu nhiém ddc than kinh, nhirc dau di
doi, mé sang khé thd, mach nhanh, budn nén, tiéu it. C6 thé cé nhirng diém xuét
huyé&t hodc bam mau dudi da, chdy mau cam... Téng trang suy sup rat nhanh.
Can 1am sang: bach cau tang cao (chd yéu la Neutrophil) hodc khéng tang (néu
co thé té liét do vi khudn tran ngap trong mau). Cdy mau tim vi khudn trong mau
(co ban dé chan doan xac dinh). C6 thé t&r vong nhanh 36 - 48 gid néu khong
diéu tri kip thoi.

Dung khang sinh liéu cao, loai bd 6 nhiém trung, hdi sirc ngudi bénh.

6.2. Nhiém khudn mu huyét:

Nhiém khu&n mu huyét twong tw nhw nhiém khuén huyét, nhuwng cé sy di
chuyén qua dwdng mau cta nhirng 8 ma tir mdt 8 nhiém trung dén nhiéu co
quan khac trong co thé.

C6 4 triéu ching co ban: Con rét run manh liét va téi dién nhiéu lan rat
giong bénh s6t rét (Rét — S6t — DS md hoi). SGt cao 40°- 41°C, nhiét dd dao
déng mbi ngay hodc nhiéu lan trong ngay. Triéu chirng nhiém ddc toan than: mat
hoc hac, lwdi kho, thd nhanh, mach nhanh nhé, nhirc dau, mé sang, chan an.

Kham thiye thé c6 thé phat hién nhirng 6 ma di can nhw nhiéu 6 mu rai rdc
trong co, mé dudi da, ap-xe phdi, than, viém khép cé6 mi. Chan doan dya vao
cdy mau cd vi khuan.

Biéu tri va cham séc giéng nhw nhiém khuén huyét.

Gido trinh Bénh hoc Ngoai khoa.
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TV LUQONG GIA
1. Nguyén nhan gay ap xe lanh:
A. Vitrung lao B. Tu cdu triung
C. Lién cau trung D. Xoan trung
2. Triéu chirng clia nhiém trung vét ma:
A. Pau bung nhiéu, sét cao B. Bung chwdng nhe va sot
C. S6t nhe ngay 1, ngay 2 kém theonén  D. S6t, dau v&t md, chan chi swng tay
3. Nguyén nhan thuwdng gap gay abces néng la:
A. Tu cau trung B. Song cau
C. Phé cau D. Truwc khuan
4. Bién phap diéu tri co ban dp xe néng & giai doan tu mu la:
A. Thu6c gidam dau B. Khang sinh
C. Truyén dich D. Rach thdo mu
5. Tinh chat cia mu trong ap xe lanh la:
A. MU vang dic B. Mu trang lodng
C. M0 mau socdla D. Mu giong chat ba dau
6. Biéu hién trong giai doan lan tda cla ap xe néng:
A. Pau nhtrc, buét B. SOt dao dong
C. Cang nhirc theo nhip tim D. Vung viém mém
7. Triéu ching giai doan tré cta viém tdy lan toa:
A. V& mu B. Rétrun
C. Sot cao D. Vung viém bam tim
8. Biéu hién giai doan dau cda nhot:
A. Mun mu B. Mun dé, cirng
C. Cui nhot xanh D. Cui nhot vang
9. Hai triéu chirng 1am sang co ban clia nhiém khuén huyét:
A. S8t cao va dau B. Lanh run va s6t cao
C. Pauvalanhrun D. S8t cao valo mo
10. Day la nhi*rng biéu hién clia nhiém khuidn ma huyét, NGOAI TRU
A. Rét run B. Nhiém ddc toan than
C. Sot cao D. Lo mo

BS.CKI. Nguyén Vén Thinh.
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VET THWONG PHAN MEM
BS.CKI. Nguyén Van Thinh
MUC TIEU HOC TAP
1. Trinh bay khdi niém, phan logi vét thwong phan mém.
2. M6 ta cach nhan dinh vét thwong phan mém.

3. Trinh bay phwong phap so ctru vét thwong phan mém.

PAI CUONG

V&t thwong 1a sw cat dirt hay dap rach da va t6 chirc dwéi da hodc cac t6
chirc khac clia co' thé. V&t thurong cé thé la vét thwong kin hodc vét thuvong ho.

- V&t thwong kin (vét thwong bén trong) 1a loai vét thuwong dé cho mau thoat ra
ngoai hé théng tuan hoan nhung khong chay ra khoi co thé. Loai nay bao gom:
bam tim, tu mau dwdi da hodc ¢ thé khong c6 dau tich & bén ngoai.

- V&t thvong hd (vét thuong bén ngoai) 1a loai vét thuwong dé cho mau chay ra
khoi co thé. Loai nay bao gém: cac vét trich rach, vét thwong dam xuyén hoac
tham chi la vét triwot sy sat trén da.

Do dac diém riéng cia mach mau, than kinh, xwong khép, nén thuong tich
clia cdc m6 nay khéng nam trong cac pham vi vé&t thwong phan mém. Hay néi céch
khac, khi néi dén vét thwong phan mém la néi dén cac ton thuwong ctia da, mo lién
két dwdi da, can va co. Khdng cé vét thwong dac hiéu nao (vét thwong than kinh,
mach mau, xwong khdp) ma khong cé kém theo t6n thwong mé mém, nén trén
thure t€ c6 thé coi vét thvong phan mém la bao gom tat ca moi loai vét thiong. Do
d6 mudn xr ly bat ky loai vét thwong dac hiéu nao thi cling phai hiéu thau ddo va
thanh thao cach x& tri vét thwrong phan mém.

Khi vét thwrong mat da dé€ 16 can, mang xwong, mach mau... thi sé c6 nguy
co gay nhiém khun ho3c hoai t&r t8 chirc viing dé. NEu mat da cang rong thi nguy
co mat nwdc dién gidi va hoai tir cang nang do thoat dich va nhiém trung. Da ving
gdc chi (vung ben, viing mach) thuwdng a noi ¢ nhiéu vi khudn, nén khi bj thwong
rat dé bj nhiém trung. D6 day moéng cla I&p m& duwéi da va nhirng dic diém trén
c6 anh hudng dén kha nang nhiém trung cda vét thurong.

Trong co ¢6 nhiéu mach mau va cac nhanh néi. Khi bj ton thuong dong mach
chinh mau van cd thé lwu thong xudng khu virc dudi nhd hé théng mach mau va
cac nhanh nhé trong co. Co chira nhiéu Glucogen, khi bj gidp nat, hoai tlr sé tr&
thanh méi treong rat tét cho vi khuén phat trién. Khi co’ bj dirt ngang sé co rit lai
tao nén mot 6 thong thwong véi bén ngoai qua 16 vét throng. Nhirng dong téc
van doéng lam co co, nhirng co giat cuc bd & viung tén thvong déu lam thay déi dp
lwe cia 8 tén thuong, cang lam tang nguy co nhiém khudn vét throng.

Gido trinh Bénh hoc Ngoai khoa.
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Tuy theo tdc nhan gay chan thwong ma ta ¢ thé phan chia céc loai vét
thuwong phan mém nhu sau:

- Céc vét dam choc nhd: do cac vat sic nhon gay ra, tén thwong giai phau bénh
khong déng k€, nguy co chinh Ia nhiém trung.

- Céc vét cat gon: do vat sac gay ra, ngoai nguy co’ nhiém trung thi tén thuvong
giai phau bénh ly cling dang ké.

- Cac vét thvong giap nat: HGi dd moi yéu té tram trong cua vét thwong, do la
nhiém tring, t6n thwong gidi phau bénh ly va phu né. Phi né lam ndng thém vét
thuwong vé moi mat, trudc hét la do thi€u oxy mdu gay ra. Vét thuong cang nang
thém néu ¢4 16¢ da rong kém theo.

GIAI PHAU BENH LY
1. Anh hwéng clia vét thwong phan mém:

V&t throng da va mé mé cira cho vi khudn xam nhap vao trong vét throng,
lam 1§ cac thanh phan quan trong nhw mach mau, than kinh, gan, xwong va de doa
hoai tlr mo.

M6 lién két la noi lwu gitr hau hét lwvgng mau chay, & déng tao thanh mau
tu, mot moi tredng rat tét cho vi khudn phat trién.

V&t throng can co thudng rach theo chiéu doc thé co lai kém dan hoéi cho
nén cé mau tu bén dudi dé 1am cho vét thwong can déng kin lai tao diéu kién cho
vi khuan phat trién va nguoc lai mau tu & dong cang nhiéu can cang chén ép mach
mau bén trong tao nén tinh trang chén ép "khoang" trong pham vi can khu tra.

Gidp nat hoai tlr co clng 1a méi treorng ly twdng cho vi khuén phat trién. Co
con chira mot lwgng mau I&n, nén khi gidp nat nhiéu, mau chay cang nhiéu gy nén
chodng chan thwong va tao nén méi tredong thuan lgi cho vi khudn phat trién.

2. Nguy co’ do vét thwong phan mém:
2.1. Chay mau vét thuong:

V&t throng giap nat nhidu thi mau chady cang nhiéu, c6 thé dan t&i choang.
Md&u chay tao 8 mau tu tao diéu kién cho vi khuan phat trién, mau tu chén ép mach
mau gay thi€u oxy mau. Co thé ty phan (rng lai v&i si chdy mau bang cach co mach
lai cang lam cho thi€u oxy mau tai vét thwong va hdu qua cda qua trinh nay giam
hoat dong clia dai thyc bao chéng nhiém trung va lam vét thuong khd lién.

2.2. Nhiém trung vét throng:

Sy nhiém trung tai vét thuong phu thudc vao 2 diéu kién sau day:

- Hoan canh bi thuvong.

- S8 lwgng va ching vi khudn xam nhap vao vét throng.

BS.CKI. Nguyén Vén Thinh.
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Nhw vay, sy hién dién ctia vi khuan gay bénh tai vét thwong la mot diéu kién
can thiét da da gay nén triéu chirng clia nhiém trung. Cdc mé mém bi gidp nat hoai
tlr, tu mdu vét thwong nhiéu ngdéc ngach bj dong kin (do can khép kin, do khau kin
vét throng ...) la cac diu kién tai vét thuong gilp cho vi khuan sinh s6i nay né va
gay doc.

Nan nhan thi€u mau, suy dinh dwdng, dang dung thudc giam mién dich... 1a
diéu kién toan than lam giam strc chéng d& nhiém trung.

M6t khi da héi tyu da cac yéu t6 ndi trén cling can cé mot thoi gian nhat dinh
tlr khi bj thwong thi vi khudn mdi c¢6 thé gay nhiém trung ré rét. Khoang thdi gian
dé trung binh 6 - 8 gir dwoc goi la thoi gian nhiém trung tiém tang hay thoi gian
Friedrich. D6 |a thoi gian rat quy gia dé tién hanh céc bién phép chéng nhiém trung
ngoai khoa dat hiéu qua tdi wu.

DGi v&i 2 didu kién gay nhiém trung ndi trén thi bién phép loai bé cac diéu
kién tai chd clia vé&t throng bang cat loc 18y bd hét cac md giap nat hoat tir va 1ay
hét mau ty, pha hét ngéc ngach ludn Ia bién phdp co ban nhat.

Hién nay khdng sinh déng vai trd quan trong trong chdng nhiém trung,
nhwng né khong thé thay thé cho viéc cat loc v&t thwong. P8i véi nhiém trung udn
van ngoai viéc cat loc dung quy cach dé hd vét thuwong, phai tiém giam ddc t6 udn
van la bién phap phong ngtra ¢6 hiéu qua nhat.

2.3. Khuyét méat t6 chirc va sy lién vét throng:

Dénh gia mot vét thuwong phai dwa vao 4 diém sau:

- Tinh trang mép vét thuong phang gon ¢ nhiéu mach méu nudi hay nham nhé
mat mach nudi dudng.

- V&t thvong mdi hay c (tinh tir [ic bi ton thuong).

- C6 kém theo ton thirong khac hay khéng.

- V&t throng viing nao cla co thé.

Bat ky vét thwong nao ciing déu dién ra dong thoi 2 qué trinh, ching 6 téc
dong 1an nhau, d6 1a qua trinh hoai tl - phan gii va qua trinh phuc hdi tao mé.
2.3.1. Qud trinh hoai ttr phan giai:

- Giai doan ty tiéu huy: cdc men tiéu huy ndi bao cung cac proteaza clia bach cau
tiéu huy cdc mo gidp nét bién cac phan t& albumin thanh cac phéan tir don gian
hon.

- Giai doan ty lam sach vét throng: cac bach cau bang hién twong thuc bao vira
don sach cdc mé chét bj phan giai vira tiéu diét vi khuan. Qua trinh nay kéo dai 2
-3 tuan, trong khi dd vi khudn chi can 6 - 8 gid d€ gay nhiém trung bot phat. Do
dd can c6 sy can thiép sém cla phau thuat cat loc vét thwong trong vong 6 - 8
gior dau dé gidp co thé ngan ch3n nhiém trung.

Gido trinh Bénh hoc Ngoai khoa.
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2.3.2. Quad trinh phuc hoi tao mé méi:

- Tao m6 hat méi: 1a cac hat thit do, kich thuwdc c6 thé bang dau dinh dén hat dau
xanh, gom rat nhiéu mach mau va nguyén bao sgi. Can phan biét mé hat lanh
manh sach mau dé twoi véi md hat nhiém ban mau xam xanh. M6 hat 1ap day
ving khuyét mat moé dong thoi tao thanh hang rao ngan can vi khuan va bao
pht bao vé day than kinh, gan xwong bj 16.

- Co rdt thu hep vét thwong: thu nhé bét dién tich vét thuong khoang 50 - 99%
dién tich ban dau tuy theo vi tri va mrc do ton throng, vét thwong cang gan
thang géc véinép da thi sy thu hep cang nhiéu. Lép bi€u mé phu kin vét thwong
khi da dugc 18p day: mot vét thuwong cé mé hat sach pha day thi mdi ngay thu
hep va lién lai duwgc 1- 3 mm theo duwdng kinh dai nhat.

MOt s6 yéu té toan than nhu: gia yéu, thiéu mau, thi€u vitamin K, C... va mét
s8 yéu t8 tai chd vét thuwong nhw: nhiém trung, thi€u oxy mau déu can tré tdi sy
lién ctia vét thwong.

Lién vét thwong ki dau va lién vét thwong ki hai: qua trinh lién vét thuong
cua hai ki nay déu giong nhau. Néu hai mép vét thuwong dwoc khau dp khit vao nhau
va lién dinh v&i rat it mé dwdi tao nén thi goi la lién vét thuong ki dau vi du nhw cac
vét mé phién sach ...

Né&u vét throng dugc dé hé da ngay tir dau hodc do nhiém trung bij todc lai
thi su lién vét thuong sé trai giai doan xudt tiét va nhin ré seo mdi hinh thanh, ta
goi la lién vét thwong ki hai.

VE&t thuong lién ky dau sé trdnh dwgc mot sé di chirng tai chd (seo lau lién,
co rum, dé loét). Song muén khép kin ma dat dwoc lién ky dau phai dam bao dworc
nhirng diéu kién clia vét throng. Phai cat loc vét thwong ding quy cach dé ngan
chdn nhiém trung c6 hiéu qua va khi khau kin khéng lam da bj cing. T4t ca cac vét
thwong nghi ngd nhiém trung, hodc khéng du diéu kién chéng nhiém trung chic
chan, thi sau khi cat loc d€ hé vét throng 1a an toan nhat. Khi vét thwong hét nhiém
trung thi tién hanh khau da ky hai sém. Khi khau ma da cang qud s& gay thiéu mau
tai chd, lam nhiém tring bung né, vét thuvong cham lién.

XU TRi
1. Nguyén tdc:

Trén thyc té ¢ nhiéu vét thwong vira la vét thwong kin vira la vét thuong
h&. Muc dich chinh cta viéc cap clru va cham séc cap clru mot vét thwong la:

- Cam mau hodc khoéng ché sy chay mau.
- Phong hoac diéu trj soc.
- Duy tri cac chirc nang sinh ton (giip nan nhan thé va lwu théng tuan hoan).

- Tranh céc bién chirng, dac biét 1a gidam nguy co nhiém khuén.

BS.CKI. Nguyén Vén Thinh.
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2. S0’ ctru:

- S&t khudn vét thirong: Boi theo hinh xo0dy 6c¢ tir trong ra ngoai. Khong diing thuéc
sat khuan qua manh. Theo Talbot, néu sat khuan huy diét dwoc vi khuan thi dong
thoi cling huy diét ludn té bao, té chire lanh.

- Khéng rac khdng sinh vao vét thong: Vi trong diéu kién so’ cvu vEt throng, vét
thwong chua thue sy dwoc lam sach.

- Dai véi di vat: khéng nén c6 gang 1ay, chi nén 18y nhirng di vat dé 18y, nhirng di
vat gam sau vao vét thuvong khong duwgc ¢ tinh 1y, vi khi ¢6 tinh 13y dj vat sé
lam ton throng thém té chive dac biét 1a cdc mach mau va than kinh.

- Bang bd vét throng: C6 tac dung hit cac chat dich tiét ra tir vét thwong dé céc
chat dich nay khéng lan tran vao t6 chirc lanh, déng thoi bao vé vét thuvong
chéng nhiém trung, chéng nhiém ban vao vét thwong, déng thuwdi phan nao bat
dong vét thuvong.

3. Xt tri vét thwong dén som:

Né&u ngudi bénh dang trong tinh trang séc can phai xtr tri sdc trude, khi nao
tinh trang toan than én dinh thi m&i ti€n hanh diéu tri vét thwong phan mém thyc
thu.

Da&i v&i vét thuong dam choc nhd khéng cé nguy co nhiém trung, chi can bang
vd trung vét throng, dung khéng sinh toan than sém, khong nén cho khéng sinh vao
vét thuong.

Pa&i vé&i vét thwong phang gon, néu vét thiong sach thi cat loc vét thwong
theo dung quy cach, khau kin vét thwong, d3t dan lwu vét thwong, cho khang sinh
toan than. Cac vét thuvong rach da, I6p m& dudi da, cadn va mét phan cac thé co
nong, khi cat loc vét thwong & 1ong ban chan, ban tay, cac ngdn tir d6t Il tré di can
chd y tiét kiém da. Khi ¢ nhiéu vét thirong nhé va néng & mot chi can chid y dén
van dé ngudi bénh bj dau rat va lwvgng mau mat qud nhiéu qua cac vét thuong nay.

DGi v&i vét throng giap nat nhiéu, rach rong vét throng, cat loc vét thuong
dung quy cach, dé hé da khong khau kin, bat déng, ké cao chi, khang sinh toan
than, khau da ki hai s&m.

D6i véi vét thuong I6c da rong hodac mat mang da Ién, can chd y I&p m&
dudi da thwong dinh nhiéu dat cat nén phai cat loc that sach s&, vat da bij 16c can
phai 18y hét t6 chirc m& dwdi da, chi dé lai mét I&p da hoi day ma mat dudi trong
| me thay 16 chan 16ng gidng nhu miéng da ghép tw do ki€u Von Krause, miéng
da phai choc thing nhiéu 16 d€ thoat dich, bang ép vét throng, dat nep bat dong
chi & tw thé co nang. Néu vét thwong mat mang da I&n can phai ap dung bién phap
tao cac vat da che phl gan, xwong, mach mau, than kinh, vi mét ly do nao dé ma
phai dé hé vét throng thi dung gac tdm Vaselin hodc nwéc mudi sinh ly dat 1én vét
thuvong.

Gido trinh Bénh hoc Ngoai khoa.
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4. Xr tri vét thwong dén mudn da c6 nhiém tring:

Rach rong vét throng, khong khoét bd t6 chirc hoai tlr vi lam nhuw vay cd
nguy co gay nhiém trung lan réng, chi rach rong vét thuong va cat boé nhirng t8
chirc hoai tlr & trong long vét thwong. Tudi rira vét thuong, ¢ thé nhd giot hodc
tam gac dung dich khang khuan.

Cat loc va khau da thi hai, v&t thwong moc t6 chirc hat déu, hét t6 chirc hoai
tlr (khi béc gac tai vé&t thuwong con han céc sgi vai), cac xét nghiém khong con vi
khu&n nguy hi€m thi tién hanh khau da thi hai, phai dan lvu vét throng.

Quy tac cat loc vét thuong:

- Phai tién hanh cat loc tir néng vao sau, tir xung quanh vao gitra.

- Xén bang phang mép da nham nhé, nhung phai tiét kiém da.

- (3t ngang can co néu nhu sau khi rach doc can van khép kin vét thuong lam can
trd sy thodt dich cta vét thurong.

- (3t bo hét co gidp nat cho tdi viing co’lanh.

- LAy hét t8 chirc mé lién két ¢4 & mau tu nhiém mau xanh tim.

- Dung huyét thanh x6i rira nhiéu lan vét thuwong.

- P& h& vét throng hoan toan d6i vdi vét thwong cé nhiém tring hodc c6 nghi
ngd nhiém trung.

5. Xt tri vét thwong bé mdt nho:

V&t throng bé mat nhé la vét thwong chilam tén thwong nhirng [&p bé mat
clia da nén chi can rlra loai vét throng nay bang nwédc chin hodc nwdc may néu
biét chac chan rang nwdc mdy nay dam bao chat lvgng vé sinh. Néu vét thvong
qud ban phai rira bang nwdc xa phong. Khi rira vét thuwong phai:

- Rlra tay ky trudc khi bat dau.

- Né&u phai dung dung cu nhu céi kep, cdi nhip dé€ gap nhirng hat san, sdi ... ra khoi
vét thuong thi phai dun s6i dung cu it nhat la 5 phut.

- Sau khi rtra vét thuong, néu c6 diéu kién thi dung dung dich sat khudn dé sat
khudn xung quanh vét thuong réi dung gac vo khuan dat 1én trén vét thuong,
sau d6 dung bang dinh hoac bang cudn bang lai. Néu khéng cé diéu kién thi gap
m&t miéng vai cang sach cang t&t dé dat 1én trén vét thvong (Lwu y d€ mat ¢6
mép gap ra ngoai) réi cling dung bang dinh hoac bang cuén bang lai.

6. Xtr tri vét thwong bé mdt rong va sau hon:

Dé vét throng lién nhanh hon thi c6 thé déng kin hodc khau vét thuong lai.
Nhuwng chi dong kin miéng mét vét thwong bé mat sau va rong trong nhirng diéu
kién sau day:
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- V&t thuwong xay ra chwa qua 12 gio.
- Dam bao chac chan rang vét thvong khéng con dat cat hodc dj vat an nau.

- Khoéng c6 kha nang tim dugc cdn bd y té€ chuyén khoa hodc chuyén mén cao hon
va cling khong thé chuyén nan nhéan t&i bénh vién duoc.

Cac phuong phap dong kin miéng vét thwong: Bang dinh; Dung bang cudn
quan kin vét thwong; Dung gac phu kin vét thuong.

7. Xwv tri vét thwong Ién:

DGi v&i vét throng 1&n sau khi xtr tri cdm mdu c6 thé rira xung quanh vét
throng bang dung dich sét khudn hodc bang nwdc chin. Childy dj vat hodc bui ban
ra khdi vét thwong khi c6 thé 18y ra d& dang. Khéng dwoc tham do vét throng. Sau
d6 bang bé vét thuong roi chuyén ngay nan nhan téi co s& diéu tri cang sém cang
t6t. Trong khi chd doi va trén dwong van chuyén phai theo déi sat nan nhan. Gi
nan nhan & tw thé ding, phong chdng va xtr tri ngay néu sdc xay ra.

Chu y: Néu 6 thé nén c8 dinh vét thwong vao phan khéng bi ton thwong
clia co thé va nang cao vét thuong, vi du: treo tay bi thwong vao nguec, ¢8 dinh
chan bj ton thwong vao chan lanh ...

8. Chdm séc sau mé:

Co thé ta tao ra mai trrdng thich hop cho vét thwong da dugc cat loc lién
seo. PGi vdi loai v&t thwong sach khdng cé nhiém trung thi méi th thudc dat tai
vét throng la khéng can thiét, chi can dat gac vo trung tai vét thwong, néu cé diéu
kién dé h& vét thiong khong bang 1a tét nhat.

D6i véi vét throng chi can phai bat dong va ké cao chi bj thuvong.

9. Diéu trj theo tuyén:

- Tuyény té co sé: Piéu trj thuc thu cdc vét thwong nhé gon, khéng c6 cac tén
thwong phéi hop khac.

- Tuyén huyén: Cac vét thuvong phan mém khéng cd 16¢ da hodc cé 16c da it, trir
cac vét thuwong long ban tay, ban chéan.

- Tuyén tinh: Cac vét thwong con di vat gam sau vao vét thwong; Cac vét thuong
ving ban tay, ban chan; Céc vét throng phan mém ¢é céc ton thiong phéi hop.
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TV LUQONG GIA

1.

V&t thwong kin:

. V&t tu mau B. Sy sat
. Vétrach D. Pam xuyén

Bdng kin hodc khau doéi vdi vét thurong:

. Sach, bé mat rong va séu B. Xayra>12gi¥
. Sau, bé mat nho D. Tatca dung

Piéu KHONG NEN LAM d&i v&i vét thuong [6n:

. Tham do vét thvong B. Nang cao chi cé vét thwong
. Rira vét thvong bang nuwdc chin D. Bang vét thuong

T6n thwong phan mém la tén thuong:

. Da B. MO0 lién két dwéi da
. Canva co D. Tatca dung

Trwedng hgp nao vét thvong ¢ nguy co nhiém trung cao:

A
C
2
A
C
3
A
C
4
A
C
5
A. V&t thwong 16 can, co B. Davung géc chi
C.
6
A
C
7
A
C
8
A
C
9
A
C

Mat da rong D. Tatcadung
Dwa vao tac nhan gay chan thwong, vét thuong dwgc chia lam 3 loai:

. Dam choc-Cat gon-Gidp nat B. Giap nat-birt khic- Dam choc
. C3t gon-Giap nat-brt khiic D. Dt khiic- Dam choc-Cat gon

Nhiém trung vét thwong phu thudc 2 diéu kién:

. SO lwgng vi khudn va hoan canh B. Hoan canh va méc d6 tén thwong
. Mtrc d6 tén thong va X tri D. S6lwgng vi khuan va x tri

Trinh tw qué trinh dién tién cda vét thwong phan mém:

. Tiéu hdy-Lam sach-Tao mo hat-Co rit B. Tiéu hdy-Co rit-Lam sach-Tao mé hat
. Tiéu hlly-Tao md hat-Co rut-Lam sach D. Co rat-Lam sach- Tiéu hiy-Tao moé hat

Nguyén tac sat khuan vét thuong: Boi theo hinh xoadn 6c¢........

. Tlr trong ra ngoai B. Tt ngoaivao trong

. Tlr trén xudng dudi D. T duwdilén trén

10.
A.
C. V&t thvong long ban tay, ban chan  D. V&t thwong c6 tén thuvong phéi hop

XU tri vét thuwong phan mém & tuyén huyén:
V&t thuong cé l6c da it B. V&t thwong cé divat gam sau
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GAY XUONG
BS.CKI. Nguyén Van Thinh
MUC TIEU HOC TAP
1. Néu cdc nguyén nhan thwong gdp gay gay xwong.
2. M6 ta ddu hiéu lam sang va X-Quang cua gay xwong.

3. Trinh bay nguyén tdc so’ ctru gdy xwong.

DAl CLUONG
Gay xwong la mot tinh trang mat tinh lién tuc cia xwong, né cé thé biéu hién
dwdi nhiéu hinh thire tir mot vét ran cho dén mot sy gay hoan toan ctia xwong.
BO xwong clia co thé ¢6 3 nhiém vuy chinh:

- Nhiém vu bao vé: hép so, [6ng nguc, éng séng.... Vi vay khi tén thuong bd
khung nay cac tang duoc bao vé rat dé bj tén throng.

- Nhiém vy nang d&: bo xwong la tru cdt cla co thé, xung quanh xwong dwoc xay
dung va sap x&p cdc phan mém va moi bd phan khac clia co thé, dic biét Ia mach
mdu va than kinh di st xwong, khi bj gdy xwong mach va than kinh dé bj tén
thuvong.

- Nhiém vu van doéng: cic xwong ndi véi nhau qua cac khép, lam chd dwa virng
chac cho cac co hoat dong. Hai dau xwong dai la nguyén uy va bam tan cla céc
co, khi bj kich thich hodc do than kinh chi huy, co’ co ngan hodc dubi dai ra, dap
(ng nhu cau van dong cla co thé. Hai dau xwong dai la xwong x8p rat dé bi gay
khi bj chan thwong. Khi bj gdy xwong, ngudi bénh mat co ndng cla chi.

O tré em: hai dau xwong dai cé cac dia sun ting trvong dé co thé 16n 1én,
khi bi t&n thwong dia sun nay thi chi phat trién [éch lac, mat can dai.

Gay xwong la mot tai nan gap & moi lra tudi, moi gidi, bat ky lic nao va bat
cr & dau.

Méi tudi cé 1 loai gay xwong hay gap:

- Tré em: hay gdy xuwong don, trén 16i cdu xwong canh tay, xwong dui...

- Nguwoilén (trén 50 tudi): hay gay c6 xwong dui, dau dwdi xwong quay...

- MA&i nghé c6 mét loai gdy xwong thwdng xay ra:

- Tho 10 bj gdy c6t song do sap ham; tho tién, the cuwa hay bj thuwong & ban tay...

Gay xwong lién quan t&i tudi hoat dong nhiéu: Gy xwong gap nhiéu nhat &
tudi lao dong, tudi hoat déng thé duc thé thao (khoang 20 - 40 tudi) va ty [é nam
nhiéu hon ni.
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1. Nguyén nhan gay xwong:

Gay xwong thuong la do tdc dong clia mot lyc vao xwong. Lic nay cé thé
bat dau tir bén ngoai clia co thé 1a tryc ti€p hodc gian tiép.

- Truc tiép: néu do lwc tryc tiép thi duong gay thuwong cdt ngang thang qua
xwong va 6 gy & ngay vung bj anh huédng.

- Gian tiép: Lirc gian tiép thwdong gay ra gay xodn. O gay thudng & xwong noi bj
I tdc dong vao vi du: nga chéng tay c6 thé gay nén gay xwong don.

2. Cdc logi gay xwong:

2.1. Phan loai theo mrc d6 tén throng:

Gay don gian: gdy ngang, gdy chéo, gdy xoan, gay canh twoi & tré em.

Gay phtrc tap: gdy nhiéu tang, nhiéu doan, nhiéu manh.
2.2. Phan loai theo hinh thdi ton thwong:

Gay xwong dwoc chialam 2 loai chinh: gdy xwong kin va gdy xwong hé va ca
2 déu c6 thé 1a gdy xwong bién chirng.

2.2.1. Gay xwong kin:

La loai gdy xwong ma t6 chirc da & viung xung quanh & gay khong bj ton
thwong hodc c6 thé ton thwong nhwng khong thong vai 6 gay.

2.2.2. Gay xuong ho:

La loai gay xwong khi ¢4 t6n thwong thong tir bé mat cla da véi 6 gay hodc
1 dau xwong gay choi ra ngoai. Gay xwong hd la mét tén thwong nghiém trong vi
khéng nhirng nd gay nén chdy mau ngoai tram trong ma con vi vi khuin dé dang
xam nhap vao 6 gay gay nén nhrng bié€n chirng nhiém khuan rt ning né khé diéu
tri.

2.2.3. Gay xwong bién chirng:

Ca gdy xwong hd va gay xwong kin déu duoc coi la gdy xwong bién chirng
khi c6 mot ton thiong kém theo vi du khi dau xwong gay lam tén thwong day than
kinh va mach mau hay mét té chirc, co quan nao d6 hodc khi gay xwong két hop
v@i trat khép.

2.3. Phanloai theo diléch:

C6 4 loai di léch thudng gap:
- Diléch chéng gay ngan chi.

- Diléch sang bén lam chi swng né.
- Diléch gap goc.

- Diléch xoay lam léch truc chi.
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TRIEU CHU’NG LAM SANG
1. Triéu chirng co’ nang:

- Pau: sau tai nan ngudi bénh dau rat nhiéu nhuwng khi bat déng tot chi gdy, nguoi
bénh gidm dau nhanh.

- Gidm co nang cua chi gay: néu gay canh twoi hoac gay it 1éch.
- M3t co ndng hoan toan: néu chi bj gay roi.
2. Triéu chirng toan than:

Gay xwong nho khong anh hudng t&i toan than. Néu gay xwong Ién hoac
két hop v&i da chan thuvong c6 thé gay nén séc.

3. Triéu chirng thwe thé:
Tham kham ¢4 trinh tw: nhin, s¢, do.
3.1. Nhin:

- C6 cac ndt phdng & trén mat da hay khong? Vét thwong & da hay khong? Léc da
hay khéng?

- D4&u hiéu bam tim mudn (sau tai nan 24 dén 48 gi®): rat cé y nghia goi y chan
doan. Vi du: gdy trén 16i cau xwong canh tay ¢ bam tim & khuyu, gdy xwong got
c6 bam tim & gan chéan ...

3.2. S0

S& nan nhe nhang ¢4 thé thay dau xwong gay gho 1én & duwdi da.

D&u hiéu clr dong bat thuong.

Tiéng lao xao xuwong.

Clr déng bat thuong va dau lao xao xwong 1a 2 ddu hiéu chiac chan gay
xwong, khéng dugc c8 y di tim dé Iam ngudi bénh sbc va tén thwong thém.

Ngoai ra con ¢6 cac dau hiéu khac:
- Diém dau chdi.
- Sung né chi.
- Tran dich khép.
3.3. Dbo:

DUng thudc vai, thudc do do dé do truc chi, chu vi chi, chiéu dai chi va bién
dd van dong clia khép.

Tim cdc ddu hiéu bién dang chi dién hinh: 1&ch truc chi, gap géc, ngan chi...
Pay la ddu hiéu chac chan clia gy xwong can phai tim.

Do tam hoat dong clia khép qua “Tu thé xuat phat khong”.
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4. Khdm cdc mach mdu, thén kinh chi phéi cta chi:
- Bat mach quay, mach tru & ¢4 tay.
- Bat mach chay tredc, chay sau & mu chan va éng got.
- Khdm van dong va cam gidc dau chi.
TSm lai: 3 ddu hiéu chac chan cla gay xwong la:
- Daulao xao xwong.
- Bién dang xuong.
- Clr dong bat thuwong.
Chuy:
Khoéng phai tat ca cdc xwong, déu cé nhirng dau hiéu va triéu ching trén.
D& tim ra nhirng dau hiéu clia gdy xwong phai chli yéu dya vao sy quan sét, dirng

cho van dong bat ky noi nao clia co’ thé néu khong can thiét. Néu cd thé thi hay so
sanh chi bi thuvong vd&i chi lanh.

Néu c6 si két hgp clia 2 hay 3 triéu chirng cla cac triéu chirng ké trén hodc
néu nan nhan ¢4 biéu hién cda tinh trang sd¢ va dau nhiéu & chi hodc néu cé nghi
ngo vé tinh nghiém trong clia mot chan thwong thi hdy x{& tri nhw mét truong hop
gay xuong.

CHUP X-QUANG XU'O'NG
1. Nguyén tac chup X-Quang hé xwong khép:
- Kich thudc: 18y hét 2 khép trén va dudi 6 gay.
- Tia vtra: nhin r6 thanh xuong (vé xwong)
- T6n thwong nam gira treong phim.

Ngoai ra phai dam bao thu tuc hanh chinh Ia chup phim thang, nghiéng, ghi
r6 noi chup, ho tén, tudi, ngay chup, ddnh ddu bén phai, bén trai cia phim.

2. boc phim:

Phim X-Quang la phim am ban: khi ¢ cac khe den lam gidn doan thanh
xwong gay mat sy lién tuc cta thanh xwong: d6 la hinh anh gay xwong.

2.1. Doc loai gay:

- Gay don gian: gay ngang, gay chéo xoan...

- Gay phtrc tap: gy nhiéu tang, nhiéu manh...
- Gay bong sun tiép & tré em.

- Gay vao khdp, gay lun, gay cai...
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2.2. boc diléch:

Lay dau trung tam dé doc diléch doan gay:

Phim thang: doc di léch sang bén.

Phim nghiéng: doc di léch trudc sau.

3. Mét s6 phwong phdp chup hé xwong khép ddc biét:

Chup cat 1&p vi tinh (CT scanner): chdn dodn cac loai u xwong, gay c6 xwong dui.

Chup céng hudng tir MRI trong chan thirong cdt séng, cd xwong dui.

CAC BIEN CHIPNG CUA GAY XUO'NG
1. Bién chirng tirc thi:
1.1. S&¢: do dau, do mat mau:
- Nguwdi bénh da xanh téi, ngudi lanh, vd mo hoi.
- Vé mdt tho o vdi ngoai canh.
- Mach nhanh nhd, khé bat hodc khdng bat duworc.
- Huyét ap ha hodc khong do duworc.
1.2. T6n thwong mach: mach mau I&n bj dap dirt hodc bj chén ép.
- Nguoibénh c6 cam giac té bi dau ngdn, liét van déng ngén.
- Mach ngoai bién yéu hodc mat.
- Céc dau chilanh, tim.

- Do dao déng mach bang siéu am Doppler: giam hodc gidn doan dong chay cua
mac mau phia ha lwu.

1.3. HOi chirng chén ép khoang:

M&i mot chi ¢d nhiéu vach can, nd ngan chia cac khu vic co thanh céc
khoang. Binh thuwdong cac khoang nay la cac khoang 4o, rat chat hep va ¢ cac bé
mach, than kinh Ién di qua. Gdy xwong gay nén mdu tu, cac co swng né ( do dung
dap, do thi€u dwdng...) lam tang ap lwc trong khoang gay nén chén ép vao céc
mach mau than kinh.

Hay g&p hoi chirng chén ép khoang cang chan, sau gay cao 2 xwong cang
chan (héi chirng bap chan cang):

- Pau, cang bap chan.
- Réiloan cdm gidc cadc ngdn chan: té bi, kién bo.
- Yéu hodc liét van dong ngdn chan.

- Mach yéu, mat mach & c6 chan.
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- Lanh, tim dau chi.

- Tang ap lwc khoang: binh thudng ap lwc khoang: 10 mmHg, khi ap lwc khoang
[én trén 30 mmHg thi phai rach can.

Néu dé mudn, chén ép khoang gay nén hoai tl chi.
1.4. T6n throng than kinh: cdc xwong dai déu c6 cac than kinh chi phéi.

- Chi trén: gay 1/3 gira than xwong canh tay hodc gy trén I6i cau dé gay liét than
kinh quay (ban tay rdi, mat dang khép ngdn cai)

- COt s6ng: chan thuwong cot sdng ¢b cao C1 - C5 : liét t& chi; chdn thwong cot
séng lwng, that lwng D12 - L1: liét 2 chi dwdi.

- Gay xwong hd: gap cac bénh canh Iam sang sau:

e Nhin thay dau xwong gay qua vét thwong.

e Thdy m& tuy xwong chdy qua vét thwong phan mém.

e V&t throng gay hd nhiém trung, 16 xwong viém: néu nguwdi bénh dén mudn.
2. Cdc bién chirng sém: trong vong 24 — 48h sau chan thuong.

2.1. Nhiém trung: thwdng gap sau gay hé

D&u hiéu toan than: s8t cao dao déng, mat hdc ha, vé nhiém trung.

Tai ché: vét thwong tdy dd, ra dich duc hodc mu. P3c biét nguy hiém véi nhirng
nhiém khudn nang nhw nhiém trung yém khi.

2.2. Réiloan dinh duéng:

Toan chi gdy n6i not phong nwde, dau chi swng né. Vi thé khi nguwdi bénh gay
xwong phai dé chi & tu thé cao (treo tay, ké chan).

3. Cdc di ching (bién chivng muén):

Teo co, cirng khdp: ngwdi bénh méat chirc nang chi.

Cham lién: sau 4 - 5 thdng xwong khong lién.

Khép giad: sau 6 thang ma xwong khong lién, bat budc phai phau thuat két hop
xwong va ghép xwong.

Viém xwong: diéu tri hét strc phire tap, ton kém va dé tan phé.
XU TRI
1. Xt tri ban dau:

- Giam dau cho nan nhan: Tuyét d6i khong van dong phan bj ton thvong néu
khong can thiét. Néu c6 diéu kién thi nén phong bé novocain quanh & gy hoac
tiém morphin dwdi da néu khéng c6 tén thuwong so ndo, 6 bung... kém theo
(duing theo chi dinh cla thay thudc).
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Bang kin cac vét thwong néu cé.

C6 dinh tam thoi gay xwong.

Nang cao chi bj gdy sau khi c6 dinh dé giam su sung né, khé chiu.

Phong, chdng s6c¢ (xem bai cap cru s6¢).

Quan sat theo d6i nan nhéan vé tinh trang toan than dac biét la tinh trang tuan
hoan & phia dwdi 6 gay.

Han ché sy diléch clia dau xwong bj gay (tranh gay ton thvong mach mau, than
kinh, phan mém noi gay, tranh gay kin thanh gay hd).

Nhanh chéng, nhe nhang, van chuyén nan nhan dén co s& diéu tri.

. Nguyén tdc cé dinh gay xwong:

Khong dat nep tryc tiép 1én da thit nan nhan phai c¢é dém Iét & dau nep, dau
xuwong (khong cdi quan do, can thiét rach theo dudng chi).

C6 dinh trén-dwdi 6 gay; khdp trén-duwdi 6 gay, riéng xwong dui bat dong 3 khdp.
B4t dong tw thé co nang: Chi trén treo tay vudng géc, chi dwdi dubi thang 180°.

Trwedng hop gay kin phai kéo chilién tuc bang mot lyc khéng déi trong sudt thoi
gian c6 dinh.

Trwedng hop gay hd: Khong duwoc kéo ndn &n dau xwong gay vao trong néu cé
tén thrvong dong mach phai dat ga ro tuy ng, x( tri vét thwong dé nguyén tu
thé gdy ma ¢4 dinh.

Sau khi ¢6 dinh budc chi gdy véi chi lanh thanh mét khéi thong nhat.

Nhirng diém quan trong can Iwu y khi bat dong:
Phai bat dong theo tu thé gay, khong kéo nan.
K&t hop xr tri vét thwong phan mém. Néu ¢ tén thwong mach mau phai cam
mau trudc khi bat dong..
Sau khi ¢6 dinh xong: d6i véi chi trén dung bang tam giac treo d& tay 1én ¢6; DGi
vOi chi dwdi budc hai chi vao nhau.

3. Cac dung cu st dung trong so’ ciru gay xwong:

3.1. Nep: nep phai dam bao du d¢ dai, rong va day

Nep gé: nep co kich thwdc nhw sau: Chi trén: dai 35-45cm, rong 5-6mm; Chi dwdi:
dai 80-100cm, rong 8-10cm, day 8mm

Nep kim loai (nep Cramer): Nep nay c6 thé udn cong theo cédc khuyu thuwong
dung dé c8 dinh gay xwong cénh tay, cang tay va cang chan.

Nep Thomas: (gid Thomas) Loai nay dung cho trudng hgp gay xwong dui.
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- Nep Beckel (méng Beckel): loai nay thudng dung trong gay xwong cang chan.
- Nep tly rng: la loai nep lam bang tre hay bat ky vat liéu gi san cé.
3.2. Bong:

Dung dé€ dém |6t vao dau nep hodc noi u xwwong co xat vao nep, néu cé diéu
kién nén dung bong m& (khong tham nuéc).

Néu khéng c6, c6 thé dung bong thirong (khéng tham nwdc) hodc dung vai
hay quan do.
3.3. Bang:

Dung dé budc ¢ dinh nep. Bang phai dam bao: Rong ban, dai vira phai, bén
chac. Néu khéng c6 bang thi cé thé dung cac dai day budc:
- Chitrén can 3 day.

- (3ng chan can 4-5 day dai.
- DUi can 7 day dai.

Chu y: Trén thyc t&€ khéng phai ltc nao cling ¢d san céc vat dung dé cd dinh
gay xwong nén ngudi ta thuwdng dung khan tam gidc dé bat déng tam thoi moét sé
loai gdy xwong va dung nep co thé nhu: c8 dinh chi gay vao chi lanh, budc tay vao
ngue...

4. Xt tri gay xwong kin:

- B&t dong xwong gay theo tw thé co nang: d&i vdi chi dudi dubi géi & tu thé 170°
-180°, ddi v&i chi trén gap khuyu 90°.

- (8 dinh nhe nhang, can than, phai cé ngwdi phu kéo nan chi lién tuc cho tdi khi
c6 dinh xong.

5. Xt tri gdy xwong ho:

5.1. Trwdong hop xwong choi ra ngoai vét thwong:

Chua y: Khong bao gio kéo dau xwong gy vao trong, bang bo vét thwong roi
md&i c6 dinh theo tw thé gay.

- Cadm mau bang cach ép mép vét thuong sét vao dau xwong

- Nhe nhang dat mot miéng gac hoac miéng vai sach 1én trén dau xwong choi ra.
- Dat mot vanh khan hodc mét dém bdng hinh ban nguyét 1én trén vét thvong.
- Bang c6 dinh gac vao ving dém bang bang cudn.

- XU tri cdc budc tiép theo nhu gdy xwong kin.

- Chuyén nan nha n t&i bénh vién ngay. Pay la cap ciru wu tién. Lru y gi gin tw
thé& dung trong khi van chuyén va theo d6i sat tinh trang toan than clia nan nhan.
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Chd y: vanh khadn hodc dém béng phai ¢6 chiéu day du dé khéng gay &p luwc

lén dau xwong khi bang ép.

5.2. Trudng hop xwong gay khong chia dau ra ngoai:

Cam mau bang cach ép nhe nhang mép vét throng lai.
Khong an manh vét thuong & vi tri gay.

bat mot miéng gac Ién trén vét thwong va dém bong & xung quanh miéng vét
thuvong.

X tri nhu truong hop gay xwong hé ¢é xwong choéi ra ngoai.

Gido trinh Bénh hoc Ngoai khoa.



Gdy xuwong. Trang 30

TV LUQONG GIA
1. Gdy xwong tryc tiép thwong ¢6 dwong gay:
A. Ngang B. Xoan
C. Chéo D. Canh twoi
2. Day la nhirng loai gay xwong, NGOAI TRU:
A. Gay gian tiép B. Gay h&
C. Gaykin D. Gay bién chirng
3. Pay la nhirtng du hiéu chac chan cla gay xwong, NGOAI TRU:
A. Pau chdi B. Bién dang
C. Lao xao xwong D. Cl&r déng bat thuong
4. DA&u hiéu chac chan cta gay xwong:
A. Nghe tiéng “rang rac” clia xwong gy B. Dau chdi noi chdn thwong
C. Sung né noi chan thuong D. Bam tim, xudt huyét
5. @Nang cao chi gdy - @Giam dau - @C6 dinh tam thoi. Trinh tyw cac thao tac trong
SO clru gay xwong:
A. ©-0-0 B. 0-0-©
C. ©9-0-0 D. ©-0-©
6. Nguyén tac c6 dinh gay xuong:
A. Trén 1khdp dudi1khdp B. Budc 2 chi thanh khoi th6ng nhét
C. Bat dong & tw thé co nang D. Tat ca dung
7. Chan doén phan biét gdy xwong va bong gan bang:
A. X-Quang B. Mtrc d§ dau
C. Lam sang D. Tinh trang van déng
8. Da&u hiéu thuong chi xuat hién sau gy xwong 24-48 gio:
A. Clr dong bat thuong B. Bam tim 6 gay
C. Mat co nang D. Sung né
9. Bathao tac can tién hanh tham kham Iam sang khi nghi ngo gay xwong:
A. Nhin-So-Nghe B. So-Nghe-bo
C. Nghe-bo-Nhin D. Po-Nhin-S¢
10. Bién chirng tirc thi do gay xwong:
A. Chén ép khoang B. C&ng khdép
C. Nhiém triing D. Loan dudng
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BONG GAN - TRAT KHOP
BS.CKI. Nguyén Van Thinh
MUC TIEU HQC TAP
1. Néu khdi niém va mé ta ddu hiéu cda bong gan.
2. Néu khdi niém va mé ta dau hiéu cua trat khép.

3. Trinh bay nguyén tdc xt tri bong gan va trat khép.

BONG GAN

Bong gan la t6n thvong day chang, mot dai mé dai chac ndi hai xwong tai
khép hay gan khép véi nhau. Tinh trang cang co xay ra khi co bi cang qua mic,
dan dén dét mot phan gan co dan dén bong gan. Bong gan thudng xay ra & 6 tay,
kh&p gdi va mat ca chan.

1. Cdc ddu hiéu va triéu chirng:

Cdc dau hiéu va triéu chirng clia cang co, va dac biét ctia bong gan, rat giong
V@i gdy xwong. Triéu chirng c6 thé la dau, tang 1én khi di lai, swng va bam (thuong
xay ra mot ldc sau tai nan).

Thudng khong phan biét dwgc bong gan hay gay xwong néu khong ¢é phim
X-quang va thuong bong gan cling lau lanh nhw gay xwong don gian.

Néu con nghi ngd hay x tri tén thwong nay nhw gay xwong va can cham
séc y té€ thém. Nhe nhang kham chd thuong t6n dé dénh gia dé nang.

2. Xt tri:

Ngudi bi nan thudong cdm thdy chd dé khéng bj gy xwong — néu trede do
ngudi nay da tirng bj nhirng ton throng twong tw, ddc biét la ton thuvong xay ra
trong thé thao.

Né&u ca ban va nan nhan déu da chac chan khéng con t6n thuong nao khac
thi cach x{ tri t6t nhat la:

2.1. D&’yén phan chi bj thwong:

Diéu nay tranh tén thwong nang thém. Giup ngudi bénh duwgc & tw thé thoa
mdi — ddi vGi chan bi thong, thwdong 1a nam nghi véi dau va vai duoc géi cao.

2.2. bat gaclanh [én:

Boc mot it nwdc da trong bang tam gidc hodc miéng vai sach va nhe nhang
dat 1&n chd bj thwong. Cach nay sé lam bét dau va gidm sung.

Khong dat da truc tiép 18n chd bi thuvong bdi ¢ thé 1am da tén thwong. Lam
lanh vét thong trong 10 — 15 phit, thém nwdc da néu can dé gi® gac lanh.
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2.3. Dung gac cudn bang ép lai:

Cach nay sé gidp giam dau, gidm swng va nang d& chd bi tén thuong.

2.4. Nang cao phan bj throng:

Cach nay lam giam swng va dau. Néu canh tay bj thuvong, cé thé dung canh

tay hodc bang treo dé tuy nghi nang d& thém.

2.5. Goi y té tro gilp:

Lwu y phai bdo dam chiluén dugc nang cao va nang da lién tuc dén khi dworc

giup do.

TRAT KHOP

Trat khép 1a sy di chuyén bat thudng gitra cac dau xwong lam cho cdc mat

khép biléch. Mét khép bao gém:

Chom va 6 khép la noi cac dau xwong dai néi vdi nhau.
Cac day chang la phwong tién gi® khép.

Bao hoat dich tiét ra dich khé&p c6 nhiém vu nudi sun khép va boi tron mat khép,
doéng thdi ngan nglra nhiém trung khép.
Mach nu6i khép: thuwdng do céc day chang bao khép va mach than xwong 1én
nuoi.

Khép hoat dong khi ma cu tric gidi phau khép binh thuwong.

Khép chom tron: cé nhiéu dong téc: dang, khép, xoay v.v... bién dd van dong
khép 1&n (khép vai, khép hang).

Khép rong roc: chi cé 2 dong tac gap, dudi, khdng cé dong tac Iac ngang (khép
khuyu, khép goi).

Khi trat khép hodc cé gay xwong kém theo, rat dé bi cirng khép, thodi hoa khdp
hodc tiéu chom.

Nam thuong cé nguy co trat khép nhiéu hon ni. Mbi d6 tudi thwong cé

nhirng loai trat khép dac thu:

1

Tré em: trat khép khuyu.
Nguoi lon: trat khép vai, khép hang.

Hay gap trat khép: & tudi tré, tudilao dong.

. Nguyén nhan, co ché trat khép:

1.1. Nguyén nhan:

Do chan thwong la chd yéu

Tai nan giao thong.
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- Tainanlao dong.
- Tainan thé duc thé thao.
- Tainan hoc dwong.

- Do bénh ly: viém xwong kh&p hang, trat khép vai do liét co delta, do trat khdp
bam sinh.

1.2. Co' ché:

- Co ché chan thuong gian tié€p: la chi yéu, nhuw ngd chéng tay gay trat khép vai,
khép khuyu.

- Co ché tryc ti€p: C6 thé gay nén trat khép hé. Loai nay hiém gap.
1.3. Phan loai trat khép

Trat khép mdi: ngay sau tai nan.

Trat khép c: sau tai nan 3 tuan.

Trat khdp tai dién: trat khép nhiéu [an, tan suat>8-10 [an.

N

. Triéu chieng lam sang:

2.1. Triéu chirng co nang:

Pau: Sau tai nan nguoi bénh dau nhiéu nhung giam dau nhanh khi dwgc bat
dong tét.

Giam hodc mét van déng cta khdp.

2.2. Triéu chirng toan than:

Nhirng trat khép nhé: khéng anh hwdng toan than clia bénh nha.

Nhirng trat khép I6n(khdp hang): C6 thé gay sdc chan thwong.
2.3. Triéu chirng thuc thé:
Tham kham mot cach trinh tw: nhin, s¢, do.
2.3.1. Nhin:
- Xem c6 vét thwong, dich khép chay ra khéng?
- Nhin mau sac da trén vung khép.
- M4t s8 hinh anh trat khép dién hinh nhu: Vai vuéng trong trat khdp vai, ddu hiéu
nhat riu trong trat khép khuyu.
2.3.2. S0
- DA&u hiéu hém khdp réng: Pay la mot dau hiéu chic chan cla trat khép, dé phat
hién & nhitng khép ndng nhu 1a khép vai, khép khuyu, khé phét hién & cdc khép
|&n nhu khép hang.
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- S& thdy chdém & vi tri bat thudng (chd gb bat thwong): So thdy chdm xwong
cénh tay & ranh Delta -ngwc trong trat khép vai, dau duédi xwong canh tay gho
|én & phia trudc khuyu trong trat khép khuyu.

- Clr dong dan hoi (dau hiéu 10 x0): kéo chi ra khéi vj tri trat khdp, réi tha chira,
chi sé vé tu thé ban dau (dau hiéu Berger trong trat khép ba vai). Pay la mét dau
hiéu chac chan cla trat khép.

- Ngoaira c6 thé s thdy diém dau, swng né ving khép.
2.3.3. Do chi: Thay bién dang toan chi.

- Léch truc.

- Chingan.

- Mat bién dé van dong binh thuong clia khép.

- Do chitim dau hiéu bién dang dién hinh nay, day cling la ddu hiéu chdc chan cla
trat khép.

2.3.4. Khdm mach mau than kinh:

Bat mach quay, mach tru & chi trén;

Bat mach chay trudc, chay sau & chi dudi;

Khdm cam gidc va van dong & dau ngoén dé tranh bd sét thwong ton.

. Triéu chirng X-Quang:

W

1. Muc dich chup X-Quang:

w

Xac dinh chac chan trat khép.

Xdc dinh ¢6 ton thwong kém theo khong?

3.2. K&t qua:

Kiéu trat khép.

Di léch clia dau xwong so véi mat khép.

4. Bién chivrng cta trat khép:

4.1. Bién chiérng sém:

- Tén thvong mach than kinh

- Do chén ép.

- Do dung dap, durt.

- Tran mu khdp, chdy mui qua vét thwong (néu dén mudn).

- Trat khép kém theo gay xwong: dya vao X-Quang dé chan doan.
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- Trat khdp hé: thwong do chan thuong truc tiép, co ché chan thwong manh.
Phat hién bién chirng nay dé, dwa vao bénh canh 1am sang:

e Nhin thdy mat khép qua vét thwong phan mém.
e Dich khép chay qua vét thuwong phan mém.
4.2. Cac di chirng:
- Teo co, crng khdp trong tw thé€ xau:Khép khuyu lubn & tw thé dubi...
- Thodi hod khép: hay gap & trat khép hang trung tam, trat khép vai, goi.
- Tiéu chdm-khép: tiéu chdom xwong dui (do t6n thwong mach nudi chém).
- Vo6i hod quanh khép: [am anh huwéng co nang caa khép.
5. XU tri so clru:

Giam dau:

Ngay sau chdn thwong can chuom dd hodc nudc lanh trong 10-15 phdt l1én
chd bj dau dé€ Iam dju va gidam suwng. Sau d6, dung bang cudn hay vai ¢4 dinh khép
bi trat lai, ndng cao khép ton thuong.

- Han ché di chuyén, clr dong:

Viéc dau tién can lam khi bj trat khép la khong nén di chuyén, clir dong dé
tranh lyc tac dong [én kh&p dang bi sai.

Nhiéu nguwdi khdng hiéu diéu dé nén ra strc lac, xoay khép, ndn bép hodc ¢6
clr dong nhe nhang nham dwa khdp tré lai vi tri ban dau. Tuy nhién, diéu nay c6 thé
gay tén thuwong khdp, co, day chang, day than kinh hodc cdc mach mau & xung
quanh ving khép dang bj ton thirong.

- CO dinh khép & tu thé ding vaéi vi tri trede d6:

TUy tirng vi tri trat khép dé tim ra viing ¢8 dinh nang d& cho phan khép dang
bi t6n thwong. Vi dy, ban bj trat khép khuyu tay, hdy dung mét miéng vai hoac 4o
buéc ¢6 dinh cénh tay vao than ngudi dé cd dinh phan khép khuyu tay dang bi dau.
- Pénbénhvién:

Thong thuong, trat khdp duge ching ta coi la bénh khdng nguy hiém, néu
né khong qué dau va anh hudng tryc ti€p dén cudc séng thi han la chang ai dén
bénh vién dé kham chira hay diéu tri v&i chirng bénh nay.

Nhwng néu bj trat khé'p va cam thay khong qua dau sau khi da ¢6 dinh khép
va chwd'm lanh thi cling nén dén co sé& y t€ dé€ cac bac s§ kiém tra va diéu trj.
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TV LO'NG GIA

1. @Nang cao chi ton throng - @Dat gac lanh - @Bang ép. Trinh ty cac thao téc trong
so’ ctru bong gan:

A. 0-0-0 B. 0-0-©
C. ©-0-0 D. ©-0-©
2. Kh&p dé bjtrat & tré em:
A. Khép khuju B. Khép hang
C. Khép vai D. Khép cé chan
3. DA&u hiéu chac chan trat khép:
A. H6m khép rong B. Pau chdi
C. Clr dong bat thuong D. Swng bam, xudt huyét
4. Daylanhirng d&u hiéu chac chan cla trat khdp, NGOAI TRU:
A. O sung bat thuong B. Léch truc
C. Clr dong dan hoi D. Mat bién d6 van dong binh thudong
5. Pay la nhirng dau hiéu cé thé phat hién trat khép bang thao tac do, NGOAI TRU:
A. Léch truc B. Mat bién do van déng
C. Chingan D. D&u hiéu 1d xo
6. Triéu chirng co nang trong trat khdp:
A. Vaivubng B. Giam van dong
C. “Nhat riu” D. D&u hiéu Berger
7. Mdc thoi gian phan loai trat khép méi va cii sau thoi diém xay ra chan thuvong:
A. 1tuan B. 2tudn
C. 3tuan D. 4 tuan
8. Trat khdp & ngudilén thudng xay ra & khép:
A. Khuyu B. Hang
C. Vai D. BvaCdung
9. DA&u hiéu “Nhat riu” |a biéu hién cla trat khép:
A. Khuyu B. Hang
C. Vai D. GGi
10. D&u hiéu berger la bi€u hién cua trat khép:
A. Khuyu B. Hang
C. Vai D. G6i

BS.CKI. Nguyén Vdn Thinh.



Trang 37 Chdn thwong - Vét thwong 16ng ngue.

CHAN THU'ONG - VET THUONG LONG NGU’C
BS.CKI. Nguyén Van Thinh
MUC TIEU HOC TAP
1. Trinh bay dwgc khdi niém, ddc diém cua tén thwong.
2. M6 ta cach nhadn dinh cdc ddu hiéu trong chan thwong, vét thwong I6ng nguwc.

3. Néu hwdng xtv tri chdn thwong, vét thwong Iong ngwe.

PAI CUONG

Chan throng 16ng ngwe bao gom chan thwong kin va vét thwong nguc hé,
la loai chan thwong phirc tap, la mét nhém cép ciru ngoai khoa thuwdong gap.

Do chan throng gay anh huwdng truee tiép dén bd mdy hé hdp tuan hoan, nén
c6 thé nhanh chdng dan dén tir vong, vi vay day la loai c8p ctru dwoc wu tién sé 1
trong chan doan, van chuyén va xt ly.

Chan thuvong ngwe (hay chan thwong nguc kin): La chan thwong vao nguc
nhung thanh ngwc van kin, tire 13 khoang mang phéi khéng thong véi khong khi
bén ngoai.

Vét thuwong nguc (hay vét thwong nguc hd): La chan thwong vao nguc gay
thang thanh nguec, tire 1a khoang mang phoi bj thong thwong véi khéng khi bén
ngoai.

Nguyén nhan gay chan thuvong nguc thuong do tai nan giao thong, nga cao,
tai nan lao dong. TuGi gap nhiéu nhat tir 20 - 50 tudi, chl yéu & nam gigi (trén 9o
%). Chdn throng nguc thweong kém theo thuong tén cla cac co quan khac, nén khi
ti€p can nguwdi bénh phai ludn tén trong nguyén tac kham toan dién tranh b sét
thwong ton.

Nguyén nhan gay vét thuvong ngwe thwdng do dao, vat nhon dam hay do
hoa khi nén d& gay throng t6n cac tang trong nguc nhuw tim, phéi, co hoanh, céc
mach mau I&n trong 16ng ngwe. Tubi gap nhiéu nhat tir 20 - 40 tudi, dai da s6 la
nam gidi (trén 9o %).

Di d6i v&i tén thwong gidi phau tir thanh ngwc dén cac tang bén trong,
thuwong ¢6 réi loan sinh ly tuan hoan va hé hap - day mai chinh la muc tiéu diéu tri
va la diém khac cdn ban gitra chan throng 16ng nguwe vdi cdc chén thirong khac
nhw chan thuwong bung, tay, chan.

Ngoai mot s6 thu thuat ¢ tinh chat chuyén khoa, con cac tha thuat khac
thudong don gian, nhwng doi hoi chinh xéc va theo dai can than, khi thic hién dung
sé gép phan ctru s6ng da s6 nguwdi bénh, nén viéc so ctru ban dau dong vai tro hét
strc quan trong.

Gido trinh Bénh hoc Ngoai khoa.



Chdn thwong - Vét thwong 16ng nguc. Trang 38

CAC LOAI THUONG TON

Khi c6 cac throng tén gidi phau trong chan thuvong vét thuong nguc nhw
gay xwong swdn, thing khoang mang phoi, hoac tac nghén dudng ho hdp do mau,
di vat, dom d&i sé dan dén réi loan sinh ly ho hdp va suy hd hap.

1. Thing thanh ngwc:

Thanh ngwc bj xuyén thing tir ngoai da vao khoang mang phéi do cac vat
nhon dam vao, gay ra vét thvong nguwc, dan dén hau qua chung Ia tran méu - tran
khi khoang mang phdi. L6 thing & thanh nguwc Idn hay nhé tuy theo tac nhan gay
chan thuong.

Ngoai rach - thing phan mém, thi xwong swon cé thé bi divt - gay, néu vét
thwong di qua bo dwdi xwong swon thi thudng lam dirt bé mach lién swon, gay
chay mau rét nhiéu vao khoang mang phéi.

Thurong ton ndi tang trong nguwe, ngoai rach nhu mé phoi trong vét thwong
ngwc don thuan, con cé thé bj vét throng tim, thang co hoanh, réch cdc mach mau
- phé& quan I&n... tao nén céc thé bénh khac nhau cla vét throng ngwe.

Cung v&i mang swon di dong, vét thuong ngue con dang hé (vét thuong
I&n, khong tw bit kin hodc chwa dugc so clvu, khoang mang phoi thong thurong ty
do v&i bén ngoai) la 2 throng tén rat nang trong chan thwong nguwe, do cac réi
loan sinh ly bénh tram trong ma dac trung 1a 2 hoi chirng hé hap ddo nguoc va
trung that lac Iu:

H6 hdp ddo nguwoc: La hién tvgng dao nguoc sinh Iy hoé hdp bén phoi tén
thwrong. Khi hit vao, thay vi phéi né ra thi khong khi sé qua vét throng nguc vao
khoang mang phai, lam phdi bén tén thuwong co xep lai, ddy mét phan khéng khi
can sang bén lanh. Khi thé ra, khdng khi trong khoang mang phdi sé ra ngoai qua
vét throng, gay ra hién twong nguoc lai, tlrc lam mot phan khong khi can tir phéi
lanh di vao tén thwong. Sw dao ngwoc chiéu ho hdp nay sé dan dén thi€u oxy
nghiém trong.

Trung that Iac Iw: Khi 2 khoang mang phdi con ap lwe am tinh thi trung that
diéng & gitra. Do vét thuwong nguc lam mat ap lwc &m tinh & 1 bén lam trung théat bj
hat sang bén lanh. Khi hit vao, khong khi vao khoang mang phéi bén ton thuvong
trong khi ap lic am tinh bén lanh tang [én lam tang mirc d§ chénh ap Iy, nén trung
that cang bi hat vé bén lanh. Khi thé ra, dd chénh &p Iyc giam xuéng nhiéu, lam
trung that bj ddy vé bén tén thwong. Hién twong trung that [ac I [am can tré mau
vé tim, mau I&n phéi gidm, dan dén thi€u oxy cang nang Ién.

Do thi€u oxy lam nguwoi bénh cang thé nhanh hon, 2 héi chirng trén cang
nang hon, dan dén 1 vong ludn quén va rat dé gay t&r vong. Chinh vi vdy, nguyén
tac cdp clru ban dau nhi*ng tredng hop nay la: bit kin vét thuong vdi vét thvong
ngwc dang hd, hodc ¢ dinh ngay mang swon dang di dong.
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2. Gdy xwo’ng swo'n:

C6 thé gdy mot hay nhiéu xwwong. NEu do va dap truc tiép (la co ché thuwong
gdp) thi dau gay thudrng dam vao trong gay thung mang phéi va phéi. Néu do de
ép gidn tiép thi dau gay thwong hudng ra ngoai.

Gay (d&t) xwong suwon trong vét thwong nguwe thuong kem theo dirt dong
mach lién swon gay chay mau nhiéu.

Mrc d6 di léch cta hai dau xwong gay c6 thé la gay ran, di léch ngang, di
léch chong. Néu ¢ di léch thi dau xwong gay thuwong choc rdch mang phaéi - phoi
do nam sat mat trong xuwong.

Mau chay tlr 6 gay xwong hinh thanh khéi mau tu dwdi da va vao khoang
mang phoi néu cé réch mang phéi.

3. Mang swon di dong:

La mdt viing nao dé cuia 16ng ngwre bi mat lién tuc va di dong nguwoc chiéu so
vGi 16ng nguwe khi thd. Diéu kién la xwong swon phai bi gy 2 noi trén mét cung
xuwong va trén 3 xwong suon ké ti€p nhau.

Thuong gap trong chan thwong rat manh. Gay réi loan ndng né vé hé hap
va tuan hoan.
Cdac loai mang swon hay gap:
- Mang suwon bén: Hay gap nhat, do dong ré.
- Mang suwon sau: Vung gilra ct song va duwong nach gitra, it di dong.
- Mang sudn treedc: it gdp nhung gay suy hé hdp nang.
- Mang swon cd thé di dong tire thi hodc di dong thr phat.
4. Gdy xwong wrc:

Thudng do chan thwong rat manh, tryc ti€p vao ving xwong trc. Gay suy hd
hap ndng va throng ton cac tang bén trong 16ng ngwe, dac biét la tim.

5. V& (thang) co’ hoanh:

Thing co hoanh hay gadp trong vét thwong ving nguc dwdi (thwong tir
khoang lién swon 5 dwong nach gitra tréd xudng), gay vét thwong nguc bung. C6
thé gap vét thuong viing bung xuyén [én ngwc qua co hoanh.

V& co hoanh hay gap trong chan thwong do dé ép hodc ngd cao. Bén trai
hay gdp hon phai.

Néu v& bén trdi, cac tang trong bung va dich tiéu hod thudng chuy qua chd
v& 1én khoang mang phoi gay thoét vi hoanh va nhiém trung khoang mang phai.
Néu v& bén phai thuong kém theo ton thwong gan, mau bi hit 1én khoang mang
phéi gay tran mdu mang phoi di doi.
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6. Tran khi mang phéi:

Can lwu y 13 tuy cd cdu tric giadi phau don gian, song biéu hién & khoang
mang phdi la hdu qua thudng gap cla hau hét céc thuong ton & thanh nguwe hoac
cac tang trong 16ng ngwe va chinh biéu hién nay tao ra nhiéu triéu chirng, hoi chirng
trén 1am sang, dong thoi quyét dinh thai d6 diéu tri.

Do khoéng khi tran vao, lam mét ap lwc am tinh trong khoang mang phéi ,
nén nhu mo phai bi co rdm lai, cadc khoang lién swdn dan rong ra va day trung that
sang bén déi dién. Khong khi ¢6 thé vao khoang mang phdi tir 2 ngudn: Ngoai vao:
Qua vét thwong nguwe; Trong ra: Do rach nhu mé phaéi (phé nang, phé quan...).

Trong chan throng nguwe, néu ¢6 thwong ton thanh ngwc gay rach 14 thanh
mang phdi, thi khéng khi tir khoang mang phéi c6 thé chui ra nam duéi da, hinh
thanh tran khi dw¢i da.

C6 dang thurong tén nang la tran khi dwdi ap Iyc (do ¢6 van & thanh nguc,
& chd v& phé quan Ién), lam khéng khi vao khoang mang phdi theo 1 chiéu ma
khong thodt ra dwoc, gay chén ép rat nang né vao phdi va trung that.

7. Tran mdau mang phéi:

Mau chay vao khoang mang phdi sé chén ép, lam mat ap Iyc am, lam phoi
co lai va dé day trung that. Mdu vao khoang mang phdi tir nhiéu ngudn: thanh
ngwe, ndi tang ...

Mau trong khoang mang phoi khong déng, thwong la nwéc mau den. Khi bi
chdy mau nhiéu va cdp tinh (t6n thwong mach mau) thi cé ca nwéc mau 1an cuc
mau dong.

8. Tran mdu + tran khi mang phéi:

La thwong tén thwdong gap nhat trong chan thurong, vét throng ngue. Vé
mat giai phau bénh |a sy phdi hop clia ca 2 thwong tén néu trén.

9. Thwong tén & cdc tang:

- Rach phé nang hodc phé& quan nho (nhu mé phoéi ngoai vi).
- Rach khi quan, phé quan Ién.

- Tumau (dung dap) phéi.

- Xep phoi:

e Co rdm nhu md phai: Sau khi chdn thwong, do tran mau - khi gay mat ap luc
am trong khoang mang phdi, lam phai bi co rdm lai nhw da mé ta & trén.

e Xep phoi: La hién tugng tac cdc ph€ quan lam phoi xep tang tiét dom dai.
- V&t thuwong tim va mang tim.

- Tén thwong quai dong mach chd.
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TRIEU CHU’NG LAM SANG

Nguyén tac kham: luén d6i chiéu v&i bén ngue lanh dé xac dinh triéu chirng:

—

. Triéu chtvng co’ ndng:

- Pau ngwc: Throng xuat hién ngay sau bj thwong véi nhiéu mre do khac nhau,
dau cé tinh chat lién tuc va tdng dan theo thoi gian.

- Khd thé: Xudt hién ngay sau khi bj thwong véi céc thé nang , hodc mudn hon véi
cac thé nhe. Cling ¢6 tinh chat lién tuc va tang dan.

- Ho khac ra mdu sém: Pay la triéu chirng it gdp nhuwng c6 gia tri chan doan cao.
Xuat hién ngay tlr nhirng gior dau sau khi bj thwong va chi gap trong treong hop
bi thuwong vao khi quan hodc phé quan géc hodc nhu mé phoéi bj dung dap rat
ndng (hiém gap).

Ngoai ra, bang hoi bénh can xac dinh thém vé:
Nguyén nhan, tac nhan, co ché gay chan thuong, vi qua dé c6 thé gitip phan
nao nhan dinh m&c dé thwong tén.

Tién sir bénh tim va bénh phai: Vi du nhw tran dich mang phéi, lao phai, hen
phé quan, suy tim... Vi ching s& lam thay déi triéu chirng va bénh canh lam sang
trong chan thuong nguc.

2. Triéu chirng toan than:

Triéu chirng toan than chi yéu bao gébm céc dau hiéu vé toan trang nhu:
mach, huyét 4p, nhiét do, mau sac da va niém mac....

C&c triéu chirng toan than cé thé thay d6i tuy theo tirng thé bénh cta chan
thuwong, vét thwong nguc:

- Thé&thoéng thuwdng: Mach throng nhanh. Huyét dp con binh thwdong. Mau sac da
va niém mac hoi nhot va tim nhe.

- Thé c6 mat mau nhiéu: Mach nhanh. Huyét ap c6 thé con binh thudong hay tut.
Mau sac da va niém mac nhot ré. Chan tay lanh, cd thé va md hoéi & mat, trén,
nguc, khi c6 s6c mat mau nang.

- Thé suy ho hdp nang: Mach nhanh. Huyét 4p c6 thé tut & giai doan mudn. Mau
sac da va niém mac tim ré. C6 thé phéi hop véi cac dau hiéu cia thé mat mau
nhiéu.

- Thé ¢ hoi chirng chén ép tim cap tinh: Mach nhanh, mat mach ngoai vi khi hit
sau. Huyét ap dong mach bj tut va ket. Ap luc tinh mach trung wong tang cao
(>15cmH20). Tinh mach ¢6 ndi, gan to, phan hoi gan - tim mach ¢6 dwong tinh.
C6 thé phoi hop véi cdc dau hiéu cda thé mat mau nhiéu hay suy hé hp nang.

Ngoai ra, kham toan than con cho phép phat hién danh gid cac thuong tén
phéi hop, trong d6 c6 nhirng thwong t6n ndng tao nén bénh canh da chan thuvong.
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3. Triéu chivng tai b6 mdy hé hdp:
3.1. Nhin:
3.1.1. C4c dau hiéu chung:

Bién dang I6ng ngwc: ngwe bén throng ton cé thé phong 1én (tran khi mang
phéi), xep xudng (tran mau mang phai), va giam bién do hé hdp so v&i bén lanh.

Phap phong canh muii, co kéo cadc co hd hdp & ¢b - nguc khi thd, ré khi ¢6
suy ho hap nang.

3.1.2. Trong vét thwong nguc:

C4 vét thwong trén thanh ngwc: Tuy trén nguyén tac 16 vao cla vét thvong
cd thé tr noi khac (bung, cé...) nhuwng hau hét (trén 95%) 16 vao déu nam trén
thanh ngwc. Qua vét thuong 6 2 kha nang:

Thay phi phd mau - khi qua vét throng: it gap do phan I&n nan nhan duworc
so cru sau khi bi thuong. Nhung néu 6 thi day la ddu hiéu khang dinh chdc chan
ngay trén lam sang la vét thwong nguc.

Thuong khéng con thay phi pho mau - khi nita, do vét thuong da duogc so
clru bang bang ép, khau kin....

Xac dinh vi tri vét thwong: C6 vai tro rat quan trong trong dinh huéng tham
kham va chan dodn. Vi du nhuw vét thwong & ving tam gidc nguy hiém cua tim a
nguy co bi vét thwong tim cao, hay vét thuong tir khoang lién swon 5 dwdng nach
gitra tré xudng la nguy co bj vét thwong nguc - bung...

Panh gid do dai, tinh chat (sac nhon hay nham nhé) cta vét thuong gip
nhan dinh tdc nhan gay thwong tich va mirc dé throng ton.
3.1.3. Trong chan thvong nguc:

vung xay xat da, tu mau trén thanh nguc: Thuong gap, goiy ¢d chan thwong
nguwc. Banh gid vi tri, d0 I&n cta ving xay xat da nay cé vai tro dinh hudng trong
tham kham va chan dodn, vi du nhu & vung tredc xwong e dé cd chan thuong
ngwc 2 bén va chdn thuong tim; & phan thdp thanh ngwc bén tréi dé kem vé lach,
hay bén phai dé v& gan.

vung hé hap ddo nguoc cia mang swon di dong: Thuong xudt hién ngay
trén vung xay xat — tu mdu thanh ngwe. Cu thé thay & thi hit vao, trong khi 16ng
ngwc phong Ién thi ving mang suwon lai thut vao va nguoc lai, & thi thd ra, trong
khi 16ng nguc xep xudng thi viing mang swon lai phong [én.
3.2. S0
- Thé: Thwong nhanh ndng, tan s6 > 25 [an / phat khi ¢6 suy ho hap.

- D4u hiéu dau chéi ctia 6 gy xwong swon.
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- Tran khi dwéi da quanh vung bi thwong: Rat c¢6 y nghia vi gidp khang dinh trén
lam sang la ¢6 chan throng ngwe (hau hét ¢6 gay xwong swon, rach phoi, tran
mau — tran khi mang phoi).

3.3. Go:
So sanh v&i bén lanh sé thay:
- Vang hon & ving cao khi ¢é tran khi mang phéi.
- Puc hon & ving thap khi ¢ tran mdu mang phdi hay xep phéi.
3.4. Nghe:
- Rirao phé nang phdi: giam hodc méat & bén thuvong tén.
- Tim: tiéng tim mo trong hdi chirng chén ép tim.
3.5. Choc dd mang phéi:

Chi nén dung khi khéng c6 diéu kién chup X quang nguc hodc triéu chirng X
quang khéng ré rang. Néu choc & tu thé nam:

- Khi tim tran khi: Choc hat & khoang lién swon 2 dwdng gitta don, thdy hat khi ra
dé dang hay khi ty ddy piston cia bom tiém ra.

- Khi tim tran mdu: Choc hit & khoang lién swon 5 hay 6 duwdng nach gitra thay ra
mau khong déng.

- Choc do mang tim: Hién tai rat it 4p dung. Thwdng choc do theo duwdng Marfan,
thay ra mdu khéng déng.
TRIEU CHPNG CAN LAM SANG
1. X quang I6ng ngwc thdng:

Pay Ia thdm do c&n 1am sang chu yéu trong chan thuong nguec, gidp khang
dinh ch&n doan 1am sang va cho biét chinh xac mirc d6 cta nhiéu thuong ton (gay
xwong swon, tran mau, tran khi...).

Nén chup X quang ngwc cho moi thé bénh néu cé diéu kién chup cap cru va
toan trang ngu¢i bénh cho phép:
- Chup tw thé& dirng: 1a tuw thé chudn dé chup x quang nguwc thang, cho céc hinh
anh rd nét va dién hinh.
- Chuyp tw thé nam ngtra: Khi chdn throng, ngudi bénh khong thé ding duwoc.
Cac hinh anh thuong khéng ré va dién hinh nén dé bo x6t thiong ton.
Chat lvgng phim t6t sé cho céc hinh anh rd nét day du, doi hoi phai:
- DBukich thuwdc: Thay toan b 16ng ngurc.

- Pung tuw thé: (ot séng thang, xwong ba vai ra khdi phé trueng, chum tia di
vudng goc vai ngurc.
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Cwong do tia du; chi thdy ré 3 — 4 dot s6ng ngue dau tién, va thay khi quan
nam gitra cot séng.

Né&u tia qud crng thi thy hét cdc d6t song ngwe. Néu tia qud mém thi khong
thay khi quan.

Cac dau hiéu chinh:

- Hinh anh gdy xwong swon: S6 lwgng gay, mirc d6 diléch. Lwu y 1a chi thdy dwgc
gay xwong swd'n cung sau va bén, do cung trwdc la sun nén khong can tia X.

- Hinh anh tran khi mang phoi: phé truong séng, nhu mé phéi co lai lam xuét hién
dudng vién nhu mo phdi phia ngoai vi, trung that bj ddy sang bén déi dién,
khoang lién swdn dan réng, co hoanh bj ddy xudng.

- Hinh anh tran mau mang phéi: Phé tredng mo vung ddy phéi tao hinh dudng
cong Damoiseau, trung that bj ddy sang bén déi dién.

- Hinh anh tran mau - tran khi mang phéi: Thay hinh anh cta tran khi & phia trén
va duwdng thang ngang phan cach véi viing me cia hinh tran méu & phia dudi.

Ngoai ra con thdy hinh anh cia dap phéi (ddm mo rai rac), xep phdi (phé
treng mo, van phéi tang dam, khoang lién swon xep, co hoanh bj kéo 1én, trung
that bj kéo vé bén thwong tén) tran dich mang tim (bong tim to, mat cung tim, b&
tim ro nét), tran khi trung that, thoét vi hoanh...

Khi chup tw th&€ nam: Hinh anh tvong tw nhu trén nhung chat lwgng kém
hon tw thé dirng.

Lwu y trong tran mdu sé thdy mo déu toan bo phé trwong; hodc trong tran
mau — tran khi sé thay hinh anh thién vé tran khi néu khi chiém wu thé, thién vé tran
mau néu mau chiém wu thé va khéng cé duong phan cach gitra tran mau vdi tran
khi.

2. Xét nghiém mau:

- Bach cau thuong tang.

- Hong cau gidm, ty 1& huyét sac t8 - hematocrit gidm khi c6 mat mau nhiéu.
3. Thdm do cdn lam sang ddc biét:

Xét nghiém khi mau dong mach: Nham tham do hé hdp té bao va thang bang
kiém toan. N6 cho cac thong s6 vé: pH, Pa02, dy tri¥ kiém... Rat ¢6 ich trong cac
thé suy h6 hdp nang, song doi hoi phai cé6 may méc va phurong tién.

Siéu am tim: D& phat hién tran dich (mau) mang tim, va cac thvong tén trong
tim khi nghi ng& cé chan thuong - vét thwong tim .

Soi khi - phé& quan: Giup xdc dinh thwong ton khi nghi nger ¢é chan thuvong
khi - ph& quan I&n, dong thoi cé thé phdi hgp dé hit mau dom dai lam tac duong
ho hap chéng xep phoi.
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HUONG XU TRI
. H6i phuc thdng bdng sinh ly hé hdp va tuan hoan la chinh.

—

2. Chi dinh mé 16ng ngwc cap civu:

- Chay mdu: 300 ml/1 gio, trong 3 gio lién.

- Tran khi khéng cam: tang ap lyc hit ma phéi khéng nd, khi qua dan Iwu tang [én.
Doi khi tang hdt lai khé tho.

- Nghi c6 tén thwvong mach mau I&n hodc vét thuong tim.

- C6 ton throng thye quan.

- Ton thuvong ngwe bung phéi hop.

- Mau déng trong khoang mang phoi.

- Djvat I&n trong khoang mang phai.

3. Diéu trj mét sé trwdrng hop cu thé:

3.1. Gay xwong swon:

Giam dau la chinh: bang cach phong bé day than kinh lién swon, tiém vao
gbc xuwong swon gay bo dudi phia sau lung, ngay mét lan, tir 10 dén 15 ngay.

C8 dinh: bang bang dinh to ban trén dwdi 1 xwong. C8 dinh & thi thd ra ¢
gang, ¢8 dinh nlra nguc. K&t hop dung thudc giam dau toan than.

3.2. Mang swon di dong:
- Tryec ti€p: bang cach khau, xuyén kim hodc ép.

- Gidn tiép: dung Curare liét co va thd mdy, vi ngudi bénh khong ty thd niva nén
ap lwc am tinh khoang mang phéi khéng thay déi, thd 2 - 3 tuan.

3.3. Tran mau:

Muc dich diéu tri: hit hét mau, cé thé choc hat hodc dan Iwu. Vi tri choc hit
& lién swon 5 - 6 trén duwong nach gitra. Theo déi, truyén mau. M6 khi ¢é chi dinh.

3.4. Tran khi mang phéi:

HUt hét khi & vi tri lién swon 2 duong gitba xwong don. Truong hep tran khi
dwdi ap lyc do khi vao ngay mét nhiéu ma khong ra dugc phai tao mét van nguwoc
chiu vé&i van clia ngudi bénh hoac hit mang phai lién tuc, bang kin vét thuong.

3.5. Xep phéi:
HUGt khi ph& quan, tap ho, tap thé trong tredng hop xep phai it.
3.6. Vét thuong ngwe ho:

Bit kin trong so’ ctru va khau kin trong diéu tri thue thy, tai lap khoang mang
phéi ao va ap lwc am tinh, mudn thé phai hut mau va khi khoang mang phoi.
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TV LVQONG GIA

1.

10.
A.
C. Tran khi khéng cam D. Mau déng trong khoang mang phdi

A
C
2
A
C
3
A
C
4
A
C
5
A
C.
6
A
C
7
A
C
8
A
C
9
A
C

D3u hiéu dién hinh nhét cta vét thuvong dam xuyén nguc:

. Tiéng “phi pho” & miéng vét thuong  B. Soc

. Ho ra mau twoi D. Kho tho, tim tai

So clru vét thwong ngwe dam xuyén:
. Bang kin vét dam xuyén B. Khéng bang, chi rtra vét thwong
. Bang h& bang gac D. Bang sau khi sach vét thwong

So ctru vét throng dam xuyén nguc con dj vat:

. Bit kin mép vét thwong sat véidivat  B. Rt dj vat ra sau khi rira sach

. Ruat di vat tredc khi bang D. Rut dj vat ra sau khi bang
. That ndt bang ép vét thwong giap 16ng nguwc vao thoi diém:
. Cu6i thi thd ra B. Dau thi hit vao
. Cuéi thi hit vao D. Pauthithdra
Tw thé so cru nan nhan cé mang suon di dong:
. Fowler, nghiéng bén tén thwong B. Dau thap, nghiéng bén tén thuvong
Fowler, nghiéng bén lanh D. Pau thép, nghiéng bén lanh

Hai hdi chirng ddc trwng trong tredng ho'p chan thwong nguc nang la:

. H6 hdp ddo ngugc-Trung thatlaclw  B. Trung that lac Iw-Tran khi mang phai
. Tran khi mang phéi-Mang swon di dong D. Mang suon di dong-Ho6 hdp dao ngugc

biéu kién gay nén mang swon di dong:

. Gay 2 noi/cung xwong + 3 xwong ké tiép B. Gay 3 noi/cung xwong + 3 xwong ké tiép
. Gay 2 noi/cung xwong + 2 xwong ké tiép D. Gay 3 noi/cung xwong + 2 xwong ké tiép

Mang swon di dong trong tén thvong ngyc thudong gap & vi tri:

. Bén B. Sau

. Tredc D. AvaBdung

. Dac diém thurdong gap clia tran mdu mang phdi trong ton thuvong nguc:
. M3u den B. Mau dbng thanh cuc
. Mau dé tuoi D. M&u lan nuéc

Pay la nhirng chi dinh mé& 16ng ngwc cdp clru trong tn thwong ngwe, NGOAI TRU:
Chay mau >300ml/gi® trong 3 gio’lién  B. C6 dj vat trong khoang mang phéi
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CHAN THU'ONG SO NAO
BS.CKI. Nguyén Van Thinh
MUC TIEU HOC TAP
1. Trinh bay dwg'c ddc diém va phan logi chdn thwong so nado.
2. M6 ta cdch nhan dinh cdc dau hiéu chédn thwong so ndo.

3. Néu bién phdp diéu tri chdn thwong so ndo.

PAI CUONG

Chan thuong so ndo la cap ciru ngoai khoa thudng gap hang ngay; nguyén
nhan chd yéu la do tai nan giao thong, lao ddng va tai nan trong sinh hoat.

1. Phan logi:

Petit J.L. (1774) chia chdn thwong so ndo lam 3 thé: Chan dong ndo, dung
giap ndo va mau tu ndi so.

Chan dong ndo duwgc xem la thé nhe cla chdn thwong so ndo. Vé hinh thai
hoc thi chdn dong ndo khdng cé ton thuong thue thé chat ndo ma chi ¢é biéu hién
réi loan hoat dong chirc ndng clia ndo. Do ndo bj rung déng manh trong lic chan
thwong, séng dich ndo tuy dap vao thanh ndo that gay nén réiloan chrc nang than
kinh clia hé lwdi - vo ndo va dwdi vo, biéu hién nhuw sau:

Giap ndo la vung ndo bj ton thwong bam giap nhwng mang mém (pia) & bé
mat ndo con nguyén ven. Vung ndo giap c6 thé & ndng ngay bé mat clia ndo (giap
chat xdm clia vd ndo) nhwng cling c6 thé gidp sau xudng chat trang clia ndo va
tham chi giap sau t&i than nao.

TG chirc ndo bi bam gidp dan dén rdiloan tinh thdm clia thanh mach, rdiloan
van chuyén nuwdc trong va ngoai té bao lam cho té€ bao ndo bj & nwdc va phu ndo.
Phui ndo la tinh trang tich tu nwdc qua nhiéu ca trong va ngoai té bao ndo. Phli ndo
dan t&i tang ap lwc ndi so v&i biéu hién dau dau, budn nén va nén, & phu dia thi, c6
clng, kich thich tam than van dong.

Nhiéu nha nghién cru Hinh théi hoc 1am sang va phau thuét than kinh da ¢
gang dua ra bang phan loai chdn thvong so ndo mét cach chi tiét hon, day dt hon
va ¢ tinh khoa hoc hon nhwng trén co ban van dwa theo phan loai kinh dién néi
trén.

2. Bdc diém tén thwong xwong so:

V& xuwong so thuong kem theo gidp ndo, mau tu ndi sg.... Thyre té ¢6 nhiéu
trudng hop ton throng ndo nang nhung xwong so khong ¢6 ton thuong.

2.1. V& xuong vom so:

Thuong gap v& ran (con goi la nirt so) va v& ltn xwong vom so.
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V& ran xwong vom so: hay gap & tré em mac du lyc chan thwong khéng manh
va nhiéu treong hop v& ran xwong so nhung khong ¢6 triéu chirng than kinh
nao. Tredc mot tredng hop chan thong ¢ va ran xwong so, mdc du khéng cé
triéu chirng than kinh nao, nguwdi bénh hoan toan tinh tdo nhuwng van phai theo
d6i sat dién bién cla tri gidc va cdc ddu hiéu than kinh khu trd dé phat hién soém
mau tu ndi so.

V@ lan xwong vom so: Xuong vom so ¢6 thé lan xudng nhw qua béng bj 16m
(thwong gap & tré nho dwdi 1 tubi) hodc manh xwong v& 1in sau vao trong cé
thé gay rach mang ndo va té chirc no...

2.2. V& xwong nén so:

Nén so cd cdu tric khdng déu, chd thi xwong déc, chd thi xwong x6p; nén

50 c6 nhiéu 16 d& cho mach mau va day than kinh di qua, do vay nén so yéu hon rat
nhiéu so v&i vom so. V& nén so hay gdp va thuong kem theo giap ndo.

2.2.1. V& nén so tredc:

Chay mau Ian dich ndo ty ra mdii.

D&u hiéu “Kinh ram” biéu hién 2 h6c mat quang tim do mau chay vao té chirc
|6ng léo sau nhan cau.

Ca biét ¢ trerng hgp mau tu sau nhan cau gay 16i mat, dau nhire trong h6c mat,
thi lwc gidm... can phat hién s&m va phau thuat kip thoi.

C6 thé gap ton thuwong day than kinh thi gidc trong 6ng thi do v& xwong gay
nén, bi€u hién: thj lyc gidam dan, teo day than kinh thj gidc dan t&i mat hoan toan
thi lwc. Can phat hién sém va phau thuat mé rong 16 thj gidc giai phéng chén ép
day than kinh.

2.2.2. V& nén so gitra:

Chay mdu va dich ndo tuy ra tai.
Bam tim phia sau va trén vanh tai.

Liét day than kinh VII ngoai vi.

2.2.3. V& nén so sau (hd so sau):

Chan throng viing cham gdy, thuwong la chan throng ndng va rat nang.

RGi loan nghiém trong chirc phan hé hap va tim mach. Mrc dé nang cd thé
ngirng thd ngay sau khi bj chan thurong.

C6 thé thdy con dubi cirng t chi.

Mrc dé nhe hon, ngwdi bénh dau dau d doi, dau & tw thé bat budc, c6 cing
khéng quay duoc sang bén.

Chup so qui wéc c6 thé thdy duwdong ve xwong lan xudng 16 cham.
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TRIEU CHI’NG LAM SANG
1. Chdn déng ndo:

- R&iloan tri gidc: xay ra ngay sau chan thuvong vao dau véi biéu hién tir trang thai
choang vang cho dén mat y thirc ngan trong vai chuc giay dén vai phut.

- Quén nguoc chiéu: khi tinh lai, ngwdi bénh quén cac sy viéc xay ra trwdc, trong
va sau khi bj tai nan. Tuy theo méc dé chan throng, quén nguoc chiéu cé thé
kéo dai mot vai gio, mot vai ngay tham chi hang tuan sau chan thurong.

- R&iloan than kinh thirc vat: biéu hién dau dau, budn nén va ndn. Nén nhiéu khi
thay d6i tu thé nhw cho nguwdi bénh ngoi day, hodc chuyén nguwdi bénh tir cang
sang giwdong. Sac mat tdi nhot, va mo hoi, mach nhanh... Nhirng triéu chirng dau
dau, chéng mat, budn nén, héi hop danh tréong ngwc, ngd hay mé sang, giat
minh, mat ¢4 ldc tai nhot, nhire 2 h8c mat... thudng xudt hién va kéo dai vai ngay
t&i mot vai tuan.

- DA3u hiéu than kinh khu trd khong cé.

- Sau12-24 gi®, néu choc 6ng sdng that lvng thdy mau sac dich ndo tuy binh thuong,
ap lwc dich ndo tuy binh thwong hodc hoi tang nhe.

2. Gidp nao:
2.1. Réi loan tri gidc:

Nguwoi bénh mé ngay sau chan thwong vao dau. Sy phuc héi tri gidc phu
thudc vao mirc d6 clia giap nao.

2.1.1. Gigp ndo mirc dd nhe va vira (giap néng & vo nao):

Nguwdi bénh bat tinh 5-10 phut roi tinh lai, c6 thé ti€p xic dwgc nhung cham.
Nguwoi bénh kich thich, ddy dua, buén nén va non.

Tri gidc t6t dan 1én sau vai ngay dén 1 - 2 tuan diéu tri.
2.1.2. Gidp ndo mirc dd nang (giap sau t&i chat trang ctia ndo):

RGi loan tri gidc bi€u hién qua cac giai doan sau: nguwdi bénh mé ngay sau
chan thwong kéo dai 10 - 20 phut sau tinh lai trong trang théi ddy dua. Sau vai gio,
do phu ndo tang 1én, tri gidc ngwdi bénh c6 xu hwdng xau di.

Né&u diéu trj tich cye thi 6 thé qua dugc giai doan nguy kich, tri gidc tét dan
lén va héi phuc sau 3 - 4 tuan.

Mot s6 tredrng hop khéc c6 dién ti€n nang hon, hon mé sau kéo dai va tir
vong. Néu giap than ndo, hdn mé sau ngay tir dau sau chan thuwong va kéo dai cho
t&i khi tir vong.

2.2. Réi loan than kinh thwrc vat:

Bi€u hién réi loan hé hap, tim mach va than nhiét:
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2.2.1. Mrc d6 giap ndo nhe:

R&i loan than kinh thyc vat khéng nang 1Iam. Mach nhanh vira phai (95 - 100
[an/phut), huyét dp dong mach tang nhe do phu ndo; nguwdi bénh ty thé véi tan s6
25 - 30 lan/phdt, c6 thé chwa ¢6 Un tac hd hdp ngoai vi.

2.2.2. Mirc d6 giap ndo nang:

Bi€u hién réiloan than kinh thyc vat nghiém trong, thd cham, va ngirng thd;
mach chdm 60 - 50 [an/phdt ngay sau chan thwong, huyét ap ddéng mach tang cao
do anh huwdng than ndo; nhiét dé 39°C- 40°C, vd moé hoi, rung co, ¢6 nhitrng con
dubi clrng mat ndo, ap lyc ndi so tang cao do phu ndo.

Sau d6 ndo mat bu, mach nhanh, nho, yéu, huyét dp dong mach tut thap,
tién lvgng cwc ky nang.

2.3. Dau hiéu than kinh khu tra:

- Gian dong tr cling bén v&i 6 giap ndo.

- Baiyéu1/2 ngudi doi bén véi 6 giap néo.

- DAu hiéu Babinski (+) mot bén.

- Tén thwong day than kinh VIl trung wong; t6n thong day than kinh s6 111 va VI
v&i biéu hién ldc ngoai hodc lc trong.

- Con co giat dong kinh cuc bd (con Bravais-Jackson) biéu hién co giat 1/2 nguwoi
hodc chi co giat co mat mot bén.

MOt s6 dau hiéu than kinh khu trd khac chi phat hién dwgc khi ngwdi bénh
da hoi phuc strc khoe, tinh tdo ti€p xdc dwgc nhu réi loan ngdn ngi, réi loan thi
lye, thinh Iyc va réi loan ngri.

2.4. Tang ap lwc ndi so:

Né&u phti ndo mirc d6 nhe, 4p lwc ndi so sé giam dan va tinh trang chung cla
nguwdi bénh sé tot dan [én. Néu &p lwe ndi so tang cao va kéo dai sé gay nhiéu bién
chi*ng nhu tut ket ndo de doa t&r vong.

3. Mdu tu néi so trén léu:

Can c& vao léu tiéu ndo ngu i ta chia ra: mau tu trén 18u (khu trd & bén cau
dai ndo) va mau tu dudi 1éu (mau ty & hd so sau). Mau tu trén [éu gobm mau tu
ngoai mang ctrng, duwdi mang cirng, trong ndo va mau tu trong ndo that.

3.1. Mdu ty ngoai mang ctrng:

Mau tu ngoai mang clng 1a boc mau ty nam gitra xwong so va mang nao
cirng. Nguon chdy mau hay gap la ddt rach dong mach mang ndo gitra; rach tinh
mach mang ndo cing hodc xoang tinh mach doc trén va tir tinh mach & xoang
xwong (do vé xwong).

BS.CKI. Nguyén Vén Thinh.



Trang 51 Chdn thwong so nao.

Triéu chirng 1dam sang mau tu ngoai mang céng gom:
3.1.1. RGi loan tri gidc:

R6i loan tri gidc d6i v&i mdu tu ngoai mang cirng la “khoang tinh” (lucid
interval). B4 la khoang thoi gian tinh gitra 2 [an mé: Mé-Tinh-Mé.

Khoang tinh dwoc bi€u hién nhuw sau: ngudi bénh bi mé ngay sau chan
thwong vao dau (do ngd hoac bj danh), sau mot vai phit ngudi bénh tinh lai hoan
toan, ti€p xuc tot, di lai sinh hoat binh thuong; nhwng mét vai gio sau thi tri gidc
nguwdi bénh xdu dan, ti€p xdc rat cham, ti€u ia khong ty cha va mé lai.

Khi theo d6i mot trwong hop chan thwong so ndo dac biét lwu y nhirng
trudng hop tri gidc ngay mot xau di, diém s6 Glasgow giam dan thi can phai nghi
dén kha ndng do mdu tu ndi so.

3.1.2. Dau hiéu than kinh khu tru:

- Gian dong tlr cling bén v&i 6 mau ty. Gidn dong tir trong tredng hop nay cé dac
trwng la gian tur tle.

- Bailiét 1/2 nguwdi ddi bén véi 6 mau tu cb xu hwedng ngay mot tang dan.

- D&u hiéu Babinski c6 thé (+).

- T6n thuwong day than kinh VII trung vong.

3.1.3. Thay déi mach va huyét ap:

Y nghia d3c trng trong mau tu ndi so néi chung va mau tu ngoai mang cirng
naGi riéng la mach ¢é xu hwdng ngay mét cham dan tir 8o - 90 lan/phdt xudng con 60
hodc 50 lan/phdt.

Huyét ap dong mach lai cé xu hwéng ngay mét tang cao dan.

Néu khoi mdu tu ngay mot tang [én ma khéng duwoc 1dy bo, ap lwc ndi so
ngay mot tang cao sé gay tut ket ndo; khi ndo mat bu thi mach sé nhanh nhd, yéu
va huyét dp dong mach tut dan, tién lwgng cue ky nang.

3.2. Mdu tu dudi mang cling cap tinh:

Mau tu dwdi mang cirng 1a boc mau tu nam gitra mang ndo cng va bé mat
ctia ndo. Nguodn chdy mau thuong tlr tinh mach cuén ndo.

Ngu i ta chia mau tu dwdi mang cieng ra lam 3 thé:
- (Cap tinh : trong 3 ngay dau sau khi bj chan thuvong.
- Ban cép tinh: tir ngay thr 4 dén ngay thi 14.
- Man tinh : ttr ngay th 15 tré di.

Mau tu dwdi mang cing cap tinh gap nhiéu hon mau tu ngoai mang ciéng.
Triéu chirng mau tu dudi mang céng biéu hién nhu sau:
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3.2.1. RGi loan tri gidc:

Phan Ién mau tu dwdi mang cirng thuorng kém theo gidp ndo, do vay réiloan
tri gidc phu thudc vao mirc d6 giap nao.

“Khoang tinh” dién hinh gap it hon so v&i mau tu ngoai mang cirng , chi gap
trong truong hop mau tu dudi mang cirng don thuan, tirc la khong kem theo giap
nao hodc giap nao mrc dd nhe.

“Khoang tinh” khéng dién hinh ggp trong treong hgp mau tu kém theo giap
ndo, biéu hién: nguwdi bénh mé ngay sau chan thwong (Glasgow: 3 - 4 diém), sau d6
tinh lai, tiép xdc duwgc nhwng kho khan, kich thich vat va (Glasgow: 7 - 8 diém). Vai
gio sau tri gidc nguwdi bénh x3au dan di va mé lai.

Tredong hop mau tu dudi mang cirng kem theo cd giap nao I&n, giap than
ndo: ngudi bénh mé sau ngay tlr sau khi bj chan thuvong (khéng cé khoang tinh)
kéo dai cho t&i khi t&r vong hodc néu séng sé dé lai di chirng nang né.

3.2.2. D4u hiéu than kinh khu tr:

Tuwong tw nh mau tu ngoai mang cing :

- Gidn dong tlr ngay mot tang dan cling bén véi 6 mau tu.

- Bai yéu 1/2 ngudi d6i bén vdi 6 mau tu ngay mot tang lén.

3.2.3. Triéu chirng nao chung:

Céc dau hiéu nay bao gom: dau dau di¥ doi; Non; Kich thich tdm than; va mo
hoi, sac mat tai nhott ...

3.2.4. Réi loan than kinh thirc vat:

Thé nhanh néng 35 - 40 lan/phdt; réi loan hd hap ngoai vi, théd kho khe do un
tac dudng ho hap trén; mach cham dan va huyét ap tang cao dan.

3.3. Mau tu dwdi mang cirng man tinh:

La kh&i mau tu nam dwdi mang cirng dugc phét hién & ngay th 15 trd di
dwoc goi la mau tu dwdi mang clrng man tinh. Trong thoi gian nay khéi mau tu
khéng con déng chac nira ma da dich héa bién thanh 8 mau den lodng hoan toan.

Lam sang mau tu dwdi mang cyng man tinh biéu hién nhv sau:

- Chéan thuvong so ndo thwong nhe, cé khi ngudi bénh khong téi khdm hodc dén
kham v@i chan doan la chan dong ndo, khong nam vién.

- Sau 3 tuan hodc lau hon, nguwdi bénh xuat hién dau dau tang 1én, bubén ndn va
non. C4 biéu hién thay déi tam than nhw tram cadm, 13n, hay quén; cé thé thay
bai nhe 1/2 nguwdi; ngwdi bénh hay danh roi do vat hoac cé con dong kinh...

- Chan doén 1am sang mau tu dwdi mang cing man tinh thuwong khé va chi duorc
ch&n dodn sau khi chup cat I&p vi tinh hodc chup dong mach néo.
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3.4. Mau tu trong nao:

Trén anh cat I&p vi tinh nhan thay thé tich khdi méu tu dao dong tir 5 - 100ml;
do vay chan doan 1am sang mdu tu trong ndo cé nhiéu kho khan va nhiéu treong
hop khéng dwoc chan dodn xac dinh. Chup cat I&p vi tinh cho biét chac chan vi tri,
kich thuwdc 6 mau tu.
Tuy nhién nhirng triéu chirng 1am sang sau day c6 thé giup nguwdi ta nght t&i
mau tu trong nao:
“Khoang tinh”: Khoang tinh d&i v&i mau tu trong ndo it gap hon va cé dac diém
khdc véi mdu tu ngoai mang cirng va dwdi mang cirng la khoang tinh xay ra dot
ngbt nhu ki€u dét quij (apoplexia), tirc 1a nguwdi bénh dang tinh tdo, ty dwng tri
gidc xdu di rat nhanh va hén mé. Nhirng truedng hop dién bién tri gidc nhw ndi
trén can nghf t&i mau tu trong ndo.

- Trigidc khéng tot 1én mdc du dugc diéu tri tich cye thi can nghi t&i mau tu trong
nao.

- Liét rat dong déu 1/2 nguwdi doi bén véi 6 mau ty, kha ndng 6 méu tu & bao
trong.

- Pau dau dai dang & phia c6 8 mau tu vdi biéu hién thay déi tam than, tram cam,
ngai tiép xuc.

- ¥ phu dia thj va nhin d6i; non va budén nén.

3.5. Mdu tu trong ndo that:

Nguwoi ta chia ra 2 loai: mau tu trong ndo that tién phat va th& phat. Mau tu
trong ndo that tién phat 1a do ton thuong dam réi mang mach gay nén mau tu &' 1
hodc 2 ndo that bén. Mu tu trong ndo that thi phat 13 boc mau tu nam trong chéat
ndo & sat thanh ndo that bén va choc thing thanh ndo that tao nén 6 mau tu ca
trong chat ndo va trong néo that bén

Tién lwgng mau tu trong ndo that (tién phat hodc th phat) la rat nang, tilé
tlr vong cao, cé nguy co gay tac dwong dan dich ndo thy va gy tran dich no.

Chup cat I&p vi tinh cho chan dodn chac chan mau tu trong ndo that. Tuy
nhién mot s6 nhi*ng triéu chirng sau day can nghi t&i mdu tu trong néo that:

- M@ sau ngay tlr dau sau chan thuong.

- Ldc dau giam truong lyc co nhwng sau d6 tang treeong lwe co té chi, biéu hién
con co clrng, rung co.

- RGi loan than kinh thyre vat: nhiét dé c6 thé tang cao 39°C- 40°C; mach cham 70 - 60
[an/pht; huyét 4p dong mach tang cao c6 thé trén 200 mmHg.

- Tang ap lyc ndi so, kich thich vat va, nén nhiéu.

- Sac mat tai nhot, c6 lic rng dd, va md héi.
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4. Mdu tu dwéi léu:

La boc mdu tu nam & hé so sau, cé thé gdp mau tu ngoai mang crng, dudi
mang cirng va mau tu trong ban cau ti€u n&o.

HG so sau chira hanh ndo, cau n3o va tiéu n3o nén rat chat chdi vi thé khai
mau tu nho chi 15 - 30 ml cling de doa tr vong.

M6t s6 dau hiéu sau day can nghi t&i mau tu hé so sau:
- C6 chan thwong trye tiép vao ving cham-gdy.

- Pau dau d doi vung chdm, non, & phu dia thi, c6 cirng khong dam quay dau
sang bén vi dau.

- Giam trrong lyc hodc co cling t chi; rung gidt nhan cau ty phét, run tay, chéng
mat, budn ndn va ndn.

- R&iloan ho hap va tim mach: thd nhanh néng; mach nhanh nhé, huyét 4p thap.

- Chup phim s¢ c6 dudng v& xwong lan xudng 16 cham.

Chan doan chac chan mau tu hd so sau la nho chup cat I&p vi tinh.

CAC BIEN CHUPNG CUA CHAN THU'O'NG SO NAO
1. Phu nado:

Giap n&o la nguyén nhan chinh dan t&i phu ndo. Giap ndo cang I&n, phu ndo
cang nang. Phu ndo s& dan t&i tang 4p lwc ndi so, biéu hién dau dau, budn nén va
non; & phu dia thj; kich thich tam than; mach cham, huyét dp tang cao; thd nhanh
nong; réi loan h6 hap va tim mach tram trong.

Tang ap lwc ndi so ram rd sé dan t&i nguy co tut ket ndo: ddy thuy thai dwong
vao khe Bichat; ddy thuy nhéng ti€u ndo vao 16 chdm va gay rdi loan hé hap va tim
mach nghiém trong do chén ép hanh tdy.

2. Chdy mdu dwéi nhén:

Trong chan thuong, chdy mau dudi nhén thudong do gidp ndo, nhung cling
hay gap do tang tinh tham thanh mach, hong cau xuyén thadm vao dich ndo tuy,
biéu hién:

- Pau dau, budén nén va non.

- Kich thich tam than, ddy dua, kéu la, s dnh sdng, mat luén nham, nhirc hdc mat.
- Clrng gady (+++), Kernig (+) xuat hién sau 24 gio.

- DAau hiéu than kinh khu trd khong cé hodc khéng phat hién duworc.

- Choc 6ng séng that lwng thay dich ndo tuy mau dé mau hodc phét hong.

Diéu tri: bat dong, an than; thudc chdng co mach; chéng phti ndo... nén choc
tuy s6ng 2-3 lan/tuan cho t&i khi dich ndo tuy trong nhw binh thwong.
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3. Xep ndo:

Xep ndo cht yéu do mat dich ndo tuy trong cac trwdng hop v& nén so. Xep
ndo con ¢6 thé do rdi loan qua trinh san sinh dich ndo tuy, ching dugcsinhrait la
do rc ché dam réi mang mach.

Triéu chirng lam sang: giéng nhu tang ap luc ndi so, dau dau budn nén va
ndn; kich thich tdm than, ddy dua; soi ddy mat khéng cé & phu dia thi va choc tuy
song ap luc dich ndo tuy thap hon binh thwong.

biéu tri: bat dong; khéng truyén dich chong pht ndo va khong dung thuéc
lgi niéu thadm th&u. Nén nam dau thap, thu6c an than, thudc giam dau, truyén dich
dang trwong nhu glucose 5%, ringer lactat...

4. Ty nwéc dwd’i mang cirng:

La tinh trang & dong dich ndo tuy nam gira mang ndo cng va mang nhén.
Tu nwdc dwdi mang cing cling gay de ép nao nhu mau tu dwdi mang cing, nhwng
khéng c6 triéu chirng dac trieng nén chan doan 1am sang thuwong khé khan.

Chup cat I&p vi tinh cho thdy khoang dwdi nhén ving tu nwdc gidn rong,
biéu hién: khoang cach gitra bé mat clia ndo v&i mat trong xwong so gian rong ra,
dé 1a vung thuan nhat cd ty trong giéng nhu ty trong cla dich ndo tuy (4 - 14 HU).

Biéu trj: phau thudt mé thong khoang tu nwdc vdi khoang dwdi nhén clia
nao.

5. Tran dich nao:

Tran dich ndo cap tinh do chan thwong thwong do mau tu hodc giap ndo gay
chén ép va lam tac cng Sylvius. Biéu hién [am sang: tang ap lwc ndi so, dau dau di
déi, bubn ndn va ndn; & pht dia thj 2 bén; mach chdm va huyét 4p tang cao. Chup
cat 1&p vi tinh thdy 2 ndo that bén gian to.

Diéu tri: diéu tri ndi khoa khéng khoi phai can thiép phau thuat dan dich ndo
tuy tir ndo that bén xudéng 6 bung.

6. Tran khi ndo:

La do v& xoang tran hodc v& nén so. Khi tlr cdc xoang (xoang tran, xoang
chdm...) hodc khi tlr ngoai vao trong ndo qua duong v& xuwong sé gay dé ép ndo va cé
nguy co’ gay viém mang nao. Lam sang khong co triéu chirng dac trung, ngudi bénh
chi dau dau, buén nén va nén, cirng gay, kich thich tdm than, vat va, day dua...

Chup so qui wdc dac biét 1a chup cat I&p vi tinh sé thay khi rai rac trong
khoang dudi nhén hodc tu trong ndo that nhw mét boc khilén gay de ép néo.

Diéu tri: bat dong; nam dau cao, cho thudc an than, khang sinh. Néu chay
dich ndo tuy do v& nén so thi can nhét gac (méche) dé ngan chan va khéng cho khi
ti€p tuc vao trong ndo.
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7. Ro dich ndo tay:

Chay dich ndo tuy kéo dai qua dudng v& xuwong & nén s 6 nguy co gay
viém mang ndo, ap xe nao.

Lam sang: biéu hién dau dau, sét cao, cirng gay, nén va budn ndn; rdi loan
tam than, chay dich ndo tuy ra mdi hoac tai.

Piéu trj: bat dong nam dau cao; khing sinh. Néu diéu tri bao ton khong két
qua thi can phai can thiép phau thuat khau bit duwong ro.

8. Ro déng mach canh trong véi xoang hang:

V& nén so trudc lam gay xwong canh bwédm nhé gay rdch déng mach canh
trong nam trong xoang hang. Mau tir ddng mach canh trong qua 16 rach chay vao
xoang tinh mach hang gay rd dong mach canh trong-xoang hang. L8 rach cé thé 1
-2 mm.

Triéu chi*ng 1am sang nhuv sau:

- (4 tiéng dong theo mach dap nhu tiéng “coi xay lda” U u & trong dau. Tiéng U U
thwdng xudt hién sau chan thuvong mot vai ngay va tiéng théi ngay mot to dan
[am cho ngu¢i bénh hét strc khé chiu.

- Mat 16i: ti€ng U U xudt hién mot vai ngay thi ngwdi bénh thdy mot bén mat ngay
mot 16i to ra, thj lyc gidm. L6 rd cang Ién, 16i mat xust hién cang nhanh.

- Tiéng thai lién tuc va rung miu: khi kham dat tay va éng nghe 18n nhan cau sé
thdy rung miu va nghe thdy tiéng thoi lién tuc lan ra xwong thai dwong. Néu de
manh ngdn tay [én dong mach canh géc thi ti€ng théi lién tuc va rung miu sé mat
va mat 16i s& nhd lai.

Chuyp d6éng mach ndo sé xac dinh dwoc 16 ro.

Piéu tri: phau thuat Iam tac 16 rd (phwong phadp Brooke) hodc that budc
dong mach canh trong.

CHAN POAN CAN LAM SANG

1. Chup so qui wo'c:

Chup 2 phim thang va nghiéng dé tim dudng vé xwong. Néu cé dudng v ran
xwong théi dwong thirdt c6 kha nang tén thvong dong mach mang nao gitra; ngudi
bénh can phai dwoc theo dai tién trién cla tri gidc d€ phét hién sém méu tu noi so.
2. Chup déng mach nao:

Trwdc khi c6 may chup cat 1&p vi tinh ra doi thi chup ddng mach ndo cho biét
vj tri 6 mau tu.

Trén phim thang va nghiéng, can cr vao s thay déi va dich chuyén déng
mach ndo trudc va ndo gitra ngudi ta cé thé xéc dinh dwoc vi tri 6 mau tu.
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3. Chup cat I&p vi tinh:

Chup cat I&p vi tinh 1a phrong phédp chdn doan hién dai, cho biét day du céc
tén thwong & xwong so va ndo, dong thoi gitip cac nha lam sang Iwa chon phwong
phdp diéu tri va tién lwvgng bénh.

Chup cat I&p vi tinh ¢4 thé phat hién cac tén thwong:

- Md&u tu ngoai mang crng : trén anh cat I1&p vi tinh c6 dac trung 1a hinh thau kinh
2 mat 16i (biconvex) véi ty trong cao (trén 70 - 80 HU), ddy dudng gitra sang bén
va dé ép lam thay d6i hinh ddng ndo that.

- M3u tu dudi mang cing cdp tinh: trén anh cat I&p vi tinh 6 mau tu dwdi mang
cling c6 dac trung la hinh liém véi ty trong trén 75 HU. Mdu tu dwdi mang cirng
thuwong kém theo gidp ndo nén ngay duwdi 6 mau tu la vung giam ty trong (do
phu ndo) so v&i mé ndo lanh, bi€u hién trén anh cat I&p vi tinh 13 hinh t6i.

- Mau ty dwdi mang cirng man tinh: d6 1a 6 mau tu da dich hod cé mat do thuan
nhat (homogens) va giam ty trong hodc dong ty trong so véi moé ndo lanh. Hinh
anh gian ti€p clia mau tu dwdi mang clrng man tinh trén anh cat I1&p vi tinh 13
day dudrng gitra va lam thay déi hinh déang ndo that bén.

- Hinh anh giap ndo: trén anh cat I&p vi tinh 6 gidp ndo chinh Ia ving giam ty
trong so v&i mé ndo lanh déng thoi cd chodn chd do phu ndo nén diy dudng
gita sang bén, lam thay déi hinh ddng ndo that (ndo that bj thu nho hodc bj
mat khong nhin thay).

Né&u 8 giap ndo kém chdy mau thi trén anh cat I@p vi tinh s& thdy nhirng &
nho tang ty trong, dé la nhirtng 6 mau tu to nhé khdc nhau trén nén clia ving ndo
phu va giam ty trong.

PIEU TRI
1. Diéu trj bdo tén:
Chi dinh: chan déng ndo; giap ndo; chdy mau dwdi nhén.
Piéu trj ddm bao nhirng nguyén tac sau:
- Bat dong 5 - 7 ngay hoac lau hon. Khi nao nguoi bénh d& dau dau, hét chéng
mat va buon non thi cho ngbi va tap di lai.
- Giai quyét rdiloan ho hap: thd oxy; hat dom rai néu c6 biéu hién Un tac, théd kho
khe. Nén mé& khi quan s&m trong trwdng hep giap ndo nang.

- An than: cho thudc an than khi ngudi bénh day dua, la hét, kich thich tam than:
seduxen 10 mg "1 6ng/tiém bap thit hodc cho déng mién gbm cac thudc sau:
promedon 0,02 (1 6ng) + amynazin 0,025 (1 6ng) + pipolphen 0,05 (1 6ng). Trén
1an, tiém tinh mach 2ml méi khi ngwdi bénh day dua. Can chd y chi cho an than
khi xac dinh chac chan khéng ¢4 mau tu ndi so.
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- Chéng pht néo:

e Trudng hop chdn dong ndo, chdy mau dwdi nhén va gidp ndo miérc do nhe:
dung Magné sulfat 25% " 5 - 10 ml tiém bap thit sau (Iwu y khdng nén tiém tinh
mach); atropin 1/2 mg” 16ng/tiém dwdi da hodc bap thit; lasix 20 mg 1 6ng/tiém
bap thit.

e Truong hgp gidp ndo nang: Mannitol 15% " 150ml/truyén tinh mach nhanh; lasix
20 mg’ 2 - 3 8ng/tiém bap; truyén dextran, nhirng chat thay th€ mau.... Khdng
nén truyén glucose 20 - 30% vi dé gay toan héa n3o.

Céc thudc ha than nhiét khi nguwdi bénh sét cao; cac thudc lam bén virng
thanh mach, chéng co that mach mau va phuc hdi chirc phan than kinh (nimotop;
cerebrolysin; lucidrin; duxil; nootropyl..). Nudi dwdng ngudi bénh qua ng thong
da day khi nguwdi bénh hén mé kéo dai; chéng toan mau (bicacbonat natri); cac
khéng sinh chéng bdi nhiém...

2. Phau thuat:
Chi dinh: v& 1Gn xwong so; chan thwong so ndo mé va mau tu ndi so.
2.1. V& lun xwong so:

Lan xwong so néu khong dugc mé nang xwong lan hodc khong duoc 1dy bod
sé dé lai di ching vé sau nhu dau dau, dong kinh, réi loan tam than...

Ky thuat nang xwong lan: dat 116 khoan xwong canh b& xwong lun, sau dé
dung by xwong ludn dwdi manh xwong lin va bay xwong lin [én. O tré con bi va
tré em ¢4 thé nang xwong lGn vé vi tri ¢l twvong déi dé dang. Nhwng & ngudi I6n
nhiéu khi rat khé, nguwoi ta phai gam xung quanh bd xwong 1Gn réi dung bay dé
nang xwong lin. Trong treong hop khé khan phai nhac bdé cdc manh xwong lan.

2.2. Chan thwong so ndo mo:

La chan thwong gay rach da dau, v& xwong so, rdch mang ndo cirng va gay
tén thirong chat ndo; dich ndo tuy va ndo nat c6 thé chay ra ngoai. Chan thuvong
so ndo m& can dwoc phiu thuat cang sdm cang tét dé trdnh nguy co nhiém tring
nao mang nao...

Ky thuat:

- (a3t loc tiét kiém phan mém da dau bi gidp nét, 18y bo cac di vat bao gom céc
manh xwong lin, tdc, di vat khac nhw dat da...

- M& mang cirng theo chiéu mang crng bj rach.

- Bom rira dé ndo nét chay ra ngoai.

- DUng ngdn tay ki€ém tra néu con dj vat thildy bd, sau d6 khau kin mang ndo cérng.
Néu vét thwong ban, nguwdi bénh dén mudn va sau khi ldy hét di vat nhwng ndo
phu cang thi khéng dugc khau kin mang cing.
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2.3. Phau thuat I8y bé mau tu ndi so:
C6 2 phrong phdp m& xwong dé vao ldy bo 6 mau tu:
2.3.1. M& nap hop so (volet):

Chi dinh khi tinh trang ngudi bénh con t6t, cho phép cd thé kéo dai thoi gian
md. Sau khi I8y hét m3u tu, ndp hdp so sé dwoc day lai.

Né&u ndo phu cang, khdng nén day lai ndp xwong; manh xwong sé dvoc ddu
dudi da bung, khoang 6 - 8 thang sau sé md lai va I8y manh xwong nay dé che day
lai 6 khuyét so.

2.3.2. M& xuwong so bang mot 16 khoan réi gam bd xwong so:

Chi dinh khi ngwdi bénh trong tinh trang ndng can cap cru nhanh, khéng
cho phép kéo dai cudc mé.

K§ thuat: khoan mét 16 xwong réi sau dé gam réng ra xung quanh sao cho
dudng kinh ché mé xwong da rong (d = 4 - 5 cm) d€ 18y bd mau tu va cdm mau.
Sau 6 - 8 thang, khi tinh trang strc khde clia BN cho phép thi ti€n hanh mé dé che
day lai 6 khuyét so bang xwong mao chau ty than hodc bang chinh ban ngoai
xuwong so.

Ky thuat lay mau tu:

- Mdu tu ngoai mang cirng : dung thia (curet) gat nhe nhang I&p mau tu roi hat
bd. Tim nguén chdy médu d6t dién cam mau. Sau khi lay hét mau tu nén khau treo
mang ndo cng vao ¢t mac xwong so hodc can Galia dé tranh bj tu mau lai.

- Mdu tu dwdi mang crng: m& mang ndo cirng hinh ch thap; dung béng nudc
bom dé ddy mau tu ra ngoai hodc dung 6ng hit va hit bé méu tu. D6t dién cam
mau. Néu sau khi 18y hét mau tu ma ndo khong phu ¢6 thé khau kin mang céng;
néu ndo phu cang thi khdng nén khau kin mang ndo cirng ma dé hé.

- Mau tu trong ndo: mé& mang cirng chr thap, dung kim Troca choc tham do 6
mau tu. Khi xac dinh vi tri & mau tu roi, rat kim Troca mau den s& theo kim chay
ra. Sau d6 rach vd ndo roi vén ndo sang 2 bén dé hat bé mau ty. DSt dién cam
mau. D3t dan lwvu 8 mau ty; khdu mang cng.

Diéu tri sau m6: can dam bao nhirng nguyén tac giai quyét théng khi tét;
chong phti ndo tich cwe; an than; khang sinh; cac thudc phuc hoi chirc nang than
kinh gi6ng nhu diéu trj khong mé.
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Nguyén nhan hang dau gay chan thuong so néo:
. Tai nan giao théng B. Tham hoa thién nhién
. Tai nan sinh hoat D. Chién tranh
Pay Ia 3 loai chdn throng so ndo theo Petit J.L., NGOAI TRU:
. Chan dong ndo B. Mau tu ndiso
. Gigp nao D. V& xwong so
V& ran xwong vom so con duoc goi la:
. Nt so B. Tang ap ndiso
. V& lin D. Chan thuong so kin
D3u hiéu “Kinh rdm” ddc trng trong tén thuong:
. V& xwong vom so B. Chan déng ndo
. V& xwong nén so D. Giap ndo
Dau hiéu ddc trng ctia v& xwong nén so gitra:
. L6i mat B. Dudi crng chi
Bam tim sau tai D. C6 ctrng
Ton throng ddc treng clia chan déng ndo:
. Quén nguorc chiéu B. Tang ap Iwc ndi so
. D4u hiéu than kinh khu trd D. Babinski (+)
. Trwong hop nao sau day goi la “Khoang tinh” trong chan thwong so ndo:
. Mé-Tinh-Mé B. Tinh-Mé-Tinh-Mé
. Tinh-Mé&-Tinh D. Mé&-Tinh-Mé&-Tinh
Tu mdu dwdi mang cirng cép tinh xay ra sau khi chan thuvong khéng qua:
. 3 ngay B. 3tuan
. 2tuan D. 2 ngay
Pay la nhi*rng bién chirng clia chdn thuong so ndo, NGOAI TRU':
. Chady mau duwdinhén B. Tu mdu dudiléu
. Xep ndo D. Tu nwdc dwdi mang cirng
Truwong hgp nao diéu tri bao tén:
Mau tu ndi so B. Chay mau dudinhén
. V& lin so D. AvaBdung

BS.CKI. Nguyén Vén Thinh.



Trang 61 Thdam khdm bung ngodi khoa.

THAM KHAM BUNG NGOAI KHOA
BS.CKI. Nguyén Van Thinh
MUC TIEU HOC TAP
1. Trinh bay cac ky thuat tham kham bung ngogi khoa.
2. M6 ta cach nhan dinh cdc déu hiéu bung ngoagi khoa.

3. Néu cac tham do can lam sang trong kham bung ngoai khoa.

PAI CONG

Kham bénh ngoai khoa phai duwgc xdy dwng thanh mot trinh ty logic dé
thanh mot théi quen va nho théi quen nay ma ngudi thay thudc it khi bd sét dau
hiéu quan trong cia ngwdi bénh.

Tham khdm toan dién nguwi bénh bao gio cling phai theo mét trinh tw nhat
dinh, gdbm nhiéu déng tac va thl thuat khac nhau dé khai thac day du céc triéu
chirng chli quan va khach quan, cac ddu hiéu co nang va thyc thé. Trén co sé do,
hé théng hoad lai thanh nhirng hoi chirng la co s& d€ chan doén bénh.

Kham bung ngoai khoa la nhirng tham kham vung bung, vung ben biu va
tham tryc trang hodc tham am dao vi vay phai cé noi khdm kin ddo va déi véi phu
n khi nguwoi thay thudc [a nam gidi khdm bénh thi trong ché khdm bénh bat budc
phai 6 tir hai nguoi tré 1én.

Truwdc hét ta phai xem da va niém mac, lwu y niém mac mat (vang, nhot ...)
va niém mac ludi (ban ...), s& mach xem ré, déu, nhanh cham. Ly nhiét do va do
huyét &p. NEu nguwdi bénh c6 biéu hién thd khé ngudi khdm bénh phai dém nhip
th& bang cach dp ban tay 1én ving thwgng vi, mat nhin ddng ho trong it nhat mot
phan tu phut.

Khi thdy nguwdi bénh ¢6 biéu hién bat thwong vé mach, huyét ap, nhip the
ma cu thé& 1a mach nhanh, nhé, huyét 4p thap, nhip th& qua nhanh hodc qué cham
ta phai c6 dong tac can thiép ngay vi day la nhitng dau hiéu cé nguy co anh hudng
dén tinh mang trwdc khi tién hanh khdm dé phat hién bénh.

Vi du nhuw mot phu ni® dén kham vi dau bung di* doi, vao dén phong khdm,
nguwoi nhot, da tdi, mach nhanh nhd, huyét ap ha. Trong tinh trang nay néu nguoi
chwra c6 kinh nghiém phai lam ngay dong tac u @m, truyén dich va xét nghiém mau
cOn ngudi 6 kinh nghiém sé hwdng ngay dén chan doén la v& khdi chira ngoai da
con va chuyén vao phong mé dé tiép tuc hoan thién chdn doén va san sang can
thiép. Néu lic d6 ching ta tiép tuc tham kham, tim ki€ém d&u hiéu chan doan thi
nguy co truy mach de doa tinh mang ngudi bénh 1a rat I&n va c6 khi chan dodn
xong thi da qua mudn khong con thoi gian dé xr ly.
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Né&u ngudi bénh dén trong tinh trang mé man, mat y thire, tai noi ti€p nhan
phai c6 bién ban ciia mét nhém gém ba nguoi kiém ké moi loai gidy to, tai san, tw
trang trén ngudi va trong tui quan do dong thoi phai ghi tén tudi dia chi cia nguwoi
dwa dén.

Mot diéu can lwu y d6i véi khdm cdp clru bung do nguyén nhan tai nan giao
thdong hodc sinh hoat nhw danh nhau hay dam chém nhau. Pay la nhirng trudng
hop cé lién quan dén yéu t6 phap luat sau nay trong viéc dinh t6i hodc gidm ddinh
thwong tat vi vay moi vét tich cé & trén ngudi nan nhan phai dwgc théng ké day
dd, mo ta ty my trong ho so’ bénh an.

1. Tw thé ngwdi bénh:

Phai giai thich tredc cho nguwdi bénh yén tam. Bt ngudi bénh nam nglra,
g6i dau thap, mat quay vé phia d6i dién véi ngudi kham, thé déu, tay dé doc theo
than, bung mém mai.

Boc 10 vung bung t8i thi€u: gap do vao trong kéo 1én ngang nép v, phia
dwdingi quan kéo xubéng ngang nép ben.

Hai chan chdng lén m3t givong, cang chan hodc dui hop véi mat givong
thanh mot géc 45°, hai dau géi cdch nhau 15-20cm, hai ban chan dé song song céch
nhau 15- 20cm.

2. Tw thé thay thuéc:

Ngb6i & ghé cao tvong dwong vdi givdong ngudi bénh. Ngoi bén phai nguoi
bénh, ngang véi héng nguwdi bénh, mat hudéng vé phia dau nguoi bénh.

Kham bang hai ban tay song song (hodc mét tay trén, mot tay dwdi), ban tay
dat dp vao da bung ngudi bénh, dung d6t 1va 2 clia cdc ngén dé tim cam gidc hoac
dung b& ngoai ngdn tay tré dé tim b dwdi gan.

Khi tim diém dau van phai dat 4p ban tay [én mat da I8y mot ngén tay (ngdn
trd hodc ngdén gitra) quap xudng va an vao diém dau.

3. Nguyén tdac kham:

Kham tlr vung lanh sang vung bénh, tir vung dau sang vung khéng dau; ttr
nhe dén manh; tlr n6ng dén sau.

Khdm theo mét viing nhat dinh dé€ khong bo sét, thwdng khdm tir hé chau
phai, quanh rén, dén hd chau trai hodc nguwoc lai. C6 thé khdm tirng khu viec mot
[an lwgt tlr thuweng vi, ha swon, mang swon, ha vi.

Kham v&i cdc ndi dung thuwong 16: Héi bénh, nhin, so, g6, nghe tly tirng phd
tang vdi trinh ty linh hoat.

Vi du: Nhin toan vung bung két hgp véi kham cing mac mat, lwdi... hodc gé
nghe, nhin s¢ tirng bé phan.
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HOI BENH
Trwdc khi hoi bénh, ta bat budc phai cé nhirng 1 chao hoi xa giao dé lam
quen v@i nguwdi bénh, tao sy tin twdng ctia nguwdi bénh v&i minh dong thoi ciing
dé tim hiéu trinh d6 dan tri va van hoa ctia nguwdi bénh dé dé ra nhirng cau hoi khai
thdc bénh s&r mét cach thich hgp. Déi véi ngudi hoc thire cao, can ¢ nhirng cau
hoi té€ nhi nhwng d6i véi nhitng ngudi hoc thive thap thi lai chon nhitng cau hoi don
gian, cu thé.

Hién nay, hau nhu cdc bac s§ va sinh vién déu boé qua muc nay va thuong cd
mot thai do ban on, trich thweng doi véi ngudi bénh. Nhirng biéu hién nay dang
lam mét dan di tinh nhan van, nhirng thé hién van hoa tGi thiéu cia mot con nguoi.
1. Ly do vao vién:

Ly do vao vién la ly do khién ngudi bénh di dén tiép xuc véi co s&' y té dau
tién ch& khéng phai la ly do hanh chinh. Ly do vao vién chinh la dau hiéu cha dao
dé khai thac trong qua trinh hoi bénh. Vi du nhw ngudi bénh vao vién vi dau bung.
Khi nguwdi bénh vao vién vi dau bung thi viéc khai thac ddu hiéu xung quanh dau
bung la quan trong nhat. B4 sé la phan chinh trong khai thac bénh str.

Né&u nguwdi bénh di dén co quan y té dau tién la nén ra mau thi viéc khai thac
cdc dau hiéu lién quan dén nén ra mau sé la nhirng phan chinh can khai thac trong
bénh str.

2. Bénh sir:

Bénh str 1a khai thdc cac thong tin xung quanh ly do vao vién. Dau tién ta
phai hdi dén co hoi xuat hién ly do nay réi vi tri xuat hién cta ly do vao vién déi véi
nhirng tredng hop dau vi thong thwdng mdi mét co quan ndi tang déu cé6 mot sy
twong tng & bén ngoai.

Bat dau hoi dén thoi gian xudt hién cda ly do vao vién vi sy tién trién clta
bénh thuwong twong quan véi thoi gian. D6 la diéu quan trong trong so bd nhin
nhan ngudi bénh ¢ & trong tinh trang cap ctru hay khong. Néu nhu ly do vao vién
ctia ngudi bénh da 6 tir [au thi rat it khila mét bénh cap cru ngoai khoa.

Tiép theo thoi gian xuat hiéu dau hiéu dau tién ta can hoi dén cuvong do clia
dau hiéu nay. Cwdong do dir doi hay vira phai chi cdm thay kho chju. Clng v&i hoi
cwong do, ta can hoi tiép dén ddc tinh cGa dau hiéu nay: ¢6 con hay khéng, cé lién
tuc hay khong, cé lan di theo hwdng nao. bau tir bao gio, dau & viing nao clia bung.
Néu la vung trén rén thwdong ta hay nghi dén da day-ta trang, néu dau vung dwdi
swon phai, ta nght dén gan mat, néu dau hé chdu phai ta nghi dén ruét thira, néu
dau viing bung dwéi ta nght dén phan phu hodc bang quang. Sy suy nghi nay xuat
phat tlr vi tri gidi phau va hé s6 twong quan gira vi tri bén ngoai véi bénh ly céc
tang bén trong. Tuy nhién néu chdng ta lai dinh ki€n vao quan diém nay thi c6 thé
dan dén sai lam trong chan doan.
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Cuwong dé dau cling tuy thudc vao tirng loai bénh. Vi du nhu thiing da day
thuwong xudt hién dot ngodt, con dau di¥ doi nhu bi ddm dao vao bung khién nguoi
bénh phai gap nguwi lai va vi con dau di¥ ddi nén ho nhé rat chinh xdc thoi gian xay
ra va thuong di dén bénh vién rat sém trong khi dé viém rudt thira lai chi dau lam
dam va do vay ngudi bénh thudong dén vién kha muén, ké ca nhirng ngudi cé hoc
van hodc chirc vu cao.

Tinh ch&t dau cling mang tinh d3c thu cho tirng bénh. Pau do tac rudt hodc
viém dai trang, giun 1&n 8ng mat, sdi niéu quan ... thuwdong dau thanh tirng con dién
hinh.

Hwéng lan cta dau cling mang tinh ddc thu cho mét s6 loai bénh: dau clia
viém tuy, s6i mat thudng lan ra sau lwng, dau clia thoat vi 16 bit thudng lan xung
mat trong dui (do chén vao than kinh then), viém tdi mat, d4p xe gan, viém gan
thuwong lan ra sau lwng va [én ba vai, soi tiét niéu thwdng lan xuéng bd phan sinh
duc.

Cling trong khi hdi vé dau, ta phai hdi thém nguwodi bénh trong khi dau thi tw
thé nao gitip cho b&t dau: néu nhu thiing da day, nguwdi bénh khong dédm thé manh
va gap nguoi lai, hai tay ém ghi lay viing bung trén trong khi con dau do giun Ién
dudng mat, ngudi bénh thuwdrng ndm chéng mong hodc vat chan [én twong.

Céc ddu hiéu kém theo cla dau bung cling mang tinh dac trung. Vi du nhw
soi dwong tiét niéu thwdong kém theo ti€u ra mau, dau do tac rudt, viém tuy thuong
keém theo ndn, bi trung dai tién. Nhirng tredng hop nhiém trung dwdong mat hodc
ap xe gan hodc nhirng nung ml thudng kém theo dau hiéu sét cao va rét run, dau
do viém bang quang hay phan phu thwdng kém theo ti€u budt va tiéu dat hodc dau
do viém rudt thuwra thwong keém theo buén nén va ngay ngdy sot.

Piéu quan trong trong khi hdi bénh phai kién nhan, khéng goi y cho ngudi
bénh ké theo dinh hudng clia ngudi thay thudc, nén dat cac cau hoi mang tinh lya
chon va néu thdy gi nghi ngd can hdi di hdi lai d€ tranh nhirng tuwdng twong cla
ngwdi bénh.

3. Tién stv:

Khai théc tién sir c6 moét gid tri quan trong khong chi trong chan doan, diéu
tri ma con gép phan cho nghién ctru. Trong tién str, khai thac nhirng bénh ly trude
day lién quan dén xuat hién bénh [an nay. Vi du nhv mét nguoi ¢é tién sir tdo bén
lau ngay thi la diéu kién hét strc thudn lgi d€ gay nén bénh tr7; hodc tién str mot
nguoi tir 1au ¢6 bi€u hién con dau kiéu giun chui 6ng mat sé lién quan dén bénh soi
mat, hodc 13 tién sir s6t rét sé lién quan dén lach to... P4 |a khai thac tién str nham
hé tro’ cho chan dodn.Khai thac trong tién st ngudi bénh cd bénh gi kém theo hay
khong nhuw tang huyét ap, ddi thdo dwdng, bénh tim mach... hodc nhirng tién str di
¢ng nhu di 'ng v&i mot loai thudc nao dé trong qua trinh gdy mé va diéu trij ta c6
ké hoach trudc, tranh nhitng tai bién dang tiéc xay ra.
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Can khai thac nhi*rng thdi quen trong sinh hoat cta nguwdi bénh nhw hat
thubc, an man, udng rwgu hodc udng nwdc khong dun séi... dé tir dé ¢ thé tim
dén nguyén nhan hodc diéu kién thudn lgi gdy nén bénh nay. Déng thoi cling can
khai thac trong gia dinh hodc xém giéng ¢6 ai biéu hién bénh giéng clia ngwdi bénh
dé tlr d6 c6 thé phat hién bénh mang tinh di truyén hodc bénh sinh ra do tac dong
ctia anh hwdng méi treong. Vi vay, tién str phai dugc khai thac mot cach nghiém
tdc va ti mi, trdnh qua loa, lay |é.

Trong khi ta hdi bénh, déng thoi ti€n hanh quan sat ngudi bénh tir sac dién,
mau da, mdi, kiéu th&, hoi thd, kiéu ndi, tw thé va kiéu dau, than sac...dé cd dinh
huwdng dan nhirng viéc sé can lam trong khi khdm bénh.

KHAM BUNG
1. Nhin:

Tham kham vung bung nguoi khdm bénh phai yéu cau nguoi bénh boc 16
day du tlr ngang nim vl xudng t&i phan trén cla dui. Nguwdi bénh nam ngilra, chan
chéng xudng givong dé bung va dui tao mot géc Ion hon 45° dé€ lam chung co
bung. Nguwoi khdm ngoi bén phai ngwdi bénh néu thuén tay phai va ngdi bén trdi
néu thuan tay trai.

Tuy nhién ¢ mot s6 trueong hop dau di¥ doi, ngwdi bénh khéng thé nam
ngtra dugc vi du nhu trong thiing 6 loét da day ta trang. Trong nhirng tredng hop
nay can ai Gi nhe nhang da théng ngudi bénh va nhanh chéng xac dinh nguwdi bénh
c6 co cirng thanh bung hay khéng dé c6 chan doan quyét dinh.

Trong hdi bénh va trong khdm bénh, ngwdi lam bénh &n phai ghi vao nhirng
dau hiéu dwong tinh (nhirng dau hiéu nguwdi bénh ¢d) va ca nhitng dau hiéu am
tinh (la nhitng dau hiéu nguoi bénh khong ¢d) vi nhirng dau hiéu am tinh ¢4 téc
dung rat I&n trong chan dodn phan biét va chan doén xac dinh.

Truwdc hét la nhin. Nhin xem bung nguoi bénh c¢é di ddng theo nhip thé hay
khéng, bung 16m hay chuéng. Quan sat toan than xem mau sac da, niém mac, két
mac mat ... xem cé vang, nhot nhat, xudt huyét khong? Xem gai lwdi, xem hach ¢4,
thwong don ...

- Né&u bung khéng di dong theo nhijp thd, ta ¢ thé phat hién dau hiéu co cirng
thanh bung qua quan sat: cdc mui co thang ctia bung nédi rd lién tuc nhw nguoi
[én gan bung.

- Hinh dang cta bung: bung c6 thé thon, c6 ngan co bung & ngwdi nam hoac
thuén day & nir ... Tham gia nhip th& nhip nhang hodc han ché do dau hodc phan
&rng phdc mac. Cang trudng do hoi (g6 vang), bé sang 2 bén, gé duc ving thap
(do ¢4 dich), chd 16i, chd 16m do ¢4 u, cé nang... hodc I6m ldong thuyén (trong
lao phdc mac xo dinh). Néu bung 16m, dong tac tiép theo la tim kiém dau hiéu
Bouveret.
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- Né&u bung chwdng, dong tac tiép theo la xac dinh chudng do hoi hay do dich
bang cach gé.

- R8N bang, mat nép nhan hodc 16i trong tran dich bung nhiéu.

- Cac quai rudt n6i cudn va di dong: Trong tac rudt hodc da day co bép cudn lén &
vung thwong vi trong hep mon vi.

Quan sét cac nét xudt huyét dwdi da, n6t man gai xwdc, tinh mach néi ré
dwdi da (tuan hoan bang hé trong hoi chirng tang ap Iwc tinh mach clra) hoac thay
u cuc doi da lén (tui mat to, u lanh, u ac tinh, hach ...).

N&u ngudi bénh cé nhirng chd 16i 1én & viing ben, néu trén dwdng Malgaine
(duwong néi tlr gai chau tredc-trén dén bd trén phai xwong mu) thudong la khoi
thodt vj ben, dwéi dudng nay thwong la khéi thodt vi dui; 16i [én & quanh ron
thwdng 13 thoat vi rén, 16i [én dwdi seo mé thwdng 1a sa 16i thanh bung. Nhirng 16
thoat vi ndy 1a do diém yéu cla thanh bung (bdm sinh hodc mac phai) Iam cho mot
s quai rudt nam ra ngoai 6 bung va cé thé bj that nghet lai.

Ngoai ra can quan sit xem trén bung ¢4 vét mé ci hodc ¢4 chd nao gb lén
hay khéng ciing nhw vung ben biu ¢6 gi khac la hay khong ... Biéu nay rat quan
trong trong mai lién quan chan dodn. Néu nhu nguwdi bénh c6 seo m6 hay seo
thwong tich trén thanh bung thi thudong lién quan dén tac rudt sau mé.

Trong quan sét, ta cing can nhin dén cdc chat thai ctia nguwdi bénh nhu chat
non, nwdc tiéu, phan... dé ¢ thé hudng tGi chan doan vi du nhw nén ra mau hay di
ngoai phan den, ti€u ra mau hay ti€u ra ma, dich nén ¢é dich mat hay khong dé
phan biét gitra tac ta trang v&i hep mén mon vi.

2. S& nan bung:

Muc dich clia s& nan bung trong cap cru ngoai khoa tap trung cho phat hién
tinh trang thanh bung déng thoi cling tim cac dau hiéu bat thuwong khac trong
kham bung.

Chi sau khi hoi ngwdi bénh va quan sét tinh trang chung clia nguwdi bénh dé
c6 nhan dinh so' b6 vé nguyén nhan bénh, [ic d6 mdéi tién hanh s nan bung.

Pé danh gia tinh trang thanh bung, ngwdi khdm can dp nhe toan bd ban tay
clia minh [én bung ngwdi bénh, mém mai an tir tir, khdng kham bang cac dau ngén
tay vi cdc dau ngdn tay sé kich thich thanh bung tao ra nhitng dap &ng cla thanh
bung do phan xa.

Nguyén tac dat ra trong kham bung 1a kham tir ving khéng dau dén ving
dau, dé so sénh tinh trang co thanh bung & céc viing bung déi dién. Théng thuong,
chi ¢6 khi thanh bung mém hoan toan méi xac dinh dwoc cac khéi u hoac céc tang
trong & bung nhu gan, lach, tdi mat, than ... to ra con khi thanh bung da phan &rng
hodc co crng, dau hiéu nay rat khé xac dinh.
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3. G6 bung:

D& nguwdi bénh nam nglra trong tw thé co bung mém hoan toan, néu can dé
ngudi bénh nam nghiéng phai hodc tréi.

Ap ca long ban tay trdi Ién bung ngudi bénh, cdc ngdn tay hoi doang xa
nhau. Ngon gilra ban tay bén phai cong lai nhu hinh cadi mdc, g6 dau ngén tay phai
lén lwng cdc ngdn cla ban tay tri. Liu y dung lwc 6 tay dé gd, khong dung luc
clia canh tay.

G6 bung ¢4 thé phat hién ddu hiéu:
3.1. Mat viing duc tredc gan:

G6 vang do ¢6 hoi trong 6 bung. ddu hiéu nay c6 thé bj bé sét khi hoi it. Lwu
y €6 thé nham khi rudt xen gitta gan va thanh bung.

3.2. G duc vung thap:
- GO 2 tu thé nglra va nghiéng.
- Nghi v& lach nghiéng trai, v& gan nghiéng phai.
Khi tang v&, 6 bung c6 mau. Mau kich thich phdc mac khong nhiéu nén gé
cd gia tri.
4. Nghe:

Nghe bung nham phét hién tiéng nhu dong rudt dé phan biét gitra tac rudt
co gidi (c6 va tang nhu dong) vdi tac rudt co nang do liét rudt (mat nhu déng rudt),
dong thoi mot s6 tredng hop tui phinh dong mach cha vé thudong biéu hién mot
bénh canh ctia hdi chirng phiic mac va trong tredng ho'p nay khi nghe bung sé thay
tiéng thoi tam thu rat ré.

Tiéng réo rudt trong tac rudt co hoc: tang tan s8, cwdng dd, am sac. Phan
biét tac rudt co’ hoc va co ndng: tac rudt co nang tiéng rudt thua, yéu dt.

5. Khdam cdc 16 thoat vi:

Trong kham bung, viéc tham kham cac 16 thodt vi va tham truwc trang hodc
am dao 1a nhirng dong tac bat budc. Thoat vi nghia Ia mot quai rudt chui qua mot
16 & bén trong & bung (thodt vi trong) hodc ra duéi da bung, ben, dui (thoét vi
ngoai). Thodt vi trong thwong gap do 16 bit khéng kin hoan toan, thoat vi qua co
hoanh ... con thoat vi ngoai thudong la thoat vi ben, thoat vi dui, thodt vj ron. Kham
bung chi c6 thé phat hién dugc nhirng thoat vi ngoai.

Thong thudong, thodt vi khéng phai la mot bénh ngoai khoa cép cru nhung
khi doan rudt thodt vj bi nghet lai s& gy nén tac rudt va mudn hon, doan rudt nay
sé bi hoai ttr do viéc cap mau dong mach cho quai rudt bj khé khan cting véi viéc
quai rudt pht né do mach mach va tinh mach tré vé bj & tré, cang lam tang thém
can tré cho viéc cap mau dong mach.
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Dau thoat vi nghet la khéi thoat vi khéng tu 1én, nguwdi bénh dau, ndn va khi
kham vao c6 bao thoat vi, ngwdi bénh rat dau.

Khi da xdc dinh la thoat vi nghet, moi déng tac thlr day khoi thoat vi Ién la
cam tuyét déi vi cho du khai thoat vi dwoc dn 18n nhwng tién trién clia doan rudt
nay khong xac dinh dwgc va néu hoai tlr sé gay nén viém phic mac tram trong.

K& ca nhirng trrdng hop da chi dinh mé, sau khi gay mé, do tac dung mém
co nén mdt so treong hop khoi thodt vi ty tut 1én. Trong nhirng triedng hop nay,
vi sy an toan clia ngudi bénh, ta van phai ti€p tuc md dé kiém tra quai rudt bj sa
xubng dong thoi gidi quyét nguyén nhan gay thoat vi.

6. Tham trwc trang, am dao:

Tham tryc trang hodc tham am dao la nhirng dong tac bat budc trong kham
bung cdp ctru. Pong tac tham kham nay bat budc vi ba ly do:

- N6 xac dinh tinh trang 6 phdc mac théng qua kiém tra tui cing Douglas. Ching
ta déu biét tii cung Douglas la chd thap nhét cla 6 phic mac va tinh chat sinh Iy
clia phiic mac ving nay la tai hdp thu kém nhat trong toan & bung vi vay khi
trong & bung ¢4 dich, sé& tu lai & tdi cing nay. Binh thuong tidi cing Douglas la
mot khoang ao va khi chiva dich né méi day 1én vi vay khi tham tryc trang hoac
am dao, ta sé thay tui cing nay day va rat dau.

- Qua tham kham tryc trang hay am dao, ta c6 thé gian ti€p kiém tra mot s6 tang
qua thanh bén (rudt thira, phan phu) hodc thanh trudc (tuyén tién liét, tlr cung).

- Khithdm tryc trang hay am dao, ta ¢ thé chan dodn nguyén nhan mét s6 bénh
nhu trong tac rudt & ngudi gia ta c6 thé so thay khéi u tryc trang, trong tac rudt
& tré con bd, néu dira tré bd bu, won nguwdi, khdc thét cung véi khi tham truc
trang (bang ngoén tay Gt) cé mau dinh vao gang thi chan doan 16ng rudt sé duoc
xac dinh, d6i v&i phu ni ty nhién xiu di, tut huyét dp ma khi tham am dao c6
mau ra theo gang thi chac chan 1a v& chira ngoai da con.

Tham trye trang va &m dao [a mdt dong tac tham kham té nhj vi vay né phai
dworc giai thich ky vé ly do va quy trinh thao tac v&i nguwdi bénh va nguwdi nha cla
ho trwdc khi tién hanh. B6i véi phu ni bao gid cling phai c6 mot nhan viény té la
nt c6 mat trong ldc tham khdm va néu nguwoi phu ni chua sinh hoat tinh duc thi
khéng dwoc phép tham khdam am dao.

Tham kham dwoc ti€n hanh trong budng riéng, ngudi bénh nam ngtra trong
tw thé phu khoa. Thay thuéc di gang, st dung ngon trd trong tham trwc trang &
nguoi ldn, ngén Ut & tré em va ngdn trdé cung ngén gitva trong tham am dao. Sau
khi di gang, ngwdi khdm nhing ngén tay vao dau parafin réi tién hanh tham kham.
Dong tac tham khdam phai hét sirc nhe nhang, tlr tlr va tuyét déi khdng dugc thd
bao. Trong khi tham trong, c6 thé dung ban tay con lai két hgp ndm trén thanh
bung dé phat hién cac dau hiéu kém theo.
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Sau khi tién hanh kham bung xong, nguwdi thay thudc phai nghe tim, phoi,
kham vung c6, cot séng dé phat hién nhirng bénh kém theo va nhirng bénh kém
theo nay c6 khi giip d& cho chan doédn (nhw kham bung phat hién gan to va dau
ma nghe tim ¢4 tiéng rung tam trrong thi phai nghia dén gan to la do suy tim) dong
thoi gitip d& cho gay mé Iwa chon nhitng phwong én toi wu trong khi gdy mé.

CAC DAU HIEU PAC BIET
1. Phan trng thanh bung:

Phan (rng thanh bung la tinh trang co thanh bung co lai khi ta an nhe ban tay
vao bung nguwdi bénh tir ndng xudng sau. Dong thoi ngudi bénh kéu dau biéu hién
tinh trang viém cGia mét tang twong ng. DAu hiéu phan &ng thanh bung khac v&i
co cing thanh bung & nhirng diém sau:

- Nhin van th&y thanh bung di déng theo nhip thd.
- Khdéng cé hién tuwong co cirng lién tuc clia cac co thanh bung.

- DPat nhe nhang ban tay 1én thanh bung thdy mém, nhwng khi &n sau xuéng thi
cdm gidc strc chdng da lai ban tay, dong thoi ngwdi bénh kéu dau.

Dé tranh tinh trang phan &ng thanh bung gia tao do nguwdi kham bénh gay
nén, ban tay nguwdi khdm bénh phai dugc lam am trudc khi kham, ap sat toan bd
ban tay lén bung, tlr viing bung khéng dau dén viing bung bi dau, so sénh tinh
trang thanh bung bén dau v&i bén déi dién.

Nguyén nhan phan &ng thanh bung lIa mét phan xa cla thanh bung nham
bao vé cac tang bén trong khi bj t6n throng do sang chan hay viém nhiém.

2. Co ctrng thanh bung:

Co ctrng thanh bung la thanh bung co cléng lién tuc va ngoai y muén ngu i
bénh. Bung co cirng, cic co ndi han rd nhw 1én gan bung. Thé hoan toan bang
ngwe, bung khong di dong. Bung clirng thuong xuyén khong thé an 16m thanh bung
xuéng dugc. Cang an manh thi co c*ng cang manh. Hién twgng co cing thanh
bung thudng phoi hop v&i qua cdm & da va dau & Douglas khi tham tryc trang.

Co crng thanh bung la dau hiéu chti yéu trong viém phic mac cap tinh toan
bd. Co crng thanh bung dwgc chia lam hai loai:

- Co cirng thanh bung cuc bg: Chi co clrng mot nhdm co’ cia mot vung bung, trong
khi nhirng noi khac van con mém.
- Co clrng toan thé cac co thanh bung.

D& phat hién ddu hiéu nay, chi can ap nhe ban tay lén bung ngudi bénh dé
cam nhan tinh trang co cing lién tuc clia cac khéi co thanh bung. Khi co cirng cuc
b c6 nghia la mot tang da bi vé nhwng chwa vé vao toan 6 bung con co cieng toan
thé [a ddu hiéu s¢m cua thing tang rong.
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3. Cam rng phuic mac:

Cam &ng phic mac la dau hiéu chirng to tinh trang trong 6 phtic mac bj kich
thich do ¢4 dich viém hodc mdu. Cadm &ng phic mac thudng ¢é khap 6 bung kém
theo bung chwdng va khéng trung tién.

Tredng hop nay bung ngudi bénh thudong tredng, vé mat biéu hién nhiém
triing néu cé ma trong & bung hoéc nhot nhat néu ¢ mau trong 6 bung. An nhe
tlr tr trén thanh bung, vi ngwdi bénh rat dau nén nhan mat, gat tay hodc git lay
tay thay thu6c khéng cho kham.

Clng c6 thé tim ddu hiéu cdm &rng phiic mac bang cach gidam ap lwec dot ngot
8 bung trong khi tim d&u hiéu Blumberg: &n rat tir tlr nguwdi bénh khong dau 1am
nhung khi tha tay ra dét ngét thi ngudi bénh dau chdi.

Trong mot s6 trudng hop thé hién kin ddo, tim cac diém dau xung quanh
rén dé phat hién cdm &ng phic mac rat cé gia tri. Dong thoi véi bi€u hién trén
thanh bung, néu ta tham trwc trang, bao gio cling phat hién tui cing Douglas
phong va dau vang dau hiéu nay rat trung thanh va cé gia tri...

Can phan biét cdm &ng phic mac vdi co cirng thanh bung: Co clérng thanh
bung thwdng xdy ra sém trén nhirng nguoi bénh khoé manh. Trai lai, cdm &ng
phuc mac thuwdng xay ra mudn trén mét thanh bung méng, & ngudi gia, & phu n
dé nhiéu lan hodc & tré nho.

4. Tiéng 6c dch khi doi:

Tim d&u hiéu nay vao budi sang khi ngudi bénh chua an: Nguwdi bénh nam
nglra, thay thuéc ngdi bén phai ngudi bénh, tay phai dat trwdc thanh ngwc &
khoang “Traube”, tay trai dit bén déi dién (& vung gan), l3c ngang bung ngudi
bénh nghe tiéng 6c dch néu cé hep mén vi.

5. Ddu hiéu Bouveret:

Kich thich 1én thanh bung ngwoi bénh vung thwong vi, sau d6 dat ban tay
phai [én s& thay nhu ¢d tirng dot séng ddi vao ban tay. D6 la do da day tang co bdp
trong hep mén vi.

6. Ddu hiéu “Séng v6”:

Cach thye hién tim d&u hiéu “Séng v6” nhuw sau: Ap ban tay vao bén mang
swon, dung ban tay vé nhe vao thanh bung bén d6i dién s& thdy mot cam gidc nhw
c6 mdt dot séng dap vao ban tay bén mang swon. Dau hiéu nay xudt hién khi dich
trong 6 bung khéng nhiéu 1am.

7. Ddu hiéu “Cuc nwé'c da néi”:

Néu dich trong 6 bung rat nhiéu, tim ddu hiéu “Cuc nuwdc da n6i” nhu
sau: Dung long ban tay an vao pht tang hodc mét khoi u nao dd, khoi nay chim
xudng dich sau d6 tré lai vao long ban tay.

BS.CKI. Nguyén Vén Thinh.



Trang 71 Thdam khdm bung ngodi khoa.

8. Nghiém phap Murphy:

Nghiém phdp Murphy nham phat hién ddu hiéu viém nhiém cda tdi mat.
Ngudi bénh nam ngilra, hai chan chéng xudng givdng tao thanh mét géc 45°.
Nguwoi thay thudc ngéi & bén phai, dau cdc ngdn tay dat 1én vung dudi bo swon
phai. Khi nguwdi bénh hit vao ban tay nguwdi thay thubc &n nhe va day lén trén, khi
nguwoi bénh thé ra, thay thubc an tay sau thém. NEu tdi mat viém, nguoi bénh sé
ngirng déng tac hit vao.

Co ché ctia nghiém phap nay la khi ngu¢i bénh hit vao, co hoanh ha xuéng,
day gan va tui mat xudng theo. Khi ngudi thay thudc dua tay 1én, tdi mat dang bj
day xudng do dong tac hit vao cham vao dau ngdn tay nguwdi thay thudc va vi tdi
mat bj viém nén dau va vi thé ngudi bénh ty nhién ngirng hit vao.

9. Nghiém phdp rung gan:

Nghiém phdp rung gan nham phat hién nhirng nung mi & trong gan. Cac
ngon tay cla cda thay thudc ap 1én cadc khoang lién swon tir thir 6 tré xudng (twong
(rng v&i viing gan) roi dung canh cta ban tay kia chat nhe xudng ban tay dang ap
vao suwon ngudi bénh. Néu nghiém phap duong tinh thi ngwdi bénh rat dau va giat
nay nguwoi [én.

D&u hiéu rung gan dwong tinh rat cé gid trj trong dp xe gan amip. Can lwu y
chi thyc hién nghiém phédp nay khi ngudi bénh khéng ¢é biéu hién dau ving gan
hodc cac triéu chirng &p xe gan khong ro trén lam sang. Tuyét d6i khdng thire hién
khi dd c6 chan dodn vi nguy co gay v& 6 ap xe va c6 thé gay ngung thé.

10. Ddu hiéu ran bo:

Thuc hién nghiém phap kich thich tdng nhu déng rudt hodc da day bang cach
bung nhe hodc véo nhe co bung tao kich thich va ta nhin tiép tuyén véi thanh bung.
N&u dwong tinh, ta s& thdy cac nhu dong rudt cudn I1én nhu ran bo vi vay dau hiéu
duwong tinh dwoc goi la ddu hiéu ran bo.

11. Pdm qudnh:

Bam quanh la tinh trang viém dinh khu trd gitra tang bi viém v&i cac co quan
bén canh va mac ndi lén.Dam quénh biéu hién trén thanh bung la mdt mang cirng
(thwong vi nhu mo cau), ranh gidi khong ré rang, an dau it, déi khi khéng dau.

Dién bién ddm quénh c6 thé khoi hodc thanh 4p xe.

11. Tim cdc diém dau ddc biét:

- Diém thuong vi: la diém 1/3 trén duwdng ndi tir mi e dén rén (1).

- Piém canh trc phai: O dwédi b swdn va ngay canh mii (rc bén phai (2).

- Diém tdi mat: Noi gap nhau ctia b& ngoai co thang to phai véibe swon hodc chd
gap nhau clia dvdong phan gidc clia géc vuong ké tir ron dén b swon phai (3).
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- VUng tdi mat: tam gidc dwoc tao bdi bd ngoai co thang bung — Purdng néi diém

thap nhéat hai by swdn va bo swon bén phai (4).

- Diém mon vi: a diém twong tng vai diém gitra dudng ndi tir mii (rc dén ron do

sang phai 3 cm (5).

- Tam gidc Chauffard-Rivet: hgp bdi duong rén-mdi (e, dwdng phan gidc ctia géc
vudng khu trén phai rén va dudng ndi diém thap nhat hai bo swon (6). Bénh clia
dau tuy va bénh cia 6ng méat chi dau & dinh cta tam giac nay.

- Diém trén ron: la diém 1/3 dudi dwong ndi tlr mdi e dén rén (7).

Vung ha swon phai

, vung thueong vi

Vung mang m& phai

<+—

vung
ha swon trai

Vung mang

mao trai

vung ron

vung hd chau phai

vung havi

Vun

Hinh 7.1. Cac diém dau & vung bung

Ghi cha: 1. Piém dau thuong vi
4.Vung tdi mat
7. Diém trén rén
10. Diém Clado
13. Piém niéu quan trén

2. Diém canh ¢ phai

5. Diém mon vi

8. Biém Mac Burney
11. Di€ém budng trirng

g hoé chau trdi

3. Diém tui mat

6. Tam gidc Chauffard
9. Piém Lanz

12. Diém N.quan gira
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- Diém Mac Burney (diém dau rudt thira): la diém gira ciia dwdng néi tir gai chau
triedc trén bén phai dén rén (8). Can phan biét véi duwdng mé Mac Burney la
dwong vudng géc véi dudng ndi gai chau trede trén bén phai dén rén tai diém
1/3 ngoai va 2/3 trong.

- Diém Lanz: ndi 1/3 ngoai va 2/3 gitra dwdng ndi 2 gai chau trudc trén (9).

- Piém Clado: diém néi 2 gai chau trwdc trén va b ngoai co thang to bén phai (10)
- Diém budng trirng: diém gitra cia dwdng ndi tlr ron dén diém gitva cung dui (11).
- Piém niéu quan gitra: Chd ndi 1/3 ngoai va 1/3 gira lién gai chau trdc trén (12).
- Diém niéu quan trén: Giao diém dwdng ngang rén va b& ngoai co thang to (13).

- Diém swon lung tréi: [a dinh clia géc tao bdi bo swdn va bd ngoai khéi co chung
lwng. Biém nay (+) trong phu tuy hodc viém tuy cap.

- DPiém dau mao chau phai: gap trong viém rudt thira sau manh trang.

CAC THAM DO CAN LAM SANG

Sau khi da thu nhan dugc nhirng triéu chi*rng co ndng thong qua héi bénh,
triéu chirng thyc thé thong qua khdm bénh va cdc yéu td vé toan than, nguwdi khdm
da c¢6 hudng nao nghi dén chan doan va dé lam ré thém, ngudi kham sé cho tién
hanh cac thdam do can [am sang gom xét nghiém mau, xét nghiém sinh hoa, tham
do hinh anh va mot sé tham do khac nhw ndi soi da day thuc quan ...

1. Xét nghiém huyét hoc:

GOm xét nghiém dém hdng cau va cong thirc bach cau, huyét sic t8 nhém
mdu, thoi gian mdu dong, mau chady va hematocrit.

- HOng cau va hematocrit tang trong trd'ng hop mau bi c6 ddc do mat nwéc hodc
soc va giam khi bj mat mau.

- Bach cau tang trong cac trvong hgp nhiém trung hay chan thuvong tang ddc nhw
v@ lach hodc v& gan.

- Thoi gian mau dong va mau chay dé khai quat vé trang thai déng mau, cdm mau
cua nguoi bénh.

Nhém mau ABO la du déi vdi ngudi Viet Nam va A dong nhung véi ngudi
phuong tay, xét nghiém nhém Rhesus la diéu bat budc dé bao dam an toan trong
truyén mau.

2. Xét nghiém sinh hoa:

Nhirng xét nghiém sinh hoa théng thwong la uré, duong mau.

- Né&u uré cao thi phai lam tiép creatinin dé xdac dinh tinh trang suy than va kali
mau dé€ danh gid mérc do suy than.
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- N&u dwdng méu cao thi phai lam ngay dwong niéu dé xac dinh ¢6 hay khéng c6
bénh dai thao duong.

- N&u ngudi bénh ndn nhiéu thi phai xét nghiém dién giai.
- Né&u ngudi bénh ¢ vang mat thi phai cho thi bilirubin ciing v&i mudi mat va sac
to6 mat trong nuwdc tiéu.

- Né&u ngudi bénh c6 tién sir tiém chich thi bat budc phai thir HIV, viém gan C va
viém gan B....

3. Thdm do chdn dodn hinh danh:
3.1. Chup bung khéng chuan bi:

Céc dau hiéu thu dugc trén phim chup bung khéng chuén bj gom: séi can
quang, liém hoi, m&c hoi nudc... Chup bung khéng chuén bj mét phan gidp cho
chan doén x3c dinh (nhw liém hoi dwdi co' hoanh trong thiing tang réng) hodc chén
dodn phan biét (dau hé chdu phai ¢6 hinh anh séi niéu quan phai, phan biét véi dau
hé chau phai do viém rudt thira). Tuy nhién cic ddu hiéu nay khéng thé thay thé
cho cdc dau hiéu lam sang.

3.2. Siéu am:

Siéu am la mét phurong phdp tham do dwoc dp dung nhiéu vi khong gay
nguy hiém va dau dén cho ngudi bénh. Siéu am cho phép danh gia dau tién 6 phic
mac c6 dich hay khong. Ti€p dén siéu am cho phép chan dodn xac dinh mot sé tang
tén thuvong nhu hinh anh dan dwdng mat cé hodc khong kém soéi, viém va soi tdi
mat, hinh anh v& tang dac, tinh trang t&r cung va budng trirng, tinh trang tuy, than.
DGi v&i tang rdng mot doi khi c6 thé thdy hinh anh rudt thira hodc khdi u cla rudt.

D6i véi mach mau, siéu am c6 thé xac dinh dwoc dwong kinh cla tinh mach
clra, phat hién nhirng tui phinh clia dong mach chii hodc cdc dong mach khac trong
6 bung. Tuy nhién mot nhwgc diém Ién cla siéu am chan dodn phuy thudc rat nhiéu
vao chat lvgng mdy va dac biét la kinh nghiém va trinh d6 nguoi doc siéu am.

3.3. Chup cat I&p vi tinh:

Nhin chung hién nay chup cat I&p vi tinh chwa 1a mot tham do théng thuwdng
trong cap ctru & Nwdc ta, va lai gid tri trong chan doan cap ctru bung khéng hon
nhiéu siéu am.

3.4. NOi soi dwdng tiéu hod (Endoscospy):

Trong nhi*rng trudng hop chdy mdu duong tiéu hod, mét trong nhirng chi
dinh rat can dé xac dinh nguyén nhan chay mau la ndi soi da day ta trang. Trudc
hét né xac dinh chady mau do v& bui dan tinh mach thuc quan hay do 6 loét da day
ta trang hay do dwong mat (dich chay qua Oddie ¢é madu hay khong), dong thoi nd
c6 thé can thiép cam mdu tam thoi nhu tiém chat gy xo' vao bui dan tinh mach
thwe quan hodc tiém thudc cdm mau 6 loét.
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3.5. Choc rira 6 bung:

Néu nhu trong nhirng nam dau cla thé ky XX, choc do 6 bung duoc dé cap
dén trong cdp cru bung ngoai khoa nhwng hién nay phwong phap nay da duoc
thay th& bang choc rira 6 bung. Sau khi lubn mét catheter & duwdi rén huéng xudng
Douglas, nguoi ta cho dich sinh ly chay vao trong 6 bung tir 500 dén 1000ml. Sau
dé6 dung nguyén tac xi phéng dé cho dich rira nay ty chay ra.

Né&u nhu dai thé xac dinh rd dich chdy ra ¢ mau hodc dich tiéu hod 1a du dé
chi dinh mé nhung néu chwa rd, ngudi ta mang dich nay di ly tam dén hong cau,
bach cau va th&r amylase.

Choc rira 6 bung cho mét gid tri chan dodn cao.
3.6. N§i soi 6 bung (Laparoscopy):

Trong moét sé treong hop nghi ngd, dé tranh mo6 bung tham do, mét s6 co
s& ¢6 diéu kién c6 thé tién hanh soi 6 bung dé chan doan va qua ndi soi 6 bung cé
thé ti€n hanh cac tha thuat can thiét nhw khau 16 thang da day, cat rudt thira, cat
tai mat, go dinh rudt. Bay la mét hudng mai ciia ngoai khoa trong thé ky XXI.

3.7. Nhirng tham do khac:

Trong nhirng treong hop nghi nghd ngudi bénh cd bénh khac kém theo qua
tham kham toan than ta phai cho lam cdc tham do khac nhw chup phéi (d6i véi
nghi ngd lao phoi) dién tim, siéu am tim (ddi v&i ngudi tang huyét dp hodc nghi
ngho bénh tim).

Dac biét hién nay, trong méi de doa cua dai dich HIV, tat ca nhirng nguoi
bénh c6 nguy co cao (dac biét Ia nghién chich, mai dam) viéc xét nghiém tim HIV,
viém gan B va viém gan C a bat budc.
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TV LUQONG GIA
1. Triéu chirng 1am sang cla sdi tiét niéu thwong xay ra sau:
A. Bbng tdc manh B. UONg rwou, bia
C. Bra an thinh soan D. Pitiéu nhiéu
2. Hudng dau lan xudng mat trong dui goi y dén bénh ly:
A. Thoat vi B. Viém tuy cép
C. Viém rudt thira D. Soéi mat
3. Khitham kham vung bung phai yéu cau nguwdi bénh boc 19 tir ... dén ...
A. Ngang ndm vi/Phan trén dui B. Dudibd swdn/Phan trén dui
C. Ngang nim vu/Xwong mu D. Duwdi b& swdn/Xwong mu
4. Khikham bung, néu bung I6m thi ddng tac tiép theo la tim kiém dau hiéu:
A. Cam &ng phic mac B. Mc. Burney
C. Bouveret D. Murphy
5. Ap ca ban tay an sdu déu vao thanh bung roi dot ngdt bubng tay: Ngudi bénh dau
nay nguwoi. Pay la dau hiéu:
A. Cam &ng phidc mac B. Phan &rng thanh bung
C. Co ctrng thanh bung D. Phan &rng doi
6. Co bung co lai khi ta &n nhe ban tay vao bung nguw¢i bénh. Pay la dau hiéu:
A. Cam &ng phic mac B. Phan &ng thanh bung
C. Co ctrng thanh bung D. Phan &rng doi
7. Cam &ng phic mac thuong di kem véi dau hiéu:
A. Tiéng kéu Douglas B. Mc. Burney
C. Nghiém phap Murphy D. Nghiém phap rung gan
8. Dau hiéu co cirng toan thé co thanh bung nghi nhiéu dén:
A. V& tang 6 bung B. Viém phdc mac
C. Thang tang réng trong 6 bung D. Viém rudt thira v& mu
9. Tang phia trdc cb thé kiém tra dwoc qua tham khdm trye trang:
A. Rudt thira B. Tuyén tién liét
C. Phan phu D. Than
10. Tdi cung Douglas la noi .....
A. Thap nhat cla 6 phic mac B. Cao nhéat cla havi
C. Thap nhat cda ha vi D. Cao nhét clia 6 bung
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CHAN THUONG - VET THWONG BUNG
BS.CKI. Nguyén Van Thinh
MUC TIEU HOC TAP
1. Néu dworc ddc diém cda chdn thwong, vét thwong bung.
2. M6 ta cach nhan dinh cdc ddu hiéu lam sang, can lam sang.

3. Trinh bay dwg'c cach chdn dodn va phwong phdp so’ ceu ban déau & tuyén co’ sé.

PAI CUONG

Chan thwong bung gom chan throng bung (cham thuvong bung) va chan
thuvong bung mé (vét thvong bung). Chan throng bung kin hay mé déu cé thé
gay nén ton thwong tang rong hodc tang dac. Tuy vay, vé nguyén nhan, co' ché tén
thuong, cdc bwdc chan dodn, ky thuat diéu tri va tién lwgng thi rat khac nhau.

Ton thvong ving bung thudng cé bénh canh da chan thuong, khé phat hién
& thoi diém dau va lién quan dén nhiéu chuyén khoa khac nhau. Ngwoi bénh
thuwong trong tinh trang nang va da s6 bi s6¢ chan thuong.

Trong tai nan giao théng 50% cac trwdong hgp bi chan thwong bung kin.
Trong tai nan sinh hoat 20% cac trvdng hgp ¢6 chan thwong bung mé. Thudng gép
& do tudi tir 11 - 30 (60%), trong d6 70% la nam.

Tén throng tang ddc vung bung gap nhidu hon tang réng. Cac tang ¢4 tan
sudt thwong tén cao la lach, gan, than, tuy ... BSi vdi cac tang rdng, ty 16 mac hang
dau la rudt non, rudt gia ...

1. Nguyén nhan va co’ ché:

1.1. Chan thuvong bung kin:

Nguyén nhan: Tai nan giao théng; Tai nan lao déng; Tai nan thé thao; Sinh hoat.

Co ché:

e Va dap tryc tiép: Bung dap vao tac nhan, tac nhan dap vao bung.

e Va dap gian ti€p: Tang 4p Iwc 6 bung dét ngdt qua mirc.

—_

.2. Chan thwong bung m& (vét thwong bung):

Vét thurong bung do hoa khi: dan ban, manh bom, Iyu dan.

V&t throng bung do céc vat sac nhon: dao dam, coc sat, coc tre, go.
2. Cdc dang tén thwong:

2.1. Ton throng thanh bung:

Cham thwong bung: Tu mau, giap nat, dit co nhung phic mac khéng bj thang.
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- V&t thrvong bung: V&t thwong lam ton thuong tat ca céc I6p cta thanh bung
lam cho 6 bung théng vé&i bén ngoai.

2.2. T6n thwong tang dac:

- Cham thwong bung thudng gy nén cac vét nitt, ran, tang dac don gian nhwng
cling c6 thé gay nén nhirng gidp nat phirc tap, nhirng tu mau dwdi bao hoac
trong sau cua tang.

- V&t thuwong bung thi thuong la gady nén moét vét xuyén don gian vao tang dac
nhuwng clng c6 khi né gay nén nhirng ton thvong cdu trdc trung tam cua tang
hoac d&t cudng tang.

2.3. T6n throng tang rong:

- Ché&n throng bung kin chi gay v& tang rdng khi cé chan thuong manh va tang
rong dang & trong tinh trang cang, cd vat cing ké (cot séng). Tén thwong
thuwdng 1a dap, vé rudt non doan nam trudc cot séng, dai trang, bang quang.

- Vé&t throng bung thurong gay thing tang rong nhiéu hon va & nhiéu vj tri.
2.4 T6n thwong mach mau:
- V& hodc dirt mach mau I&n hoan toan khéng bao giv gap & trén ban mé.

- Chigap céc trvong hop va khong hoan toan, biéu hién dwdi hinh thai tac mach,
thi€u mdu th phat hodc ton thwong nhirtng mach mau rat nho...
2.5. Nhirng ton thirong phéi hop:

Nhi*ng ton thwong phéi hgp ¢6 dién thudng gap trong cham thuwong bung
[a: V& 1ach + Thay trai gan; V& lach + Giap than trai.

Nhirng tén thuvong phdi hop trong vét thuong bung: VEt thvong nguc -
bung; V&t thwong hém than - bung; Vét thuong chau hong - bung; V&t thwong
tang sinh moén - bung.

TRIEU CHIPNG LAM SANG
1. Triéu chi*ng co’ ndng:
- Pau khu trd & mét vung tvong dwong véi tang bi tén throng la tang dac. Pau
thwong xuyén, khong gidm, dau lan tuy theo tirng tang.
- Dau toan bd & 6 bung nhat la & ha vj v&i cac triéu chirng nén kich thich mang
bung d¢ la triéu chirng clia viém phic mac trong thing tang réng.
2. Triéu ching toan than:

Trang thai s6c: Vé mat hot hoang, da tai, va mo hoi lanh, cac dau chi lanh,
mi lanh, niém mac nhét, mach nhanh, nho, huyét ap ha va ket, th& nhanh, néng.
Can cht y mot sd dac diém:
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Trong thing tang réng: Sau hdi strc tich cwc: Truyén mau, can bang nwdc dién
giai, s6c ¢6 thé giam va tré lai mirc binh thuwong.

MGt tinh trang s6c khéng giam mdc du hoi stre tich cwe 1a biéu hién ciia mat mau
cap tinh do chay mau trong 6 bung.

Trong v& tang dac: Cwong do cla sdc ¢ khi khéng thé hién chinh xac miéc do
tén throng.

C6 thé ngurdi bénh khong cd biéu hién s6c hodc chila s6c thodng qua nhwng

6 bung thi da lut mau, ngwoc lai ¢6 nhirng nguwdi bénh tinh trang s6¢ ndang nhung
tén thuong thi rat don gian.

3. Triéu chivng thwe thé:

3.1. V&t thwong bung:

Xac dinh vét throng thanh bung: Tinh chat va dich chay qua vét thuvong la mau,
dich tiéu hod, tang 10i ra do vét thwong: mac noi, rudt non...

S& nan bung phat hién diu hiéu co civng thanh bung.
G6 mat vung duc tredc gan.
Tham trwe trang: Douglas phong va dau, thdy dugc vét thwong truyc trang ...

Thong bang quang: C6 thé c6 nwéc mau.

3.2. Cham thwong bung:

3.2.1. Viém phuic mac do v& tang rong:

Co cirng thanh bung (khu trd hodc toan thé).

GO bung duc & vung thap, ving duc tredc gan mat.
Tham tryc trang: Tire viing Douglas phong va dau.
Pau bung: Ty nhién hoic do kich thich (G, s& nan).
Nhiét dé cao, bung chuwéng cang (Dau hiéu ndng).

3.2.2. Chay mdu trong 6 bung:

S6c giam khéi lvgng tuan hoan (Hypovolémie), dau chi lanh, mdi lanh, da

niém mac nhot, huyét ap tut hodc ket, mach nhanh nhé.

Pau khu trd & ha swdn phai lan 1én vai phai trong tén thuong gan.

Pau khu trd & ha swon trdi, dau lan [én vai trai trong ton thwong lach.

Pau hém that lvng phéi hgp v&i ti€u mau trong cham thwrong than.

Kham bung tat ca cac truong hgp thwdng cé dau hiéu kich thich phic mac.
GG duc & mang swon.

Tham tryc trang: Tai cling Douglas phong va dau.
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CAN LAM SANG

1. Xét nghiém mau:

Hematocrit giam muén sau vai gio hoi strc.

S6 lwgng hong cau giam.

S8 lwgng bach cau tang trong thing tang rong.

N

. X-Quang:

- Hinh anh gy xwong swdn cudi.

- Hinh liém hoi trong thing tang rong.

- O bung md va cac quai rudt cé quang Ia ddu hiéu chay méau trong 8 bung.

- Gdc dai trang trai bi ha thap, béng hoi phinh vi da day thay d6i vj tri (v& lach).

Chup ngwc dé phat hién cac ton thuong phéi hop nguwe — bung nhw tran
mau, tran khi mang phéi.

3. Siéu am:
- Tran dich mdu & khoang gan - than, ranh thanh dai trang va Douglas, tran dich

(mau) thudong dwoc phét hién xung quanh tang bj ton thwong. Tran mau mang
phéi cing phat hién dvgc qua siéu am.

- Nhirng ton thuong tang dac trong 6 bung phu hgp v&i hinh anh siéu am cat 16p,
nhirng dudng v&, nirt, nhixng khéi tu mau dwédi bao. Riéng vdi tang réng siéu
am khong thé phat hién dworc.

4. Chup cat I&p vi tinh (CT scanner):

Cho phép lam moét Bilan tong thé khong chi 6 bung ma ca toan than ngue,
SO ndo ... Song gia thanh dat. CT scanner ¢4 thé phat hién duoc:

- Mdu tu & thanh 6ng tiéu hoa.

Dép tuy v&i vd 6ng wirsung, viém tuy cdp phu né hay chdy mau sau chan thuvong

5. Chup mach mau:

Chup UIV (Urographie intraveineur) trong chan thwong than.

Chup déng mach xac dinh t8n throng tac hodc phdng mach sau chan thwong.

CHAN POAN TANG B] TON THUONG

Néu [a mot chdn thwong don thuan thi viéc chan doan khéng qua kho khan.
Chan doan xac dinh throng tén dwa vao tinh chat chan thwong, tinh trang toan
than, hai hoi chirng xudt huyét - viém phic mac va tién trién ctia nguwdi bénh.

Tuy nhién, trong thurc té€ thwdong gap da chan thuvong, chan dodn khé phat
hién t6n throng ndi tang va khong kip thoi.
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Nguyén tac co ban khi cdp cru nguwdi bénh chan thvong bung 1a phai kham
“Tlr dau dén chan”. Bén canh nhirng thwong tén dé thdy nhw vét thuvong phan
mém, gay xwong ... can chi y dén triéu chirng dau bung ty nhién, tim nhirng dau
vét va cham nhuw vét bam, tu mdu, trdy suwét da vung bung ...

1. V&, thing tang réng:
C4 hoi chirng viém phuc mac.
2. V@ lach:
- Pau ha swon trdi lan |én vai va ra sau lung.
- Ho&i chirng chdy mau trong.
- Cadm &ng phiic mac gio dau. Co crng thanh bung rd dan.
- Siéu am thdy duong v, nirt, tu mau quanh lach.

- X-Quang: Co hoanh trdi bi ddy cao; Vung md cta lach réng; Goc dai trang trél bj
ha thap; Khoang cach tdi phinh I&n da day-vom hoanh trai rong.

3. V& gan:
- Chan thvong manh vao vung ha swon phai.
- bau ha swdn phai xuyén [én vai va ra sau lwng.

- Ho6i chirng chdy mau trong.

Siéu am: thay duwong v gan, tu mau dudi vo gan, tu méu trong gan.
4. Dap tuy:

Sau mét chdn thwong manh & vung trén rén, nan nhan dau bung, co céng
thanh bung ving trén rén, mach nhanh, huyét ap tut.

Nguwoi bénh vira ¢d triéu chirng cta viém phic mac, vira ¢d triéu chirng clia
chay mau trong & bung.

Dép tuy mdu tu thanh nang: Sau 4-7 ngay bj sang chan xuat hién mét khoi
cang phéng & trén rén, X-Quang chup khung té trang thay khung té trang dan rong
da day bj day ra tredc (nghiéng).

Siéu am thay hinh anh nang nwdc mau cda tuy.
PIEU TRI
1. Chi dinh mé tuyét déi:

- S8c mat mau cap hodc mot tinh trang huyét dong khong 6n dinh & mét nan nhan
chdn throng bung khéng c6 nguyén nhan chay mau nao khac can phai mé cdp
clru ngay dudi sy hoi strc tich cie bang truy@én mau, tat ca cac xét nghiém tham
do déu khong can thiét.
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- Viém phuc mac do v&, thing tang réng can md cdp ctu nhung bao gidr cing
danh mot thoi gian ngan dé chudn bj mé véi hit da day va dung khéng sinh.

- V&t thuwong bung ré rang: C6 mac n6i I&n hodc rudt non 10i ra & vét thwong. cé
mau hoac dich &ng tiéu hod chay ra qua vét thuong.

2. Chi dinh mé ¢6 thao luan:

Trong chan thwong bung kin, mé trang (Laparatomie blanche) khéng phai
la khong c6. Theo J.L Pailler thi chi cé 70% cac treong hop chan thwong bung kin
6 tén throng ndi tang va co t&i 10% cac truong hgp mo vét thuong bung khong
c6 ton throng ndi tang. Nhu vay viéc khdam xét k§ va dung céc tham do can 1am
sang la b3t budc trudc khi dwa ra mot chi dinh phau thuat.

Choc do 6 bung, choc rira 6 bung la dong tac can thiét, né cé thé coila mét
phuwong tién chan doan va theo déi.

Nhirng treong hop dac biét: Khdi mau tu sau phic mac c6 thé ¢ kich thude
|&n khi né phét trién va déi khi phai chi dinh mé dé cam mau.

Chan thwong than: Rat hdn hiru dwa ra mot chi dinh phau thuat cdp cdu.
Siéu am la phwong tién ly twdng dé theo déi khéi mau tu & hd that lwng.
3. Diéu tri:
3.1. Chon dwdorng mo:

Puwong mo réng, cho phép tham do nhanh va toan dién.
3.2. Tham do:

Ddnh gia khoi lwgng mau mat, tim nguén chdy mau va cdm mau tam thoi.
Panh gia tén thwong cla cac tang, tham do toan bd 6 bung dé khéng béd sét ton
thuong.

3.3. X tri cac ton thuong:

- Tang rong: khau 16 thing da day, rudt cat doan rudt, ndi rudt khi can thiét hodc
lam hau moén nhan tao.

- Tang dac: Khau cdm mdu cac vét nit, v& gan, cat lach, khau bao ton lach ...

- Mach mdu: mach mau nhd thi that, mach mdau I&n cé thé khau cam mau hodc
ghép mach mau néu can.

4. Xtp tri & y té co’ so”:

4.1. Cac bwdc chan dodn:

- Xdc dinh tinh trang toan than: C6 dau hiéu s6c mat madu cap hay khong ? C6 dau
hiéu nhiém trung khong ?

- Xac dinh tinh trang bung: C6 vét thwong bung thue sw hay khong ? C6 dau hiéu
clia viém phuc mac khéng ? C6 chay mau trong 6 bung khong ?
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4.2. Cac budc so clru:

- V&t thwong bung ¢6 10i tang: Khéng ¢6 dwa tang vao trong 6 bung, nén dung
bang vo trung néu c6 dé bang khong cho 10i tiép, khong nén ép chat c6 thé gay
nghet tang. Trudng hop khan cdp ¢ thé dung bét Gp 1én vét thwong réi dung
bang quan lai trudc khi chuyén.

- Ngudi bénh c6 hoi chirng chady méu trong: Chéng s6¢ ngay bang céc phuong
tién c6 thé: truyén dich (dung dich cao phan t& nhw haesteril néu cd). Bang moi
cach van chuyén ngudi bénh dén tuy€n phau thuat nhanh nhat. Vira hoi strc vira
van chuyén.

- Ngudi bénh cé biéu hién viém phic mac do thing tang réng: Né&u c6 séc thi hoi
strc t8i thiéu trudc khi chuyén nguwdi bénh [&n tuyén phau thuat, cho khang sinh
toan than ngay.

Gido trinh Bénh hoc Ngoai khoa.



Chdn thwong - Vét thwong bung. Trang 84

TV LUQONG GIA

1.

10.
A.
C. bay tang |0i vao trong D. Rra sach vét thwong va tang 10ira

Co quan ¢4 tan sudt bj chan thwong cao nhat trong 6 bung:

. Ru6t non B. Gan
. Rudt gia D. Lach

Co’ quan ¢6 tan sudt bj vét thuong cao nhét trong 6 bung:

. Ruét non B. Gan
. Lach D. Than

Triéu chirng 1am sang clia v& lach:

. Cam &ng phic mac xuat hién mudn B. Xuéat huyét noi
. Pau ha swon phailan 1én vai D. X-Quang: co hoanh ha thap

D&u hiéu quan trong nhit trong chdn doén v&, thiing tang réng trong & bung:

. Viém phtic mac B. Xuat huyét noi
. Pau bung dir doi D. Co cirng thanh bung

D&u hiéu quan trong nhat trong chan doédn v& tang ddc trong 6 bung

A
C
2
A
C
3
A
C
4
A
C
5
A. Xuat huyét noi B. Hudng lan clia co dau
C.
6
A
C
7
A
C
8
A
C
9
A
C

Pau bung d dbi D. H6i chirng viém phuc mac
Pau hém that lvng kém tiéu mau nght nhiéu dén:

. Cham throng than B. V& bang quang
. Ton throng than D. Chéan thwong bang quang

Chi dinh m6 cap clru trong chan thuong ving bung:

. S6c mat mau B. V&t thuwong bung
. Viém phuc mac do thing tang réng D. Tat ca dung

Chi dinh m6 ¢4 thao luan trong chan thuvong ving bung:

. S6c mat mau B. V&t thwong bung
. Chan thuvong than D. Thlng tang dac

Nguyén tac xt tri vé&t thwong 6 bung:

. DPwong mo réng B. Tham do nhanh va toan dién
. Ava B dung D. AvaBsai

X tri so cru vét thwong bung cd 10i tang:
Dung bat Gp, bang vét thwong B. Bdng ép chat
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VIEM RUOT THU’A CAP
BS.CKI. Nguyén Van Thinh
MUC TIEU HOC TAP
1. M6 ta ddc diém va cdch nhan dinh viém ruét thiva cdp.
2. Néu cdc chan dodn phan biét viém ruét thiva cdp.

3. Trinh bay hwdng xdv tri viém ruét thira cap.

PAI CLUONG
Viém rudt thira cdp la mét trong nhirng bénh ly cap cru ngoai khoa hay
gdp nhat. Tan sudt viém rudt thira cdp song hanh véi tan sudt ctia qud trinh phat
trién ctia mo bach huyét, vdi ty [& cao nhat & giai doan dau cta thap nién.
Viém rudt thira thwong xay ra & nam gidi, ddc biét vao tudi day thi. Ty 1&
nam/n khodng 1,3:1. Cac nguyén nhan gay viém rudt thira cap bao gom:
- Tac nghén ldong rudt thira: do séi phan, giun dda chui vao, phi dai mé bach
huyét, qua hat thirc an & dong ...
- Vikhuan: thudng gap nhat la Bacteroides fragilis va E. coli. C6 thé gap lién cau,
vi khudn yém khi.
- Co that mach méu nudi riva thira dan dén thiéu duwéng gay viém.
Ba giai doan tién trién cla viém rudt thira twvong (ng véi 3 thé gidi phau
bénh va cé thé xay ra mot trong 2 bié€n chirng viém phic mac hodc ap xe:

SUNG HUYET
Vai gio dau 1
MUNG MU

Ngay thir 2 I- Il P
o
=

HOAI TV DAM QUANH
VIEM PHUC MAC AP XE RUQT THUA

Hinh 9.1. Dién tién clia viém rudt thira
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TRIEU CHI’NG LAM SANG
1. Triéu chirng co’ nang:
1.1. Dau bung:

Pay la triéu chirng dau tién clia viém rudt thira cdp. Pau bat dau lan tod &
vung throng vi va ving rén. Pau vira phai, khéng thay déi, d6i khi ¢ nhirng con
co that troi lén.

Sau mot thoi gian tir 1-12 gio (thwong trong vong 4-6 gio), con dau sé khu
tri & hd chau phai. Pau h6 chau phai la ddu hiéu rat dién hinh trong viém rudt
thira. O mot s6 ngudi bénh, dau ctia viém rudt thira bat dau & hé chau phai va
van duy tri & dé.

1.2. Chan an:

Pay la triéu chirng thudng gdp nhat va hau nhu ludn di kém theo viém
rudt thira. Dau hiéu nay hang dinh dén mdrc khi ngwdi bénh khéng c6 chan an thi
can phai xem lai chan dodn.

1.3. Non mra:

Xay ra trong khoang 75% nguoi bénh, nhung khong néi bat va kéo dai,
hau hét nguwdi bénh chindn 1-2 [an.

Trén 95% nguwdi bénh viém rudt thira cdp thi chédn an la triéu chirng dau
tién, sau d6 la dau bung, dén gt ndn mdra (néu cé xay ra). Néu ndén mira xay ra
truede khi cé triéu chirng dau thi can xem lai chan doén.

2. Triéu ching thwce thé:

D&u hiéu séng khong thay déi nhiéu ddi v&i viém rudt thira néu nhw chura
c6 bién chirng. Nhiét d¢ it khi tang qué 39°C, mach binh thwong hay hoi tang.
Nhirng thay déi qua mrc thuwong goiy 1a da ¢ bién chirng hodc nén xem xét dén
mot chan dodn khéc.

Nguoi bénh viém rudt thira thudng thich nam ngilra, véi hai dui (dac biét
la dui phai) thuwong kéo gép 1én - bi vi bat ky ctr déng nao cling lam dau gia tang.
Néu nhw yéu cau clr dong, ngudi bénh cling chilam cham chap va thén trong.
2.1. Diém Mac Burney (Mc. Burney):

Pay la diém gitra cia dudng ndi tlr ron dén giai chau trdc trén bén phai
(thuwdng cach gai chau trwdc trén khodng 5cm).

D&u hiéu dau thyc thé kinh dién & hé chau phai chi cé khi rudt thira bi
viém ndm & vi tri phia treéc. Cam gidc dau thwdng nhiéu nhit ngay & di€ém
dau Mac Burney hodc gan véi diém Mac Burney.

Vi rudt thira khong c6 vi tri chinh xdc nhat dinh nén diém dau clng c6
nhiéu thay d6i. C6 thé xuat hién céc diém dau khic nhu sau:
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- DPiém Lanz: diém nai 1/3 phai va 2/3 trdi cia dwdng ndi 2 gai chau trude trén.

- Piém Clado: giao diém clia b ngoai co thang bung va dwdng néi 2 gai chau
trwdc trén.

- DPiém dau mao chau phai: tredng hop rudt thira nam sau manh trang.

Diém dau chdi chi ¢6 gid tri khi ngudi bénh dén soém. Khi dd c6 phan ¢ng
phuc mac thi dau lan toa ca mét vung bung.

2.2. Dau hiéu Blumberg (hay Schotkin — Blumberg):

Dung ngon tay an nhe ti tir trén thanh bung réi dot ngdt nhac tay lén,
ngwdi bénh dau nhdi. Pay la phan &rng doi va dwoc goi la ddu giam ap Blumberg.

Thudong gap dau hiéu nay ro6 nhat & hé chau phai, diéu dé cho thdy 6 sy
kich thich phic mac. Khi triéu chirng viém rudt thira da qua r6 thi khéng khong
nén thuc hién dau hiéu nay.

2.3. Dau Rovsing:

DPau & hé chéu phai khi dé vao hé chau trdi la do khi an hoi trong long dai
trang don tlr bén trdi theo khung dai trang sang bén phai, cham vao ruét thira.
D&u hiéu nay cho thay vi tri cda sy kich thich phic mac.

2.4. Tang nhay cam:

Qud cam da & trong vung do day than kinh tuy T10, T11, T12 bén phai chi
phdi cling hay gap, nhung trong mét s6 tredng hop sém, thi nd cé thé 1a dau hiéu
dwong tinh dau tién.

Kham triéu chirng nay bang kim cham hodc t6t hon la kep nhe da gitra hai
ngon tay cdi va tré. Thong thuong nghiém phap nay hay gay dau cho ngudi bénh.
2.5. Phan &rng va co ci*ng thanh bung:

bé khang thanh bung thudong song song véi d6 tram trong clia qua trinh
viém. Trong giai doan dau ctia bénh, sy dé khang (néu cd) chu yéu la do sy phong
vé ¢ 'y. Khi ¢6 si kich thich phiic mac, sy co that co gia tang va tré nén khéng 6
y - Dy la phan xa thyc sy trdi nguoc voi sy phong vé co y.

An mat long cac ngdn tay lén thanh bung thay thanh bung mém, &n sau
chit nira thanh bung phan rng bang cach co lai. O giai doan tré thi thanh bung
tw co clrng, ngay ca khi ngudi bénh hit thé sau.

2.6. D4u hiéu co that lwng:

Ngudi bénh nam ngtra, hong phai hoi wdn 1én, dui phai co nhe. Thay thudc
dung tay an dubi dui ra, nguwdi bénh than dau vi co that lwng - Chau bi kéo cang.

D&u hiéu nay chi thdy & giai doan mudn hodc tredong hop rudt thira nam &
sau manh trang.
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2.7. Du hiéu co bit:

O tu thé dui gap, xoay dUi vao trong, ngwdi bénh thay dau & viing dwdi
rén va ving co khép dui. Du hiéu nay gap trong trrdng hop rudt thira nam sat
co bit trong.

2.8. Tham tryc trang, am dao:

Day la dong tac bat budc khi nghi ng® viém rudt thira. Tham dé tim kiém
triéu chirng dau khi dau ngdén tré an vao thanh phai cia béng trwe trang hay tui
cling phai &m dao. An dau Ia triéu chirng thyc thé duy nhat cda viém rudt thirva
tiéu khung.

Tham tryc trang con cé thé phét hién khéi dp xe rudt thira nam trong tié€u
khung va cho phép dénh gia tinh trang cia xoang bung nhw viém phic mac.

O phu ni, thdm am dao gilp thém cho chan doén phan biét viém rudt
thira v&i cdc bénh cla phan phu. Tuy nhién, chi duwgc phép tham &m dao néu
ngudi bénh da hoat dong tinh duc.

3. Tién trién va bién chirng:

Viém rudt thira c6 thé ty khoi nhwng rat hiém. €6 thé dién tién nhu sau:

Tao dam quanh rudt thura.

V& mu hinh thanh ap xe ruét thira.

V& mu hay hoai t&r gy viém phic mac toan thé.

Hinh thanh ap xe rudt thira sau d6 ap xe rudt thira v& gay viém phuc mac.

Rudt thira viém man.

V& rudt thira thwdng xay ra & ché tac nghén trong long rudt thira va doc
theo bo ty do clia rudt thira. Nén nghi ngd rudt thira bj vé khi cé sét > 39°C, va
céng thire bach cau > 18.000/mm3. Trong da sé tredng hgp quad trinh vo dugc vay
chan lai va ngwoi bénh ¢6 triéu chirng dau ddi khu trd.

XET NGHIEM CAN LAM SANG
1. Bach cdu tdng:

Bach cdu tang nhe (tir 10.000-18.000/mm3) thwdong gap & nhing nguoi
bénh viém rudt thira cdp khéng cé bién chirng va thuong kém theo tdng bach
cau da nhan vira phai. Néu c6ng thirc bach cdu binh thuong va khéng cé tang
bach cau da nhan, thi nén xem xét lai chdn dodn viém rudt thira cap.

2. Siéu am bung:

La mot cach chinh xdc dé xac dinh chan doan viém rudt thira. Xac dinh
rudt thira véi hinh anh mot quai rudt khéng cé nhu dong, mot dau cut va
xudt phat tlr manh trang. C6 séi & rudt thiva sé la chan doan xac dinh.
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Hinh anh siéu am duwgc xem nhw [a &m tinh néu nhw khéng nhin thay rudt
thira va khong c6 dich hoac mét hinh khéi & quanh manh trang.

Chan doan xac dinh viém rudt thira cap béng siéu am c6 db nhay tw 78-
96% va do dac hiéu tur 85-98%.
3. Chup phim bung thdng:

it khi gidip ich cho chan doan viém rudt thira cap. Rudt redng hoi bat
thudong, nhwng khong dac hiéu. Hiém khi ¢6 thé thdy dwoc hinh anh s6i phan trén
phim.

Ky thuat X quang ho tro bao goém chup cat 1&p vi tinh, chup dai trang c6
baryt it 4p dung va gid thanh dat hon nhiéu.

4. Néi soi 6 bung:

Soi 6 bung c6 thé xem la thu thudt vira gitp chan doan vira dé diéu tri
ngudi bénh bj dau bung cdp va nghi nge viém rudt thira cdp. Soi 6 bung cé 18 hiru
ich nhdt nham danh gia trong truedng hop phu ni ¢é dau bung duéi, bdi vi cat
rudt thira khi rudt thira binh thuwong chiém dén 30-40% trdng hop nay. Phan biét
bénh phu khoa c&p tinh v&i viém rudt thira cdp dé dang thyc hién duoc khi sir
dung soi 6 bung.

CHAN POAN PHAN BIET

Chan dodn phan biét viém rudt thira cdp la chan doan rat can thiét trong
treong hop dau bung cap. Can nhw vay bdi vi biéu hién 1am sang khéng dac hiéu
cho mét bénh ly nao d6, nhung né dac hiéu cho mot réi loan vé mét hodc nhiéu
chirc nang sinh ly hoc.

Tinh chinh x3c cta chan dodn truedc mé chi dat khoang 85%. Chan doan
phan biét viém rudt thira phu thudc vao 3 yéu té:

Vi tri gidi phau clia rudt thira bj viém.

Giai doan viém: viém don thuan hay da vé.

TuGi va gidi clia ngudi bénh.
1. Viém hach mac treo cap tinh:

Day l1a mot bénh ly thwdng nham 1an véi rudt thiva viém cdp & tré em. Pau
thuwong it lan toa hon va cam giac dau khong khu trid ré rang nhw trong rudt thira
viém. Xét nghiém can [am sang it gidip ich cho chan doén chinh xé&c, mac du khi ¢6
tang lympho bao twong déi thi c6 thé goi y viém hach mac treo.

Can theo d&i trong vai gio néu nhuw nghi nhiéu dén viém hach mac treo,
b&i vi viém hach mac treo 1a mét bénh ly ty giGi han. Tuy nhién, néu chan doén
gian biét van con nghi ngd, thi phau thuat ngay tiérc khac Ia bién phap an toan duy
nhat.
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2. Viém da day- ruét cdp:

R&t hay gap & tré em, nhung thuwdng dé dang phan biét dwoc véi viém
rudt thira. Viém da day rudt do virus, mot nhiém trung cap tv gidi han do nhiéu
nguyén nhan khac nhau dac trung béi tiéu chay nhiéu nudc, buén nén va nén.

Con co that & bung do tang nhu dong rudt xudt hién trrdc khi dai tién
phan nwdc. Bung gidan mém gitra con co that, va khéng c6 ddu hiéu khu tri. Xét
nghiém can 1am sang déu binh thuong.

3. Bénh ly ctia nam giéi:

Xoan tinh hoan va viém mao tinh hoan cép tinh ¢6 thé bj triéu chirng dau
& vung thwong vilam lu mo triéu chirng tai chd xuat hién sém trong bénh ly nay.

Viém tui tinh cling c6 thé giéng nhu viém rudt thira nhung cé thé chan
doan dwoc khi thay tdi tinh 1o, tang cam gidc dau tham kham tryc trang.

4. Viém tui thira Meckel:

Bénh nay gay ra hinh anh [am sang rat giong v&i bénh canh cta viém rudt
thira cdp. Chdn dodn phan biét trirdc mé chi ¢6 tinh chat ly thuyét va khong can
thiét bi vi viém tui thira Meckel phdi hop vdi bién chirng giong nhu trong viém
rudt thira va doi héi diéu trj giéng nhau - D4 1a can thiép phau thuat tirc khac.

5. Léng rudt:

Trai vGi viém tui thira Meckel, diéu hét sirc quan trong la can chan doén
phan biét 16ng rudt v&i viém rudt thira cap, bdi vi théi d6 diéu tri hoan toan khac
nhau. Tudi cla ngudi bénh rat quan trong: viém rudt thira cap it gdp & tré < 2
tudi, tréi lai hau nhw tat ca treong hop 16ng rudt ty phat xay ra dudi 2 tudi.

Long rudt xay ra dién hinh & tré dwoc nudi dudng tot - nhirng tré nay wén
nguwoi dot ngdt do con dau bung ré rét. Gitra con dau, tré hinh nhw hoan toan
binh thudng sau vai gi, ngudi bénh thiwong dai tién phan ¢6 nhday méu, ¢ thé
s& thay mét khoi ¢6 hinh khic doi & hé chau phai.

Khi 16ng rudt tién trién xa hon, h chau phai cdm gidc nhu bi réng mot
cach bat thwong.

6. Loét da day-ta trang bi thung:

Loét da day ta trang bi thiing gan giéng v&i viém rudt thira néu nhu chat
trong da day ta trang theo trong lwvgng di xuéng ranh két trang véi manh trang
va néu nhu chd thing sém duworc bit lai, do dé dau hiéu & bung trén rat it.

7. Cdc thworng tén khac:

Viém tdi thira hodc ung thw manh trang hodc ung thu phan dai trang
sigma nam vé bén phai bung bi thing thi khéng thé phan biét dwoc vgi viém rudt
thira. Can chan dodn tich cuwc d€ dwa ra mét chan dodn phan biét triedc mé.
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7.1. Viém tdi thira mac noi dai trang:

Viém tdi thira mac n6i la do tui thira mac ndi xoan gay nhdi mau. Triéu
chirng rét it hodc c6 thé c6 dau bung lién tuc & ving twong &ng vd&i khung dai
trang, kéo dai trong nhiéu ngay. Pau thay déi that thudng va khong c6 méot chubi
triéu ching dé chan doan.

Nguoi bénh nhin nhu la khéng cé bénh, bubén nén va nén rat hay gap va
thwdng ré rét khi thoi &n tay nhwng khéng ¢é co civng bung. Pau dai dang hodc
tai dién cho dén khi cat bé phan mac néi bj nhdi mau.

7.2. Nhiém trung duwong tiét niéu:

Viém than-bé than cap (ddc biét & bén phai) rat giong viém rudt thirva cap
sau hoi trang. Lanh run, nhay cam dau & géc s6ng-suon phai, ¢ té bao mu va dac
biét 1a ¢4 vi khuan trong nuwdc tiéu thudng la da phan biét gitka hai bénh ly nay.

7.3. Viém hodc 4p xe co that lwng chau bén phai:

Viém va dp xe co’ that lvng chiu bén phai, diém dau thudong & ngay trén
gai chau trudc trén bén phai, dién hinh nhat |13 chan phai khéng dudi thang duwor,
khi dudi thang ngudi bénh rat dau.

7.4. SOi niéu quan:

N&u nhu s6i nam & doan gan rudt thira né c6 thé giéng hét nhw viém rudt
thira sau manh trang. Bau lan xuéng moi I&n, biu hay dwong vat, ti€u mau va hodc
c6 sét hodc tang bach cau sé goi y dén sdi.

Chup bé than sé dwoc xac dinh chan doan.
7.5. Viém phuc mac nguyén phat:

Viém phic mac nguyén phat it khi giong vdi viém rudt thira cap don
thuan, nhung né biéu hién tvong ty nhw viém phic mac lan toa do ruét thiva va.
Chéan doén dwa vao choc 6 phuic mac.

7.6. Bénh do vi khuan gidng Yersinia gay ra:

Viém hach mac treo, viém hoi trang, viém dai trang va viém rudt thira cap.
Khoang 6% triong hgp viém hach mac treo va 5% tredng hop viém rudt thiva cap
la do Yersinia gay ra.

7.7. Viém phan phu va v& nang De Graaf.

8. Cdac bénh khac it gap:

- Thung rudt do dj vat;

- Tac rudt; tac mach mau mac treo;

- Viém mang phdi phai; viém tdi mat cap; viém tuy cdp;

- Tu mau thanh bung.
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PIEU TRI

Mac du 6 nhiéu tién bd trong chan doan, nhwng khong nén lam giam tam

quan trong cda viéc can thiép phau thuat sém. Mot khi da c6 quyét dinh phau thuét
vi viém rudt thira cap thi nén chuén bi ngwdi bénh tét, dam bao boi phu nudc-dién
giai day du, va bénh ly tim phaoi-than.

Nhiéu thir nghiém da cho thdy tinh hiéu qua cta khang sinh tredc mé trong

viéc Iam gidm ty 1& nhiém trung sau mé.

Né&u viém rudt thira da thing hay hoai thiw, nén kéo dai str dung khang sinh

cho dén khi ngudi bénh hét s6t va cé cong thirc bach cau binh thwong.

1. Hwéng xur tri:

Viém rudt thira chwa thing: Mé ngay khi ¢6 chan dodan. Treong hop nghi ngd
nén theo déi va kham lai mbi gid. Sau 6-12 gir néu khong loai trir dwoc chan
dodn thi ¢6 chi dinh mé.

Viém rudt thira khu trd: M8 ngay khi cé chan dodn. Cat rudt thira, lau sach hg
chdu phai.

Viém rudt thira toan thé: Hoi sirc, m8 cap ctru. Cat rudt thira, rira sach xoang
bung, dan lwu h8 chau phai va céc vung khac tuy tinh trang & ma.

Ap xe:

o O4p xedinhvaothanh bung trudc bén: Rach, dan Iwu theo dwdrng ngoai phic
mac. Sau 3 thang mé cat rudt thira.

e Ap xe khéng dinh vao thanh bung trudc bén: M6 cip clru, vao xoang bung
cat rudt thira va dan lwu tai ché.

DPam quénh: khdng cd chi dinh m8 cdp ci. sau 3 thang mé cat rudt thira, trdnh
viém tai phat.

2. Cdc phwong phdp phau thuat:

2.1. Cat rudt thira ho:

Hau hét phau thuat vién déu st dung hodc dwdng Mac Burney (chéo)
hodc dwong Rocky-Davis (ngang) & hd chau phai khi nghi ngo viém rudt thira.
Né&u nghi ngd c6 8 4p xe, bat budc phai rach & phia bén ngoai dé trénh vay nhiém
toan bd 6 phuc mac. Néu chan dodn con nghi ngd, nguwoi ta khuyén mé dwong
gitra thadp dé€ ki€ém tra toan b 6 phic mac.

M&m rudt thira c6 thé chi that don thuan hodc that va vui. Khi géc rudt
thira coOn nguyén ma manh trang khéng bi viém thi c6 thé that mom rudt thirva
bang sgi chi khong tiéu. Rira 6 phiic mac va déng vét md theo tirng 1&p. Néu rudt
thira dd thang hay hoai thw nén dé€ hé t6 chirc da, dwdi da va déng da thi 2 hay
khau mudn sau 4-5 ngay sau lan khau dau.

BS.CKI.

Nguyén Vdn Thinh.



Trang 93 Viém ruét thira cdp.

Néu gap bénh ly clia tang trén 6 bung thi déng dwong mé & hé chau phai
lai va m& bung dudng gitra trén ron.

2.2. C3t rudt thira viém qua ndi soi 6 bung:

Cat viém rudt thira qua ndi soi dugc wa chudng & nhirng ngudi béo phi,
hodc & nhirng ngudi bénh ddc biét quan tam dén van dé thdam my. Vé mat ly
thuyét phrong phap ndi soi c6 nhiéu wu diém so véi phrong phdap mé hé truyén
thdng hon 100 nam qua. Uu diém nay bao gom:

- Gilp chan dodn chinh xéc trong nhirng tredrng ho'p khé, dac biét 1a & tré em va
phu nir.

- Gidm ty |é nhiém trung vét thvong.

- Ngudibénh it dau.

- Rt ngan thoi gian nam vién va trd lai lam viéc nhanh.

3. Bién chirng sau mé viém ruét thiva:

3.1. Bién chirng sém:

- Chay mau: do b sét, tut chi that dong mach ruét thira.

- Viém phtic mac: do khéng 13y hét md hodc xi manh trang.

- Ap xe ton lwu: do lau rira xoang 6 bung khang tét.

- DO manh trang: do buc chd khau goc rudt thira, xay ra vao ngay thi 4-5.

- Nhiém trung vét mé: gdp nhiéu nhat. Do dén tré, duwong rach khéng dugc che
phu tot.

3.1. Bién chrng muon:

Bi&én chirng mudn dang ngai nhat clia phau thuat cat rudt thira Ia tac rudt
sau m&, nguyén nhan la do céc quai rudt dinh vao nhau hodc céc day chang chen
l&y quai rudt.

4. Mét sé Iwu y sau mé viém ruét thiva:

- Trénh hoat déng gang strc.

- Han ché& hoat dong quanh vung vira dwoc phau thuat.

- Sau ca phAu thuét st dung thu8c gidm dau ma khong thay hiéu qua thi can goi
bacsT.

- Han ché, lru y va cdn than trong viéc di lai va di chuyén.

- Khéng nén thirc khuya.

- Han ché choi thé thao trong vong 2 dén 4 tuan sau ca mé.
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TV LUQONG GIA
1. Nguyén nhan hang dau gay viém rudt thira cap:
A. Tac do séi phan B. Giun dda
C. Phi dai mé bach huyét D. Vikhuan gay hoai ter
2. Pau trong viém rudt thira thuwdng khoi phat & vi tri:
A. Thueong vi B. HO chéau phai
C. Piém Mac Burney D. Diém Rovsing
3. Triéu chirng “trung thanh” nhat trong viém rudt thira:
A. Chan an B. Dau bung thwong vi
C. Pau hé chau phai D. Oimdlra
4. Vitri diém dau Mac Burney:
A. Trung diém clia dwerng thang néi tir rén dén gai chau trwdc trén bén phai
B. 1/3 ngoai duwdrng thang néi tir rén dén gai chau trudc trén bén phai
C. Giao di€ém cta co thang bung va dudng thang ngang qua rén bén phai
D. Biém trung tam ctia h6 chau bén phai
5. Dau giam dp con cd tén la dau hiéu:
A. Blumberg B. Rovsing
C. Mac Burney D. Tang nhay cam
6. Dé vao hé chau trdi ngudi bénh than dau & hé chau phai. Pay 1a dau hiéu:
A. Rovsing B. Dé khdang thanh bung
C. Mac Burney D. Tang nhay cam
7. @Oimlra- @Chan an - @Pau bung. Trinh ty thwdng gdp & ngudi viém rudt thirva

n_:l>-®r\>9°r\>

10.

cap:

. 9-0-0 B. ©-0-©

. ©-0-0 D. 0-0-©
Pay la nhirng d&u hiéu nghi ngd viém rudt thira vé' ma, NGOAI TRU':

. Dau nhiéu B. Bach cautang >18.000/mm?3

. S6t >39°C D. Tatca déu ding
Pa s6 treong hop viém rudt thira cdp cé so lwgng bach cdu/mm3 mau khoang:
10.000 — 18.000 B. 12.000 —20.000

. 8.000 — 10.000 D. 15.000 — 25.000

Khong nhat thiét phai chdn dodn phéan biét triedc mé gitra viém rudt thiva va viém
tui thira Meckel vi:
Lam sang giong nhau B. Phuong phap diéu trj giong nhau

. Ava B dung D. AvaBsai
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VIEM PHUC MAC

BS.CKI. Nguyén Van Thinh
MUC TIEU HOC TAP

1. Trinh bay dwo’c nguyén nhan va phan logi viém phic mac.
2. Mé ta dwgrc cach nhén dinh cdc ddu hiéu viém phic mac.

3. Néu hwéng chan dodn va xdv tri viém phic mac.

PAI CUONG

Viém phdc mac la mét hdi chirng do nhiéu nguyén nhan gay nén. Viém phuic
mac la phan &ng viém toan bd hodc mot phan clia phic mac do vi khudn hodc do
hda chat.

Viém phtic mac la mét tinh trang bénh ly nang, né la nguyén nhan tir vong
chdi yéu trong ngoai khoa, chiém t&i 60-70%.

Tinh trang viém phic mac nang la do:
- Viém phuc mac la giai doan cudi clia cdc bénh nhiém khuén trong & bung.
- Vikhuan thuwong do nhiéu loai vi khuan dwdng tiéu hda c6 doc tinh cao gay nén.

- Phic mac la mang ban tham lai ¢é dién tich xap xi dién tich da (1,5-2m?) nén kha
nang hap thu chat doc rat nhanh, d& gay nén shock va nhiém doc.

- Délatran kh3p 6 bung do nhu déng rudt
Viém phic mac la mot cdp clru ngoai khoa thuwong gap can dugc chan doan
s&dm va xt tri dung, kip thoi.
NGUYEN NHAN VA PHAN LOAI
1. Nguyén nhan gay viém phuc mac:

- Do vikhuan: C6 thé chi c6 mét loai vi khuan gay viém phic mac trong viém phic
mac tién phat, hodc nhiéu loai vi khudn trong viém phic mac thir phat ma chd
yéu la vi khuan gram am.

- Do céc loai dich: Dich da day, rudt, mdu nwdc tiéy, dich c¢6 chwéng bdi nhiém.
2. Phan logi viém phuc mac:
C6 nhiéu cach phan loai:

2.1. Dwa theo co ché& bénh sinh:

Viém phtic mac tién phat: Do lao, do phé cau trung, 13u cau trung.

Viém phtic mac thr phat: Do v& hodc thing cac tang bi bénh trong 6 bung. V&
hodac thing cac tang trong chan thwong, vét thuwong bung.
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2.2. Dwra theo nguyén nhan:

- Viém phdc mac mat.

- Viém phdc mac rudt thira.

- Viém phic mac nudc tiéu ...
2.3. Dya theo dién bién lam sang:
- Viém phic mac cép tinh.

- Viém phuc mac bén cap tinh.
2.4. Dva theo giadi phau bénh Ii:
2.4.1. Viém phuiic mac toan thé:

- Viém phic mac toan thé tién phat: La do vi khuén tir mét 8 viém nhiém ngoai 6
phtic mac lan tran vao 8 phic mac gay ra. Viém phic mac loai nay thuong it gap
(chi chiém 1% t6ng s6 viém phic mac) va do mét loai vi khuan gay ra nhw do lao,
do lau cau, phé cau c6 thé diéu tri khdi bang ndi khoa.

- Viém phic mac toan thé th& phat: 1a do tén thuvong nhirng tang trong 6 phic
mac hodc canh 6 phic mac ma khi vé d6 vao trong 6 phic mac gay ra nhw viém
rudt thira, viém phic mac do thing 6 loét da day ta trang, viém phuic mac mat
hodc chan thwong bung, vét thuwong bung. Viém phic mac thir phat thuong do
nhiéu loai vi khudn gay nén, dién bién cip tinh va thwdng gap hon viém phic
mac toan thé tién phat can phai mé cip cru. Nhw viém phic mac rudt thira,
xoan rudt hoai tr.

2.4.2. Viém phuc mac khu tru:

La tinh trang viém phdc mac ma cac tdc nhan gay viém dwgc mac ndi lén va
céc tang trong 6 bung t&i bao boc lai ma khéng cho lan tran ra khap 6 phdc mac
tao thanh nhirng 6 mu trong & bung nén con goi la &p xe trong 6 bung. Vi du nhw
ap xe Douglas, dp xe dudi hoanh, ap xe rudt thtra.

X tri bang dan lwu & &p xe.

TRIEU CHPNG LAM SANG
1. Triéu chirng co’ ndng:
1.1. Pau bung:

Day la triéu chirng xudat hién sém nhat va bao gio cling ¢6 trong viém phc
mac tly thudc vao nguwdi bénh dén sém hay dén mudn va nguyén nhan gay viém
phudc mac.

Trong thung 6 loét da day ta trang nguwdi bénh dau bung dot ngot div doi
ving throng vi dau nhu dao dam sau dé lan toan 6 bung.
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Trong viém rudt thira ngudi bénh dau bung am i lién tuc vung hé chau phai
dau tang dan sau lan ra khap bung.

Trong thdm mat phic mac va viém phic mac mat ldc dau ngudi bénh biéu
hién clia con dau qudn gan (dau tirng con vung ha swdn phailan ra sau lwng va lan
lén vai) sau d6 dau khap bung.

1.2. Bubn nédn va noén:

Ban dau budn nén va nén la triéu chirng ctia phic mac bj kich thich, vé sau
ndn la biéu hién clta tac rudt co nang do liét rudt. Bi trung dai tién cng la triéu
chirng cla liét rudt.

Ngoai ra tuy theo nguyén nhan khac nhau ma trong viém phic mac con cé
cac triéu chirng khac.

2. Triéu chirng toan than:

Tuy thudc vao nguyén nhan va giai doan clia bénh, tuy theo ngudi bénh dén
sém hay dén mudn va mérc d6 ndng nhe biéu hién qua 3 héi chirng sau:

2.1. Dau hiéu nhiém khuan:

Nguwoi bénh thudng sét cao 39-40°C nhung cé khi khéng sét do tinh trang
qua suy kiét.
2.2. D3u hiéu mat nudc va dién giai:

Trong viém phtic mac nguwdi bénh bj mat nwéc va dién giai do s6t, do nén,
do & dong nuwdc trong long rudt va 6 bung.

Bi€u hién bang tinh trang khat nwdc, ti€u it, moi kho se, da khd, dd dan hoi
da giam.
2.3. D4u hiéu nhiém doc:

Nguwoi bénh mét médi bo pho, da xanh tai, nhép nhap mo héi, chan tay lanh.
Nang hon co thé li bi, bAn mé, hén mé.

2.4. Cac dau hiéu vé mach, huyét ap:

Nguwoi bénh bj viém phdc mac mach thudng nhanh, ¢é khi rat nhanh va nhé.
Huyét ap ha ca tdi da va téi thiéu, cd khi rat thap.

3. Triéu chivng thwe thé:
3.1. Cac dau hiéu khi quan sat bung:

Bung chwdng it hodc chudng nhiéu c6 khi rat cang. Do hién tugng liét rudt
co' nang lam cho dich va hoi &r dong trong 1ong ruét nén bung chudng

Bung kém di dong theo nhip th, cé khi khong di dong dac biét trong thing
da day. Nhin thdy cac co thanh bung néi toan b hodc mot phan.
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3.2. Cac ddu hiéu khi s& nan bung:

Bung co ctirng toan b hoac mot phan, day la triéu chirng khach quan rat cé
gid tri trong viém phuc mac. Thwdong gap trong viém phic mac dén som va dién
hinh trong thing 6 loét da day ta trang.

Thanh bung khéng hodc it di déng theo nhip thé, céc co thanh bung néi rd,
4n vao cadm giac crng nhu gd, cang &n cang cing va ngudi bénh kéu dau.

C6 dau hiéu cdm &ng phidc mac. Cng nhu co cirng thanh bung, cdm &ng
phtic mac la triéu chirng rat cé gia tri trong viém phic mac, nhwng thuong gap &
giai doan mudn hon.

Thanh bung né la triéu chirng thwong gap trong viém phdc mac dén mudn.
Quan sat thanh bung thay ré hién twong né va dé lai vét han 1I6m ngdn tay khi tham
kham.

3.3. Cac dau hiéu khi gé bung:

Binh thwong ta g bung thdy trong, trong viém phdc mac do hién twgong &
dong dich trong 6 phic mac nén khi ta gé bung thay duc & vung thap.

3.4. Cac ky thuat tham kham khac:
- Tham tryc trang thay tdi cing phdc mac phéng va dau.

- Nghe bung binh thwdng ta nghe qua thanh bung thay tiéng réo clia nhu dong
rudt, trong viém phic mac do hién twong liét rudt co ndng, nén khi nghe thay
nhu déng rudt giam hodc mat.

- Choc do 6 bung thay ¢6 ma hodc dich mat duc tly theo nguyén nhan gay viém
phuc mac.

4. Triéu chtrng can lam sang:
4.1. Xét nghiém:

- SO lvgng bach cau tang cao, trong dé chl yéu tang cao thanh phan da nhan
trung tinh.

- SO lwgng héng cau, hemtocrit tang do hién tuwgng c6 dac mau. Nhung cling cé
thé giam do nhiém doc gay v& hong cau.

- T6c dd mau lang tang.

- Uré mau tang.

- Dién giai d6 thay d6i.

- S8 lwgng nuwdc tiéu 24 gid it, xét nghiém nwdc ti€u cé thé thdy tinh trang viém
ong than cép.

- Xét nghiém dich 6 bung ¢4 nhiéu bach cau nudi cdy ¢é vi khuan.
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4.2. Chan doan hinh anh:

Siéu am:
e Thdy dich trong long rudt, cac quai rudt dan chira dich va hoi.

e (6 thé thdy dugc nguyén nhan gay viém phic mac nhu tinh trang clia duwong
mat, thdy duong nirt vé gan lach.

X-Quang: Chup & bung & tw thé ding trén phim thang c6 thé thay:
e M® vlung thép.
e Quairudt dan, thanh rudt day.

e Dau hiéu Laurelle: L&p dich trén 0.3cm ngdn céch gitra thanh bung bén va dai
trang I&n, dai trang xudng.

Ngoai ra trén phim chup bung khéng chuan bij ta ¢ thé thdy duoc céc dau

hiéu dac hiéu cho tirng nguyén nhan gay viém phidc mac nhu:

Liém hoi dwdi hoanh trong thing 6 loét da day ta trang.

Hinh md&c nwdc, mirc hoi trong tac rudt.

CHAN DOAN VA XU TRi

1. Chdn dodn xdc dinh:

Lam sang: Pau khap bung; Co cirng thanh bung; Cam (ng phiic mac; Tham tryc
trang am dao tui cuing Douglas phong dau.

Can lam sang: Xét nghiém mau s6 lwgng bach cau tang cao chd yéu la da nhan
trung tinh; Chup bung khéng chuén bj thdy me ving thap, quai rudt dan thanh
rudt day, cé dau hiéu Laurelle; Cac triéu chirng dac hiéu cho tirng nguyén nhan.

. Chdn dodn phan biét:

Ton thwong thanh bung.
Viém phoi nang.
Nhiém trung nhiém doc khac.

Ton throng cot séng.

. Nguyén tdc diéu tri:

Viém phuc mac tién phéat néu dugc chan dodn nguyén nhan chinh xac chi can
diéu tri ndi khoa.

Viém phtic mac cép tinh th& phat phai dwoc diéu tri ngoai khoa cdp clru. Néu
can phai diéu tri hoi strc cling khong nén kéo dai thoi gian tredc phau thuat.

Gido trinh Bénh hoc Ngoai khoa.
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Pay la nhirng triéu chirng trong viém phic mac, NGOAI TRU:
Bach cdu tang rat cao B. Bitrung daitién
. S6t cao 38°-39°C D. Ti€u nhiéu, nwdc tiéu sm mau
X tri trong bénh ly viém phtic mac:
Truyén dich, khang sinh B. Dinh dudng day du
Thu6c gidm dau, chdng sdc¢ D. Ph3u thuét, gidi quyét nguyén nhan
Triéu chirng thirc thé trong viém phic mac:
DAu hiéu ran bd B. Thanh bung di ddng theo nhjp thé&
Mat viing duc trude gan D. Tham tryc trang am dao khéng dau
Nguyén nhan nao KHONG gy viém phtic mac:
Nuwdc tiéu B. Dich tiéu hoa
Dich mat D. Dich phdc mac
Loai dich nao dé& gay kich ¢rng phic mac:
Dich vi B. Mau
Dich mat D. Ava Cdung
Triéu chirng nao sau day KHONG GAP trong viém phuic mac:
. S6t cao B. Co ctng thanh bung
D&u ran bo D. Bach cau tang
Bénh ly nguyén nhan nao sau day KHONG GAY viém phic mac:
Loét da day td trang B. Viém tdi mat hoai tr
. Viém rugt thira vé ma D. Thaingoai ttr cung

Dau bung trong viém phic mac cé tinh chat:

. Pau tirng con, giam khi non 6i B. Pau lién tuc, khong ddm clr dong
. Con dau lam ngwoi bénh lan 16n, rénla D. Pau quan bung lién tuc, tiéu dam nhdt

Ngu i bénh ni, dau ha vi 2 ngay, dau chilanh, bung chwéng, &n dau khap bung, chan
doan:

. V& gan B. V& thai ngoai tl&r cung
. V& rudt non D. V& da day

Nguyén nhan thuwdng gap gay viém phidc mac tién phat:

Tu cau tring B. Vitrung lao
. Vindm D. Lién cau

BS.CKI. Nguyén Vdn Thinh.



Trang 101 Tdc ruét.

TAC RUOT
BS.CKI. Nguyén Van Thinh
MUC TIEU HOC TAP
1. Trinh bay ddc diém va nguyén nhan gay tdc ruét.
2. M6 ta dwore ddu hiéu lam sang va can lam sang cla tdc ruét.

3. Trinh bay tém lworc chdn dodn va xi tri tdc ruét.

PAI CUONG

Tac rudt 13 mot hoi chirng ch& khdéng phai la mot bénh. Tac rudt 13 sy
ngung tré lru thong cda chat ran, hoi, dich trong long rudt do sy tac nghén tir
gdc té hdng trang cho d&n hau mon (tac rudt co hoc) hodc do tinh trang mét nhu
dong rudt (tac rudt co nang, tac rudt do liét rudt).

C4 rat nhiéu nguyén nhan gay tac rudt. Triéu chirng 1am sang, hau qua va
triéu chirng c8p clru cla tinh trang tac rudt rat khac nhau & mdi ngwdi bénh tuy
thudc vao co ché va vj tri chd tac. Van dé chan doén va phuong thirc diéu tri la
nhi*ng van dé khé khan nhat trong cac tredng hop cp clru ngoai khoa.

Tac rudt dirng hang thi hai sau viém rudt thira cdp trong cac treong hop
cap ctru ngoai khoa & ngudi lon. Tuy nhién cing can dé y dén mot s6 nguyén nhan
hay gap nhung dé chdn dodn ma gay nén tinh trang tac rudt la thoat vi hodc sé
thanh bung sau mé. Ngoai trir cdc bénh canh trén, tac rudt chi€m 8-10% cac
trong hop cap cru bung ngoai khoa.

NGUYEN NHAN
1. Tdc ruét co’ hoc:
1.1. Tai bén trong long rudt:
- O rudt non:

e Tac rudt do soi mat: Séi tir ti mat roi vao rudt non gay nén tinh trang tac
rudt & nhirng mirc dé khac nhau.

e Tacrudt vat thé la: B thirc an, bui giun.

O dai trang: Nhat |3 dai trang trai, tdc rudt hay gap la do u phan.
1.2. Ngay tai thanh ruét:

Ung thu dai trang, rudt non.

Khoi mau tu tai thanh rudt trén nguwdi bénh dung thuéc chdng dong.

Long rudt: Long hoéi-hoéi trang, 16ng hoi-dai trang hodc 16ng dai-dai trang.

Gido trinh Bénh hoc Ngoai khoa.
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- Heplongrudt do tinh trang viém nhiém hodc do seo gap trong cac trevong hop:
Bénh Crohn, tdi thira dai trang sigma, viém rudt do lao, hep rudt sau chan
thwong, hep sau khau néi rudt...

1.3. O ngoai thanh ruét:

- Ung thw phic mac hodc cac khéi u trong 6 phic mac (nhw u budng trirng) hodc
ap xe & phtic mac (ap xe rudt thira, dp xe ho chau...).

- Do day chang hodc do dinh ruét.

- Thoét vi ndi (thoat vi khe Winslow, thoat vi géc Treitz ...) cling cé thé dan dén
tinh trang cam tl cac quai rudt.

- Xoan rudt.
2. Tdc ruét co’ ndng:

Loai tac rudt nay chiém 5-10% hodi chirng tac rudt. Tac rudt do liét rudt gap
trong cac trweong hop: séi tiét niéu, chan thwong cot song hoac khung chau (tu
mau sau phuc mac), viém phidc mac, viém phtic mac mat, tran dich tiéu hda hoac
dich tuy trong 8 phic mac ...

Nhdi mau mac treo rudt cap tinh, huyét khéi tinh mach cd thé dan dén liét
rudt hay nhiém trung nhiém déc.

Ngoai ra, liét rudt do than kinh co cling dwoc dé cap dén goi la gia liét
thuwong do réi loan chuyén hda: giam kali mdu, tang calci médu; hodc do dung
thuéc: thubc khang cholinegic, an than.

Gid liét rudt cling gap trong mot s6 truong hgp toan than: dai thao duong,
suy giap, réi loan chuyén héa porphyrin, bénh xo cing bi, nhiém doc chi, bénh
Hirschprung, hoi chirng Oglivie (bénh dai trang dan cap tinh khéng tac nghén, c6
thé hoi phuc) hodc trong trrdng hop dai trang tro hay gap & ngudi gia, do dung
thubc gay mé.

TRIEU CHIPNG LAM SANG

Hoi va kham [am sang 1a di dé chan doan tac rudt. Chup X-Quang chi mang
tinh b6 sung gia thuyét dat ra, gidp xac dinh vj tri tac hodc déi khi gitp xéc dinh
co ché tac; con néu dé xac dinh phurong thire didu tri cht yéu dira vao triéu chirng
lam sang.

1. Triéu chirng co’ ndng:

- DPau bung: Pau tirng con dot ngdt hodc am i viing quanh rén hoac man suwon,
khong lan. D6i khi dau co that di doi nhw chudt rit véi tu thé giam dau.

- Nén mra: Non c6 thé xudt hién cung Iic véi dau, nhing nén xong van khéng
lam giam dau. Pau tién la nén thirc dn, sau nén dich méat xanh, mat vang va vé
sau nira sé non bat c& thirc an gi duwa vao.

BS.CKI. Nguyén Vén Thinh.
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- Bitrung - dai tién: Pay Ia triéu chirng co nang dac trung trong tac rudt, cd thé
di cung véi hai triéu chirng trén. Ban dau ngudi bénh cé thé trung dai tién duorc
nhung rat it va khong dem lai cdm gidc d& dau, dé chju nao.

2. Triéu chirng toan than:

Nhiét do c6 thé binh thwdng hodc cao khoang 38°C. Khéng c6 biéu hién
sdc trong nhirng gi®r dau va tinh trang toan than khéng thay déi nhiéu.

- M4t nudc: tat ca tredng hop tac rudt déu cé tinh trang mét nuwdc. Mat nwdc
chti yéu do 6i, tac cang cao 6i cang nhiéu nén méat nwdc cang nang.

- Nhiém trung: do vi khudn phat trién manh & dich & dong trén ché tic.
- Nhiém déc: thwong gap & ngwdi bénh dén tré, mach nhanh, huyét 4p tut, tiéu
it, vO niéu.
3. Triéu chivng thwe thé:
Phai tham kham lam sang trudc khi cho thudc giam dau.
3.1. Bung chudéng:

Bung tredng cang khong phai xudt hién ngay tirc khac ma tién trién tir tir,
tac cang thap chuwdng cang nhiéu. Thudong chwdng déu, chwdng léch trong xodn
dai trang chau héng, nghet quai rudét non.

3.2. Quai rudt ndi:

Quan s&t trén thanh bung thdy cdc quai rudt néi. Dau hiéu nay thady ré &
nguoi gay, I&n tudi, bénh giai doan mudn.
3.3. D4u hiéu “Ran bo””:

Pay 1a ddu hiéu d3c hiéu nhat trng tac rudt. Trong nhirng gidr dau nhin bung
ti€p tuyén v&i anh sang, trong mdi con dau thdy rudt néi go 1én, c6 thé thay cac
gon séng nhu ddng. Rudt di chuyén tir noi nay sang noi khac, bat dau & duong
gitra ron sang hai bén man suwon.

Rudt chi ndi cudn 1én trong con dau. Vi vay phai quan sat nguoi bénh va
ch& dén khi con dau xuét hién thi kich thich bang cach bing nhe trén thanh bung.

3.4. S& nan bung:

Treong hop tac do nghén thuwdng so khéng thady gi. Tredong hop tac khép
kin c6 thé s& dwoc quai rudt can va an dau; Tac do 16ng so thay khéi [6ng. Trueong
hop tac rudt dén tré thi triéu chirng cdm rng phic mac rét ré rét.

3.5. Nghe:

Nghe trén thanh bung khi dau thay tiéng ruét manh hon do cac séng nhu
dong day dich va hoi qua noi tac. binh thwong ti€ng rudt nghe 6c 4ch, trong tac
rudt nghe am sac nhu tiéng kim loai.

Gido trinh Bénh hoc Ngoai khoa.
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3.6. Tham vung ben-bui:

Tham ving ben-Dui dé€ phat hién bién chirng cia nghet thoat vi. Thoat vj ben
nghet xay ra & nam va thoat vi dui nghet xay ra & ni.

Tim ddu hiéu Howship-Romberg: Dau nhu xé & mat trong dui, 1a biéu hién
cua thoat vj bit nghet.

3.7. Tham truc trang:

Tui cung Douglas dau Ia triéu chirng clia tac rudt do that vi trong xoang bung
c6 dich, mau.

Tham tryc trang rat can thiét trong trudng hop tac rudt nghi do ung thu dai
triec trang. Ngon tay trd ¢6 thé dung khéi u nam thap duwdi 8cm.
CHAN POAN
1. Chdn dodn vij tri tac:

Trwdng bung nhiéu, gap trong xoan dai trang; tac doan héng trang thap thi
c6 triéu chirng nay; tac doan hoi trang thap thi cd triéu chirng bung & trung tam;
tac dai trang thi bung treéng nhiéu.

Bénh str ¢4 thé goi y tinh trang tac rudt non:

- Hoi chirng Koenig: Bau bung tirng con dir doi trong vai phtit ré6i d& dan va bién
mat vdi tiéng so6i bung.

- Con dau kém ndi quai rudt (dau hiéu “Ran bod”), tai dién nhiéu Ian sau bira an
hodc tac dai trang (con dau Duval hodc tinh trang ban tac rudt kéo dai 2-3 ngay
c6 kem dai tién).

2. Phan biét tdc rudt co’ ndng va nghén ruét:

2.1. Ngh&n rudt - Tac kin mot quai rudt:

Quai rudt lai that ngh&n khéng chira nhiéu hoi ngoai trir xoan & dai trang.
tré tinh mach s& dan dén tinh trang thoét dich huyét twong va héng cau vao quai
rudt dang bj xoan va vao trong 6 phic mac.

L&p niém mac thanh rudt bj pha hly va tang sinh vi khuén tai quai rudt bj
that va phéng thich ndi ddc t6 vao khoang phic mac gay tinh trang sé¢ nhiém trung
(bén canh tinh trang s6c do giam thé tich tuan hoan).

Nhéi mdu déng mach 1am hoai thu rudt dua dén thing rudt va viém phuc
mac toan thé.

2.2. Tac rudt co nang (tac rudt do liét rudt):

Ngoai trir mot s6 bénh canh nhuw: Nhoi mau, thoat vi bén trong 6 phic mac
thi tac rudt co nang thudng gay nén mot s6 hau qua cé tinh dién tién cham hon.

BS.CKI. Nguyén Vén Thinh.
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Trudng bung 1a triéu chirng quan trong va xudt hién dau tién, cha yéu la

tredng hoi.

Non it xay ra do tinh trang liét rudt. Thé tich dich & dong thwong la nhiéu

nhwng it gay tinh trang thodt dich va co ché hdp thu dich nay thudong kéo dai mot
thoi gian kha lau.

Tuy nhién, dai trang dan, twdi mau kém c6 thé lam xudt hién mot vai cing

hoai t&r lam thung va viém phic mac nghiém trong:

GO bung nghe vang.
Khéng c6 am ruét.

Tham tryc trang: tryc trang rong.

3. Chdn dodn phan biét:

3.1. Bénh ndi khoa:

Con dau quadn than: Pau lan tda ra hai bén that lwvng va lan xuéng dwdi, bung
khong truwdng, chup UIV cap ctru.

Con dau quan gan.
H6n mé ddi thdo duong.
Tran dich mang phéi.

Nhoi mau co tim.

3.2. Bénh ngoai khoa:

Viém phuic mac: dau khéng thanh con ma 1a lién tuc, khdm bung khong thay ¢6
d&u hiéu “Ran bd”, triéu chirng cam (rng phic mac bao gi®r cling ro rét.

Liét rudt sau mé: xay ra sau phau that bung. D& phan biét can c chu yéu vao
dién tién bénh.

Viém tuy c8p: Pau lién tuc, dir doi c6 thé cd biéu hién s6c¢ va dau tac rudt. Chan
doan xac dinh dya vao xét nghiém sinh héa va chan dodn hinh anh.

Nhoi mau mac treo rudt thuwdng dién ra trong bénh canh cia bénh mach mau:
dau tac rudt 1a thir phat sau mét con dau lan toa, lién tuc, dé khang va toan than
bi€u hién trang thai sdc.

Thoat vi nghet: do khéng tham kham k§, day la mot sai sét hay gap trénlam sang
khi khéng tham khdm 16 ben ndng trong trudng hop ngudi bénh dau bung cap
nham tim ki€m mot khéi crng nhé an ndp dwdi day chang ben cé kém dau & ¢6
thoat vi, thoat vi dui.

Ban tac rudt: cdc triéu chirng clia tac rudt ngay cang nang trong khi cac triéu
chirng clia ban tac dién ti€n cham va t&i mot Iic nao dé sé trung tién duoc, hét
dau, hét chwdng. ban tac rudt chi xay ra & ngudi bénh da cd phau thuat bung.

Gido trinh Bénh hoc Ngoai khoa.
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Tac rudt do liét khong dién hinh: Khong dau, treéng toan bung, khéng cé am
rudt. Chan doan xac dinh bang céch héi bénh sir va chup X quang.

Truong hop bung ngoai khoa cé kém sét nhw rudt thiva viém cap, nhiém trung
dwdng mat, viém tdi thira sigma, viém phdc mac toan thé ... ¢6 thé biéu hién
dudi dang mot tinh trang tac rudt, tuy nhién dé chan doan xac dinh dya vao tinh
trang nhiém trung va triéu chirng 1am sang tai chb.

CAN LAM SANG

1.

X-Quang bung dirng khéng chudn bj:

Quai dén trudng cang trén chd tac mrc hoi vi tri ndm nghiéng va méc hoi dich
& vi tri drng thang.

Khoéng thdy mirc hoi dich & phan dudi ché tac.

Vi tri, hinh dang m&c hoi dich gitp xac dinh vj tri tac.

Rudt non: Mic hoi dich nam & trung tam, ddy rong, vom thap, thanh rudt
mong, it gian. Hodc béng khi don ddc hoac hinh anh hoi nuwdc cé vom thap
hodc ha swon phdi hodc trwdec cot song.

Pai trang: Hinh mdrc hoi nudc cé thé tich Ign, vom cao, ddy hep, quai rudt gian
day hoi, it dich, & vi tri ngoai vi. Thanh rudt day. Tuy nhién d6i khi khé phan biét
ré rang tac rudt non hay dai trang mot cach rd rang.

Tac rudt do liét: Gian toan bo rudt non, dai trang cé mot it mrc hoi dich.

D&u hiéu am tinh trén X quang: Khong c6 hoi ty do trong & phic mac, khong
c6 tran dich 6 phic mac.

2. Siéu am bung:

Thay hinh anh truedng hoi, quai ruét dan va tang nhu dong.

3. Xét nghiém:

Thure hién cac xét nghiém: cong thirc mau, dién giai do, ure, protein mau.

TIEN TRIEN VA TIEN LWO'NG

1.

Déi v&i tdc rudt do nghén mét quai rudt:

Ton thuong sé khong hdi phuc sau 6-12 gidr trong nghén rudt non va xoan

dai trang phai vé&i cac biéu hién: S6c, bung dé khang toan b, can chi dinh can
thiép phau thuat.

Xoan dai trang trai thuwong biéu hién céc triéu ching giong nhuw mot tinh

trang nh6i mau mac treo nhwng chdm hon.

2. D6i v&ii tdc ruét non don thuan:

Tac rudt cao véi hep hoi trang, giai doan dau thuwdng it dau, nhuwng ndn

s&m, mach nhanh, thé nhanh néng, nhiét d6 tang, mét moi.

BS.CKI. Nguyén Vén Thinh.
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N&u khdng can thiép gi sau 24-36 gi® thi dé dan dén suy than, suy tuan
hoan, suy ho hap.

Tién trién phirc tap hon: nghén rudt (that rudt), thang rudt.

3. Déi v&i tdc dai trang thdp (ung thw hodc viém dai trang sigma):

- Tac hoan toan hodc khéng.

- Thuong két hop véi mét ap xe trong 6 phic mac.

- Chén ép van Bauhin: Néu khéng cé dan rudt non thi nguy co thing dai trang
rat cao can phai can trong khi kich thuwdc dai trang 18n dén 9cm, tredng cang
dan theo thoi gian khong biéu hién triéu chirng tac, phat hién ré bang ndi soi
dai trang.

4. Tdc rudt cé kém sét:

- Viém phuc mac khu tri: Chi dinh mé s&m dwa vao triéu chirng 1am sang va
nguyén nhan sé dwoc xac dinh ré sau khi mé bung. Nguyén nhan hay gap nhat
la ap xe rudt thtra.

- Tdi thira dai trang sigma: Bi€u hién cac triéu ching cla tac dai trang, nhung
d6i khi cling c6 nhirng biéu hién tac rudt non trong truorng ho'p viém quanh dai
trang v&i cac dau chirng & ving hé chau trdi. Chup khung dai trang ¢6 can
quang la mot chi dinh thén trong va ndi soi dai trang la mét chéng chi dinh ¢6
tinh bat bu6t.

- Bénh Crohn, bénh viém doan cudi héi trang.

5. Tdc rugt s&'m sau mo:

Tién st ¢ phau thuat vé bung, chan doan khéng don gidn. Néu nguwdi bénh
con trung tién, khoéng s6t thuwdong nght nhiéu nhat d&n mot bénh canh tac rudt co
hoc (day chang hodc thoét vi noi).

Néu bi trung tién thi c6 thé Ia mot tinh trang tac rudt do liét nhuwng néu cé
tang than nhiét thi can phai dé€ y dén triéu chirng nhiém trung bén trong 6 phc
mac (buc chi...), can dat ra van dé can thiép phau thuat tré lai.

6. Tdc cao dai trang (u van Bauhin, xodn manh trang)

Nguyén tac diéu tri la cat bd va néi hoi - dai trang ngang.

HUONG XU TRi

Nguyén tac diéu tri tac rudt co hoc la ngoai khoa két hgp v&i ndi khoa. Piéu
tri ngoai khoa dé giai quyét tac nghén va x(r tri cac thwong tén clia rudt. Diéu tri
ndi khoa dé€ déu chinh cac rdiloan toan than bao git cing c6 va nhiéu khi rat tram
trong. Diéu trj ndi khoa bao gom hit da day dé€ bung bét chuéng, boi phu nuwde
dién giai va khang sinh.

Gido trinh Bénh hoc Ngoai khoa.
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1. Tdc dai trang doan thdp do ung thuw:

Lam hau moén nhan tao va cat bd dai trang + u sau nay. Cat dai trang toan

bé hodc ban phan ngay lap tdc.

Chan doan nay la sy chon lya wu tién trong tredng hop ¢ thing dai trang

hodc cé tinh trang dai trang dan I&n truwdc khi thung.

2. Tdc ruét do cdc bién chivng: dp xe, viém phtc mac:

Chéng chi dinh cat bo va ndi rudt cdp ciru.

Stc rira 8 phiic mac va dat dan lwu. Hat da day, diéu chinh céc réi loan chuyén
hod. Truedng hop dau bung nhiéu (hoi chirng Ogillvie) thi can phai giam dp bang
dudng ndi soi dai trang, néu that bai thi can thiép phau thuat (mé dai trang
giam 4ap).

. Tdc ruét sau mé:

Tac sém: Piéu tri ndi khoa va phat hién cac bién chirng nhiém trung xay ra bén
trong 6 phtic mac.

Tac mudn, cham: Phiu thuat khi diéu tri ndi that bai.

. Tdc ruét co’ hoc:

Chu yéu I3 diéu tri phau thuat. Tredc khi phau thuat can chuan bi:
Dénh gia bilan huyét déng.
pién giai do.
Sonde tiéu.
Catheter tinh mach trung tam.
Pién tam do.
X quang phéi.

Chirc nang dong mau.

4.1. Biéu tri ndi khoa:

HGt da day nham gidm ap va han ché& nguy co tran dich vao dudng khi quan.
B6i phu nudc - dién giai: Sy boi phu nuwde - dién gidi nay kéo dai it nhat la 6 gio;
trong thoi gian dé phai theo déi mach, huyét dp déng mach, huyét ap tinh
mach trung tam va lvgng nwdc tiéu.

Khang sinh phd rong.

4.2. Phau thuat:

Mé& bung duwong gitra.

Tim chd tac, trinh bay doan ruét tén thuwong.
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XU tri thwong ton rudt néu c6 (cat doan rudt ton thwong va ndi lai néu tinh
trang rudt cho phép).

D3t sonde giam ap bao vé miéng ndi néu can.

. Mgt s trwérng hop ddc biét:

Xoan dai trang sigma: Trdc hét [a d&t mot sonde tryc trang dé€ thao xoan. Néu
that lai thi phau thudt, cat bd doan xodn; néu hoai tlr va tai 1ap lwu thong tiéu
hoa.

Hoéi ching Ogillvie: Hi chirng tac dai trang ma khéng ¢é can tré co hoc, c6 thé
do ton thiong than kinh thyee vat, hodc do ban than hoi chirng cé tinh thir phat
sau mét tén thwong & sau phic mac, hodc do u hodc khdng ¢6 u.

Gido trinh Bénh hoc Ngoai khoa.
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TV LUQONG GIA

1. Trwdc phau thuat tac rudt can:

A. Lay dau sinh hiéu B. Theo d6i lwgng nuwdc xuat nhap
C. Cho nguoi bénh thé oxy D. Truyén dich va tiém khdng sinh
2. Triéu chirng dién hinh trong tac rudt:
A. Bung chuéng B. Bung gong cing
C. Paulién tuc D. Bitrung dai tién
3. Phuwong phdp diéu tri tac rudt:
A. Theo dai, truyén dich B. Theo d&i, mé cap ctru
C. H6i strc dung khéang sinh D. Dbiéu tri ndi khoa
4. Tacrudt do nat thwong do nhirng nguyén nhan sau, NGOAI TRU”:
A. Giun dda B. Bathircan
C. Giunkim D. Khéi u trong long rudt
5. Tac rudt do that thwdng do nhirng nguyén nhan sau, NGOAI TRU:
A. LOng rudt cap B. Pau day chang
C. Xoan rudt D. Thodt vi ben that
6. Nguyén nhan gay tac rudt co nang la:
A. Viém phidc mac B. Bathican
C. Réiloan tiéu héa D. Xoan rudt
7. Hinh anh X quang dién hinh gidip chan doan tac rudt la:
A. Mrc nwéc hoi phan tang B. Liém hoi dwdi co hoanh
C. Hinh dang bong cai D. Hep, cat cut, hinh khuyét
8. Dic diém cda triéu chirng 6i trong tac rudt:
A. Thuong xuat hién sau khi dau B. Luc dau dira thirc an
C. Oi xong giam dau D. Oi di doi thanh voi d3c trng
9. Triéu chirng thyre thé dién hinh trong tac rudt:
A. D&u hiéu ran bo B. Co ctng thanh bung
C. Phan &ng thanh bung D. Cam &ng phic mac
10. HOi chirng Koenig goi y tac rudt & vi tri:
A. Rudt non B. Daitrang ngang
C. baitrang lén D. Dai trang xudng
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HEP MON VI
BS.CKI. Nguyén Van Thinh

MUC TIEU HOC TAP
1. Trinh bay ddc diém cdia hep mén vi.
2. M6 ta triéu chirng lam sang dién hinh ciia hep mén vi.

3. Trinh bay hwéng xtv tri ngwi bénh hep mén vi.

PAI CUONG

Hep mon vi la mét bién chirng cGa nhiéu nguyén nhan nhwng hay gap nhat
la do loét da day - ta trang va ung thw vung hang vi, mén vi.

Hep mon vj la bénh c6 triéu chirng kha dién hinh, nhung khi ¢é triéu chirng
dién hinh thwong da & giai doan mudn.

Hep mon vi ti€n trién dan dan di t&i hep hoan toan, ngay nay trong y hoc cé
nhiéu ti€n b, ¢4 nhiéu phwong tién phat hién s¢m nhirng ton thuwong gay nén hep
mon vj diéu tri kip thoi ¢d két qua cao.

Nhirng nguyén nhan chinh gay hep mén vi:
- Do loét da day - ta trang: Thudng la 6 loét & mon vj, tién mon vi, ta trang.
- Do ung thu da day: Hang vi, tién mon vi.
- Do nguyén nhan viém nhiém, co that mon vj gdy nén hep mén vi nhung nhirng
nguyén nhan ¢4 tinh chat tam thoi diéu tri ndi khoa c6 thé khéi hoan toan.
TRIEU CHPNG

Theo t8 chirc y hoc chia lam 3 giai doan: Giai doan dau, sau va cudi. Theo l1am
sang chia lam 2 giai doan: Ban hep va hep hoan toan. Vé phurong dién td chirc hoc
giai doan sau twong (rng giai doan ban hep, triéu chirng day dd va dién hinh.

1. Triéu chi*ng co’ ndng:

- Pau: dau thwong cd tién st 1au ngay va xuat hién mudn tir 2 - 3 gio sau bira an,
dau tirng con, cac con dau lién tiép nhau, dau nhiéu ngudi bénh khéng dam an,
mac du nguoi bénh rat thém an.

- Oi: Oi la ddu hiéu quan trong va dién hinh trong hep mén vi. Oi nhiéu, i thanh
vi cdc chat & dong trong da day. Oi ra dwoc thi d& dau, ngudi bénh dé chiu cho
nén mdi khi dau, chwéng bung nguwdi bénh lai méc hong cho éi ra va tré thanh
théi quen cta ngudi bénh hep mon vi.

- Cac triéu chirng khac: bao gom tdo bon, tiéu chay, tién str xuat huyét tiéu hoa.

Gido trinh Bénh hoc Ngoai khoa.
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2. Triéu chirng toan than:

Nguoi gay héc héc, da khd mat triing, ma hép, mét moi, tdo bon, tiéu it,
mach nhanh nhd, huyét dp thap.

3. Triéu chirng thwe thé:

Nhin: Vung thegng vi chwéng, viing ha vilép kep, hinh dnh 16m long thuyén.
Kham bung ¢6 nhirng dau hiéu dac hiéu:

- Séng Bouveret: Séng nhu déng da day tlr ha swon trdi dé€n mén vi thay xuat hién
tirng do't nhin nGi ré dwdi lan thanh bung méng. C6 tredng hop séng nhu dong
rat yéu phai dat ban tay vao bung mai thy séng doi vao long ban tay.

- L3c 6c¢ &ch lic déi: Sang sém khi chwra an udng, lIac bung thdy c6 tiéng 6c ach cla
da day, biéu hién tinh trang da day & dong ndng. Tiéng 6c dch xuét hién & vung
thwong vi néu ngudi bénh & vao giai doan cubi tiéng éc dch & sau ving ho chau.

2. Triéu chirng can lam sang:

2.1. X-Quang:

Chiéu c6 hinh anh tuyét roi: cho ngudi bénh uéng mét ngum Baryte, theo doi
trén man hinh Baryte tod xuéng ddy da day nhw tuyét roi.

Chup: da day xa dan hinh day chau, da day ¢6 3 I&p: hoi, dich, baryte.
Sau 6 gio soi hodc chup lai con & dong nguyén ven & da day.
2.2. Cac xét nghiém khac:
- SO lvgng hong cau va hematocrit tang do ¢6 mau.
- DPam huyét thap, uré mau tang.
- Dién giai: Ca, K, Na, Cl déu gidm. Dy tri¥ kiém tang vi mat acid (kiém chuyén hod)
azot tang do Cl ha thap.
CHAN DOAN VA XU’ TRi
1. Chan dodn xdc dinh:
- Toan théan: suy kiét, mat nwdc, uré huyét ap cao, phu.
- Nguwoibénh cé tién str da day, dau thwgng vi mat chu ky.
- Noénrathc an bira tredc chua tiéu.
- D&u hiéu Bouveret, lac 6¢ ach Itc déi (+).
- BungI6m long thuyén.
- X quang: Hinh anh tuyét roi, da day sa dan, sau 6 gi¢’ thuéc thong qua mén vi.

Day dl cac triéu chirng trén goi la hdi chirng hep mon vi.
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N

. Chdn dodn phan biét:

C6 mét s6 bénh ¢4 triéu chirng gan twong tyw can phan biét vai:

- Co that tdm vi: Pau xwong (rc; Nubt nghen tirng Itic; Sau an nén oe nhiéu. Phan
biét dwoc phai chup udng Baryte: ¢6 hinh anh, thyc quan dan to, dudi chit hep
hinh cl cai, phan trén khong ¢4 ti hoi.

- Hep ta trang: Hep trén bong vater: triéu chirng giéng nhw hep mon vi; Hep dudi

bdng vater: nén ra dich mat mau vang.

- Hep gilra da day: X quang c6 hinh 2 tui, gira that hep.

- Da day liét do than kinh: Da day liét mat co bép non khéng thudng xuyén, cé
thé diéu tri ndi hoi phuc duorc.

3. Xtp tri:

DU hep mon vi do nguyén nhan gi, & mrc do nao. Du chi dinh ngoai khoa
tuyét déi clng phai c6 thoi gian béi phu nwéce, dién giai, nang lvong... dya trén
cac xét nghiém dé diéu chinh cho phu hgp, mét trong khau diéu tri quan trong
khéng thi€u dwoc cho cac thudc gidm dau, chdng co that, rira hdt da day va cho
khang sinh.

V&i phuong phép nay ddi véi viém va co that mon vi ¢ thé khoi toan than
con d6i voi treong hop ton thvong nhe thiye thé nhu:

- Do ung thw viing mén vj, hang vi: cat da day rong réi, 1dy hét hach di can. Néu
khong néu toan than di can nang, tén thvong lan rong lam tha thuat néi vi trang.

- Do loét:

e (3t 2/3 da day la phwong phap triét dé.
e N&u ngudi bénh gia yéu suy kiét, uré huyét cao, phu...néi vj trang 13 phau
thuat nhe nhang dé cru séng nguwdi bénh.

- DGi vGi tredng hop ngudi bénh con qua tré, 6 loét non nén thyc hién phwong
phép cat than kinh X, mé& réng mén vi hodc ndi vi trang thong thoat thirc an tao
diéu kién dé 6 loét dwoc nghi ngoi phuc hoi.

Két lugn:

Hep mon vj ¢6 triéu chirng kha dién hinh, khi phat hién cé d hoi ching thi
bénh thwong da & giai doan mudn cé nhiéu réiloan toan than.

Ngay nay cé nhiéu phurong tién dé€ phat hién sém ton thuvong & ving mén
vi, hang vj dé giai quyét sém nhét la tredong hgp nghi ngd 1a ung the & cong dong
lwu y phat hién bénh sé&m va giri ding chuyén khoa.
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TV LVQONG GIA
1. Hai nguyén nhan gay hep mén vi nhiéu nhat la loét da day td trang va. ... ...
A. Bong niém mac da day ta trang B. Mang ngan niém mac
C. Ung thw hang vi, mon vi D. Khoi u vling ta tuy
2. Hep mon vi kem dau hiéu “phi dai hach thwong don trdi 7 la do:
A. Ung thu hang mon vi B. Hep mén vi phi dai
C. Loét da day ta trang D. U dau tuy
3. Hep mén vj xuat hién va tién trién nhanh I3 thwdng do nguyén nhan:
A. Phi dai mén vi bAm sinh B. Ung thuw hang mon vj
C. Loét da day té trang D. U dau tuy
4. Giai doan dau cta hep mén vj thuwong dau:
A. Trwdc bira an B. Rat nhiéu
C. Sau bira an D. Khéng dau
5. Hinh anh X quang co ban clia hep mén vi giai doan dau la:
A. Tang nhu déng B. Da day khéng co bép
C. I dong nhiéu thudc can quang D. C6 nhiéu mau thirc an trong da day
6. Giai doan cu6i ctia hep mén vi so sénh véi giai doan dau thuwdng thay:
A. N6n nhiéu [an hon B. Da day tang nhu dong
C. Paulién tuc va dau nang hon D. Pau lién tuc nhung nhe hon
7. Trong diéu tri hep mon vi thyc thé can phai:
A. Phau thut ngay B. Khéng can phau thuat
C. Boi phu nwdc va dién giai trudc mo D. Dung thudc chdng co that va theo dai
8. Da&u 6c¢ ach lac déi cia hep mon vi:
A. Thinh thoang md&i gap B. Rat hiém gap
C. Thuwong xuyén D. Khi ngw¢i bénh an no
9. Chan doan phan biét hep mén vj vdi:
A. Bénh gian to thuc quan B. Hep td trang
C. Hep gilra da day D. A, B, Cdung
10. DAy Ia nhirng tinh chat clia nén trong hep mén vj giai doan sau, NGOAI TRU:
A. N6n mudn sau an B. C6 khindn ra dich mat
C. NOénra nuwdc xanh den D. Sau khinén hét dau
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SOl MAT
BS.CKI. Nguyén Van Thinh
MUC TIEU HQC TAP
1. Trinh bay ddc diém va phan logi s6i dwéng mat.
2. M@ ta triéu chirng lam sang va can lam sang cua soi mat.

3. Néu hwéng xtv tri bénh ly séi mat.

PAI CUONG
Séi mat 1a “Nhirng hon s6i” nam bén trong tdi mat.

Mat dugc tiét boi gan va dy trir tai tai mat. Tai mat 1a mot tdi cé dang hinh
lé ndm & bén duwdi gan. Trong bira an tui mat co bép dé téng mat qua dwdng mat
vao rudt non dé gilp tiéu héa thirc an. Nhirng 1ang dong bét thuwdong clia mat sé
hinh thanh nén séi mat. Séi mat thwdng gay ra dau bung, viém nhiém va nhiém
trung tdi mat va viém tuy.

So6i mat ¢ thé gap & 8ng mat chd hodc tui mat. S6i ng mat chd 1a bénh hay
g3p va c6 thé gay nhiéu bién chirng; bién chirng tai ché nhw gay thdm mat phic
mac, viém phic mac mat; chdy mdu duong mat ... Hodc bién chirng toan than nhw
s&c nhiém trung, suy than cdp, viém tuy c&p va cd thé dan dén tlr vong.

C6 hailoai s6i mat: sdi cholesterol va soi sac t6 mat. Séi cholesterol bao gbm
it nhat 60% la cholesterol va thwdng gap & Hoa Ky va Tay Au. Séi sac t8 thi mau nau
hodc den do cé néng do sac t6 mat cao va chiém ty lé trén 9o% bénh sdi mat &
nguwdi Chau A.

Thanh phan chinh cta séi 8ng mat chi 1a sac t6 mat, con cla sdi tdi mat 1a
cholesterol. O Viét Nam sdi mat ph6 bién la séi 6ng mat chl. Theo cac nghién ctru
trong nwdc thi sdi lang dong sac t6 mat la chli yéu trén co s& clia nhan vién soi 1a
tri'ng hodc manh xdac giun dda.

1. Thuyét nhiém tring:

Do vi khuén tdn céng gay tén thurong thanh dwdong mat, lam dao 16n cdu
tric mat va cac té bao viém loét bong vao dich mat, cac mudi calci cing cac t6 chirc
hoai tir va sac t6 mat két ttia va hinh thanh soi.

2. Thuyét nhiém ky sinh trung:

Khi giun chui [én 6ng mat mang theo ca trirng giun dia, hodc ban than con
giun mac ket chét ngay trong dudng mat dé lai cdc manh vé xac, tao nong cét cho
sac t6 mat lang dong bdm vao ngay cang nhiéu dan dan thanh vién soi, nghién ctu
khi cat ngang vién sdi tim thdy nong ¢8t la tring giun dGa hodc manh xac giun dda.
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3. Thuyét chuyén héa va tdng cholesterol mdu:

Gap & nhi*ng ngudi bénh béo phi, déi thdo dwong, thiéu nang gidp trang,
phu n& mang thai ... Lwgng cholesterol trong mat tang cao, va hinh thanh séi mat
(cat ngang vién soi thdy cac tinh thé cholesterol x&p theo hinh dong tam).

Nhw vay & Viét Nam nguyén nhan tao séi phai k& dén nhiém trung dudng
mat va nhiém ky sinh trung (giun dda).

TRIEU CHU’NG LAM SANG
1. Tam chivng Charcot:

Bénh sdi mat va dac biét la séi 6ng mat chd, tam chirng Charcot la mé hinh
chan dodn lam sang thuwdng xuyén phai dé cap dén la: Pau bung ving ha swon
phai, s6t cao va vang da.

Ngoai ba triéu chirng trén néu bj tai dién tir 2 [an trd 1én thi chdn dodan soi
8ng mat chu thuwong chac chan.

1.1. Pau bung:

vung ha swon phai thudng xudt hién dot ngdt va dir doi sau bira an 1-2 gio;
mot s6 ngudi xudt hién con dau bat ky thoi diém nao trong ngay. Pau lan 1én nguec,
lan ra sau lwng. Bau thuwdng lién tuc, doi khi cling thanh con dau nhu con dau giun
chui 6ng mat.

Pau bung do 3 ly do: Vién séi di chuyén; Tang nhu déng tdi mat va co bép
ong mat; Tang ap lwc dwong mat (binh thuwong ap lyc dwdng mat 10-15cm nwde),
khi tang gap 1,5 [an sé xuéat hién dau.

1.2. SOt cao:

Sot thudng xay ra sau con dau vai gio, it tredng hop xay ra dong thoi véi
dau bung; thudng s6t cao 39 — 40°C. Kém theo run lanh sau d6 va mo héi.

S6t 1a do & tré dich mat, vi khuan phat trién nhanh tiét ra ndi doc t6, xam
nhap vao mau, rét run trong khi sét cao 39 - 40°C la do ndi déc t6 ctia vi khuén.
1.3. Vang da:

Xuat hién mudn hon 2 triéu chirng dau va s6t, vang da thwong xuat hién sau
24-48 givy, vang da chi thdy & ngudi bénh séi 6ng mat chd ¢é tac mat ré.

Vang da la do khi tac mat, dich mat khéng xudng ta trang ma & dong trong
gan. Sac t6 mat, mudi mat vao mau, bilirubin mau tang cao, do sac t6 mat cé6 mau
vang nén da, gidc mac mat cé mau vang.

Ngoai ra, triéu chirng nén it dwgc quan tam tdi. Nwdc tiéu mau vang do thai
ra sac t6 mat. Phan bac mau (it quan tam) do khéng ¢é sac t8 mat. Ngira do nhiém
ddc mudi mat.
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2. Kham thyc thé:

Vé mat nhiém trung, hdc hic, I& d&, méi khd, Iwdi ban, vd md hoi, sét cao,
mach nhanh, vang da vang mat.
3. Kham bung:

- Nhin: Thay g6 1én hinh tron, bau duc vung ha suon phai trong trudng hop ¢ tii
mat cang to.

- SO thay tdi mat cang to.
- Lam nghiém phdp Murphy (+) néu khéng s¢ thay tdi mat.
- Gan map mé ha swon phai (do & mat).

- Phan &rng nhe ha swon phai.

TRIEU CHPNG CAN LAM SANG
1. Xét nghiém mau:
- Bilirubin tang cao (binh thwdng 1omg/l).
- Men phosphatase kiém tang cao (binh thuong 10 don vi King-Amstrong).
- Thoi gian Quick tang.
- Ty lé prothrombin giam do giam hap thu vitamin K.
2. Xét nghiém nworc tiéu:
Sac t6 mat, mudi mat duong tinh (binh thuwdng khéng cé trong nuwdrce tiéu).
3. Chup dwo'ng mat can quang:

Ngay nay it duwgc str dung vi tinh chinh xac khéng cao, phién phirc va nhiéu
tai bién. Nh& k§ thuat ndi soi bang 6ng soi mém nén ky thuat chup ngwoc dong
dwoc dp dung rong réi va cho két qua kha chinh xdc. Chup dwong mét nguoc dong
qua ndi soi (ERCP) con gilp diéu tri trong moét s6 trvong hgp nhat dinh.

4. Siéu am bung:

La phrong phdp phd bién, dé ap dung, khéng gay dau cho nguwdi bénh, ¢6
thé lam lai nhiéu [an, ty 1& chdn doan ding trén 95%. Siéu am xac dinh ¢6 soi hay
khong, kich thudc va vi tri cla soi, tinh trang dwdng mat va tinh trang 6 bung.

5. Siéu am qua néi soi:

Cho phép xac dinh dwgc nhirng vién soi rat nho, tuy nhién can trang thiét bj
dat tién va nguoi thue hién cé chuyén mén cao.

Ngoai ra, mot s6 xét nghiém khac nhu CT scanner, chup céng hudng tir hat
nhan..., tuy nhién it cé gia trj thuc tién.
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CHAN DOAN
1. Chdn dodn xdc dinh:

- Dwavao tam chirng Charcot: Pau bung + S6t + Vang da, xuat hién theo mot trinh
tw nhat dinh, kém theo néu tam chirng nay bj tai dién lai thi chdn doén cang ré
rang hon.

- Dwa vao siéu am va cdc tham do khac két ludn c6 sbéi 6ng méat ch.
- Dwa vao cac xét nghiém mau:
e Tang bilirubin.
e Tdng men phosphatase kiém.
e Dua vao cac xét nghiém nuwdc tiéu: cé sac t6 mat, mudi mat.
2. Chdn dodn phan biét:
2.1. Thé vang da:

Can phéan biét véi khéi u dau tuy hodc ung thu béng Vater. Trong truong
hop nay khong cé tam chirng Charcot. Thwong khi thdy vang da rd roéi méi ¢ triéu
chirng dau bung, it s8t, chi s6t nhe khi c6 bdi nhiém.

Viém gan virus (Iwu y khi thay bilirubin gidn tiép cao hon la nght dén viém
gan virus). Xét nghiém thém transaminase (SGPT cao).

2.2. Thé khéng vang da:

- Loét hanh td trang (can chup da day can quang hodc ndi soi da day - té trang) dé
chan doan.

- Soi tdi mat: Thuong khong cé vang da, ngoai trir sdi tii mat phoi hop soi
ong mat chu.
PIEU TRI
1. Diéu trj khéng phau thudt:

Biéu tri ndi khoa tam thoi trong tac mat nhiém trung trong tac mat c&p tinh
bao gi¢r cling kém theo nhiém trung hoic la tdc mat gay & dong mat lam cho vi
khudn hoat déng va phat trién; hodc la ¢6 nhiém trung duwong mat bi phti né va ém
sat hon soi can trd sy lwu théng dich mat; diéu tri chd yéu la cac loai khdng sinh
chéng vi khuan Gram (-), thu6c dan co tron.

Phurong phap nay tam thoi diéu tri triéu chirng dé han ché bién chirng do
sOi gay nén.
1.1. Dung cac hoa chat lam tan séi mat nhu:

S dung cac hda chat lam tan séi nhuw chenodeoxycholic va ursodeoxycholic.
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Hén hgp MTBE (Methyl - Tertiary - Butyl - Ether) bom vao dudng mat qua
noi soi.
1.2. Tan soi:
- Tan soi qua da, tan séi qua ndi soi dwong mat.

- Tan s6i ngoai co' thé: Hién nay nhiéu nwdc trén thé gi¢i ap dung tan soi 6ng mat
chu ngoai co thé, két qua thanh céng kha cao.

2. Diéu trj phau thuat:
2.1. Ph3u thut kinh dién (md h&):

M& 8ng mat chii 18y s6i dan lwu Kehr: Phrong phédp nay trudc day dang
dwoc str dung thuwong quy dé diéu tri ngoai khoa sdi ng mat chl. Tir xa xwa cho
dén nay van dé chi yéu van la phuong phép diéu tri phau thuat, mé bung va tién
hanh cac thao tac trén dwdng mat tuy theo cac ton thwong bénh ly cda né.

2.1.1. Chi dinh:

M& c8p ctru: Thwdng chi dinh trén ngudi bénh c6 bién chirng cla so6i dudong
mat: nhu tham mat phic mac, viém phic mac mat do hoai t& tui mat, hoai tir
duwdng mat ngoai gan ...

M@ cdp ctru tri hoan: Chi dinh trong cac trrvdong hop soi duwdrng mat kém theo
s8¢ nhiém trung can phai hdi strc ndi mot thoi gian ngan, khi tinh trang bénh tam
dn dinh, thuc hién phiu thuat.

M6 theo k& hoach: Pugc chi dinh & cac nguwdi bénh cé so6i mat chua ¢d bién
chirng.

2.1.2. Cac phwong phép phau thuat:

Muc dich ctia ph3u thuat I3 18y séi va dj vat dudng mat, tao sy lvu thdng mat
- rudt, dan lvu dwdng mat hodc mé nhe thi dau cip cru d€ chuén bj cho [an mé
ti€p theo triét dé€ hon.

Van dé sdi 6ng mat chl don thuan va séi tdi mat don thuan cho dén nay it ¢6
bat dong vé chi dinh va phurong phap phau thuat; viéc 18y séi thwong it gap khé
khan. Tuy nhién d&i v&i nhirng vién soi cam chat va phan thdp clia 6ng mat chq,
viéc 18y sbi can dwoc lwu y hon dé tranh tén thwong co Oddi va tuy tang.

Da&i v&i soi dwdrng mat trong gan dé bj bé sét trong khi mé hodc khong phét
hién hét khi tham do hodc khong thé 18y hét séi ra duorc.

Hién nay & Viét Nam I8y sdi chd y&u van la nh& dung cu Mérizzi hodc
Desjardin ¢4 céc ¢& s6, do cong thich hgp dé xoay s& trong viéc 1y so6i. Dung éng
sonde Nelaton cho sau vao trong gan réi dung nwdc 8m bom suc riva dé 18y soi nhd
va dij vat nho.
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DGi v&i s6i ndm sau trén cao hodc trong cac 8ng gan ha phan thuy, viéc I8y
sbi can ¢4 soi dwdng mat trong mé hodc diing cac sonde nhw Dormia hodc Fogarty
dé 18y sdi dé dang hon céc dung cu cirng.

DGi v&i soi gan trai: Nho nhu moé gan méng s& thdy s6i ma khong thé 18y qua
dwong 6ng mat chi, mot sé tac gia cé khuynh huwdng mé nhu mé gan 13y soi,
nhwng thuong bi rdo mat, cé khi gay viém phic mac sau m6 cling rat nguy hiém, do
vay déi vai treong hop dudng mat bi nhiém trung thi khéng ¢é chi dinh nay.

Sau khi gidi quyét I8y soi va dj vat dwong mat phai khau 6ng mat cha, dé
dam bao an toan cho dwdng khau 8ng mat cha ta thuwong dan lwu dich mat bang
sonde Kehr. Muc dich chinh I3 Iam gidam 4p lwc duwdrng mat, theo déi dién bién
dwdng mat sau mé va lgi dung sonde Kehr dé chup kiém tra dwdrng mat trong hoan
canh mé so6i mat & Viét Nam.

Phurong phép dan lwvu dich mat trong co thé bang cach ndi mat rudt voi
nhiéu k§ thuat. Phuvong phap nay dwoc chi dinh trong tredng hop ¢é hep co Oddi,
chit hep dwdng mat, sdi mat kém theo nang 6ng mat chd. Ngoai ra séi méat trong
gan rai rac nhiéu noi, nhiéu sbéi hoac séi mat da phai mé di mé lai nhiéu lan.

C6 nhiéu phwong phap noéi méat-tiéu hod khac nhau, viéc lya chon phuong
phép nay tuy thudc vao bénh ly cling nhu théi quen clia phau thuat vién.

Phwong phdp don gian nhat la n6i 6ng mat chd-ta trang, tuy nhién da cé
nhiéu nhuwoc diém: dé lai tdi bit 6ng mat chd phia dwdi 1a nguyén nhan cla lang
dong sdi va ung thuw hod, nhiém trung ngwoc dong.

Xu hwdng hién nay 1a néi 8ng mat chi-hdng trang theo phwong phap Roux-
en-Y vdi nhiéu wu diém: trdnh dwoc nhiém trung ngwoc dong, khong cd tdi bit 6ng
mat cha.

Phwong phdp mé rong co Oddi qua duwong ta trang (con dugc goi la noi
ong mat chd - ta trang bén trong).

Phrong phap ndi 6ng mat chl ta trang ki€u miéng ndi bén bén: Dé lam,
it bién chirng nhwng c6 nguy co nhiém trung ngwoc dong do cac vi khudn dudng
rudt, giun, thirc an trao 1én duwdong mat.

Phwrong phap néi 8ng mat chii - hdng trang ki€éu Ronal-Smith: dwoc 4p dung
trong truong hop 6ng mat chi bi chén ép va u dau tuy gay hep ta trang.

Phwong phép néi 8ng mat chi — hdng trang ki€u Roux en Y: ¢6 wu diém han
ché ty 1& nhiém trung dwdng mat ngugc dong do trao nguorc.

Ph3u thudt cit phan thuy + ha phan thuy gan trong diéu tri séi gan.

2.2. C3t co vong Oddi qua ndi soi:

Ngay nay nhiéu tdc gia nudc ngoai dung phurong phap 13y soi qua dudng noi

soi ta trang-cat co vong Oddi (ERCP).
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Hién nay Viét Nam da ap dung phuong phép nay, tuy nhién chi mdi tién hanh
& mdt s6 bénh vién thudc tuyén Trung wong. Chi dinh tét trong nhitng treong hop
s6i nhé thwong 1a moét vién va & nhirng ngudi bénh da dwgc mé bung trude do.

Tuy nhién chi dinh can can nhac trong treong hgp ngudi bénh nhi.
2.3. Phdu thuat bang phuong phap ndi soi 6 bung:

D& cat bo tdi mat hodc m& ng mat chdi 18y sdi & Viét Nam budc dau da ap
dung nhwng chuwa dwgc pho bién rong rai.

V@i sy phét trién cla phau thudt ndi soi 6 bung, ngay nay ngoai mé& 6ng
mat chu 18y s6i bang dudng mé bung xu hudng mdi 1a mé 6ng mat chd 18y séi
bang ndi soi 6 bung. Tuy nhién, m& 6ng mat chii 18y sdi bang dudng ndi soi 6 bung
c6 nhirng chi dinh cu thé.

Chi dinh chu yéu trong tredng hop séi don gian va mé lan dau.

3. Phong bénh:

Nhiém trung, nhiém ky sinh tring duéng rudt gy viém nhiém lén duong
mat la nguyén nhan gay séi mat kha phd bién & nudrc ta.

Vay phong bénh la phai dp dung thirc hién ché d6 an uéng sach. Tang cwdong
van dong than thé; c6 ché do tay giun dinh ky.
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TU LVQONG GIA

1. Vitri dau thuong gdp cta séi mat:

Ha swon phai
Quanh rén

La sbi ctia bénh Ii nhiém tring
Tap trung & tui mat

bai thao duwong

Mang thai

Gap nhiéu & cac nwdc phat trién
Nhiéu soi

Pau thuong vi, lan 1én vai
Co clrng thanh bung, s6t, vang da

Xét nghiém mau
Xét nghiém nudc tiéu

Phurong phap phau thuat kinh dién tri hoan 4p dung cho séi mat trong tredong hop:

S&c nhiém trung
Tham phéan phic mac

Vang da-Nhiém trung-Dau ha swdn phai
Nhiém trung-Dau ha swon phai-S6t

Thuong trong vong 24-48 gio
Gdp & tat cad nguoi bénh soi mét

Chi (+) khi ¢6 nhiém trung duwéng mat

A. Thuong vi B.
C. Man suwon trai D
2. Sdisacto cb dic diém:
A. Sdito don doc B.
C. Chra nhiéu cholesterol D
3. Y&u t6 thuan lgi gay s6i mat, NGOAI TRU:
A. TuGi cang tré cang dé bj B.
C. Béo phi D.
4. Dic diém sdi mat chira cholesterol:
A. Vitri thuong la & 6ng méat chd B.
C. La s6i clia nhiém trung dwdong mat D.
5. Triéu chrng co' ndng trong bénh so6i mat:
A. Tam chirng Charcot B.
C. Pau hé chau phai, sét, vang da D.
6. Canlam sang t6t nhat dé chan dodn soi mat:
A. Siéu am B.
C. Chup duwdng mat can quang D.
7.
A. Hoai ttr thi mat B.
C. S&i mat chwa cé bién chirng D.
8. Cac dau hiéu cia tam ching Charcot:
A. Pau ha suwdn phai-Sét-Vang da B.
C. S6t-Vang da-Vé mat nhiém trung D.
9. Déac diém cla vang da trong so6i mat:
A. Xuat hién s&m nhat B.
C. Vang da la do tac mat D.
10. Phat bi€u ding v&i nghiém phap Murphy:
A. Pdc trung trong bénh ly tdi mat B.
C. Thyc hién khi s¢ thay tui mat to D.

Khéng thwe hién trong bénh gan
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UNG THU DA DAY
BS.CKI. Nguyé&n Van Thinh
MUC TIEU HOC TAP
1. Néu ddc diém va phan logi ung thw da day.
2. M6 ta ddu hiéu lam sang va cén lam sang cua ung thw da day.

3. Trinh bay hwéng xtv tri ngwi bénh ung thw da day.

DAl CUUONG

Ung thu da day diéng hang dau cla cac ung thv dwong tiéu hdéa. Khoang
85% ung thu da day thudc loai adenocarcinomas (ung thuw biéu mé tuyén da day),
15% la loai lymphomas-non-Hodgkin, leio-myosarcomas va cac loai u thi&r phat it gap.

Thoi gian s6ng dén 5 ndm clia ung thw da day vao khoang 15% va thoi gian
s8ng 5 nam sau phiu thuat triét can khoang 30%. K&t qua nay la do chan dodn mudn
mac du d& cé ndi soi chdn dodn va do it tién bd trong viéc diéu tri ngoai khoa.

Ung thw da day phan b6 khéng dong déu & moi ving trén thé gigi. Chiém ty
lé cao & Nhat Ban va Nam M, ty 1& thap & Bic My va Uc. O Phap, ung thu da day
dirng hang thi tv sau ung thw dai trang 14%, ung thw vid 12%, ung thw phéi 11%.

Ung thu da day hiém gdp < 50 tudi, tan suat nay tang 1én theo tudi. Ung thu
da day cé lién quan dén yéu t6 di truyén, yéu t6 moi trudng va ché do an uéng -
dinh du@ng. Cac carcinogene tir thirc dn duoc xac dinh la yéu té cé lién quan dén
bénh.

Tai Ha Noi, theo thdng ké thi ty 1é ung thuw da day cung ung thw phéi chiém
30% cac loai ung thu. Tai Thanh phd H6 Chi Minh, ung thu da day chiém hang thd
ba trong céc loai ung thw & nam gi¢i va dirng hang thi tw trong cac loai ung thu &
nir gidi.

1. Cdc yéu té dworc xdc dinh gay ung thw da day:

- Loan san da day mirc d6 ndng: Thudong gap & cac thé viém, loét da day man vdi
loan san tuyén. Khoang 10% c6 thé tién dén ung thu da day sau 5 dén 15 nam.

- Viém teo da day man, dj san ruét.

- Polyp dang tuyén ¢4 tinh gia dinh (FAP): C6 lién quan dén ung thu.

- Adenomas da day.

- Barrette thyc quan: Gay ung thw ving tam vi.

- Vikhuan Helicobacter pylori: Gay viém da day man viing hang vi, viém teo tuyén
da day, loét da day, u limpho da day (MALT) va ung thu da day.
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. Cdc yéu té c6 thé gay ung thw da day:

Sau phau thuat cat da day vung hang vj 15 — 25 ndm theo dai ty & ung thw 1a 50
-70% Vi c6 loan san & gan miéng ndi.

Thiéu mdu ac tinh & nguoi gia: C6 lién quan dén viém da day man typ A & ving
than da day vé&i sy xudt hién khang thé khang té€ bao thanh va khéang thé khang
yéu to noi.

Bénh Menetrier (Viém da day phi dai): C6 nhiéu yéu t6 goi y cd lién quan dén ung
thuw. Nhung khong c6 bang chirng lién quan dén polype dang tuyén du rang biéu
hién phi dai d6i khi c6 dang nhu polype.

Thirc an: Ngudi ta nhan thdy rang nhirtng ngudi an nhiéu va kéo dai cac thirc an
dugc bao quan bang wdp mudi, hun khéi hay sdy khé ¢é néng dé nitrat cao
thuwdong két hop véi ung thu da day. Dudi tdc dung cla vi khudn Nitrat sé bj bién
thanh nitrosamin, mét chat gay ung thu.

An it trdi cay, rau twoi: Goi y bdi vitamin C (rc ché& sy bién d6i nitrite thanh
nitrosamin. O Hoa ky, su giam ty 1é mé&i méc clia ung thw da day két hop védi sy
giam cta nhirng throng t6n I6et dang rudt 6 vung thap cla da day; goi y rang,
sy bao quan thyc pham tét hon, kha nang lam déng lanh thyc pham t6t (han
ché& sy phat trién vi khuén) c6 thé cung cap rong rai cho moi tang 1&p xa hoi, da
lam gidm ty 1é mac ung thw da day.

Tinh trang kinh té xa hoi cling ¢4 vai tro quan trong: Ty & ung thw da day cao &
cac nwdc c6 doi séng thap, kha nang nhiém khuin cang cao.

Thuéc 14 va regu cling dugc xem nhu [a yéu t6 nguy co.

. Cdc yéu t6 nghi ngor:

Polyp tang san.
Polyp tuyén viing ddy vi.
Loét da day lanh tinh.

Nhém mau A thuong dé bj ung the da day hon cdc nhdm khac. €6 18 nhém mau
nay, kha nang bao vé clia niém mac da day chéng cac yéu t6 gay u yéu hon cac
nhém mau khac.

PHAN LOAI

1. Giai phau bénh: C4 3 loai theo Borrmann va Kajitani:

Ung thu thé sti: Mot khdi trén nén cling va sti vao bén trong long da day, khong
c6 loét hay hoai tir.

Ung thu thé loét: Cac nép niém mac hdi tu dirng lai ngoai vong pht né.

Ung thw thé xam nhiém: T6n thwong lan tda tdm nhuan toan b da day.
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2. Vi tri:

Gap nhiéu & vung hang, mén vi 60%. Kich thudc cta khoi u cling c6 gia tri tot
cho viéc tién luvgng. U < 2cm: Thoi gian séng dén 5 nam khoang 80%.

Xam 18n cac chubi hach xa 1a mot yéu t6 xau cho tién lwgng cla bénh.
3. Vé té bao hoc:
3.1. Phéan loai ctia Lauren 1965:

Loai biét héa t6t (ung thu bi€u md tuyén thé rudt- Adenocarcinoma typ
intestinal) va loai khong biét héa (typ diffuse).

Khodng 50% ung thw da day la loai biét hoa t6t, 30% loai khong biét hod va
15% khong xac dinh dwoc. Tién lwgng tot doi véi ung thu loai biét hod tét.

3.2. Phan chia cac nhém hach da day:
Phan chia lam 3 loai (Hautefeuille,1982).
- No: Khong c6 sy xam lan hach.

- HachN+o:  Xamlan hach quanh khéi u.

- N1 Xam |an hach & cdc cuén mach.
- Dican Mo: Khéng cd di can.
- M1 Di can.

3.3. Phan loai clia cac tac gia Nhat Ban:
Chia 16 nhém hach: N1 nhém hach gan, N2 nhém hach xa, N3 di can xa.
Thuwong ton thay d6i tuy theo vi tri clia ung thu da day.
TRIEU CHIPNG LAM SANG
1. Triéu chi*ng co’ ndng:
1.1. Pau:

Giai doan dau dau am i vung trén rén, ¢6 khi ¢ cdm gidc rat bong hay co rut.
DPau khong thanh con, khéng theo gio gidc. Vé sau dau lién tuc, di* doi, dau xuyén
sau lwng.

1.2. Chan an:

An khéng ngon miéng kém sut can la ddu hiéu hay gap nhat cta ung thu da
day, gap trong 95% cac treong hop dwgc chan dodn ung thu da day.

1.3. Day bung, khd tiéu.

Cac triéu chirng nay khong dac hiéu nhwng 1a nhirng triéu chirng sém nhat,
c6 gid tri goi y mot ung thu da day & giai doan sém.
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Ngoai ra con mét s6 triéu chirng khéc c6 thé gap:

- Nu6t khd la triéu chirng néi bat khi ung thi nam & tam vij da day. Nén va buén
non cé thé xay ra khi t6n thwong & xa lam hep mén vi.

- DPau thwgng vi xuat hién mudn va hiém gap, dau lam ram khong dién hinh, khéng
c6 chu ky.

- Trwdng bung la ddu hiéu rat hiém gdp nhung ¢ thé s¢ thay khéi u trong 50% cac
trvong hop.

Ngudi bénh c6 thé khong cé triéu chirng cho dén khi u xam 1an vao toan bd
thanh da day va cac co quan ké can hodc di can rong.

2. Triéu chirng toan than:

2.1. Giai doan dau:

Nguwoi mét moi.

Da hoi xanh, thi€u mau.

Nguwoi gay.

2.2. Giai doan sau:

- Téng trang giam sat nhanh.

- Davang rom.

- H6c hdc, mat nwdc do khdng an dugc va 6i nhiéu.
- S&t nhe lién tuc, kéo dai.

3. Triéu chirng thwe thé:

3.1. Khoi u:

Khi m&i phat sinh khoi u tron, céng, ranh gidi rd, di déng, an khéng dau. vé
sau u to, gidi han khong ré, kém di dong, thanh bung bén khdi u c6 thé phan &ng
lam cho viéc xac dinh ranh gi¢i khé khan.

Khéi u la biéu hién cta giai doan mudn.
3.2. Cac triéu chirng khac:
- Hoi chirng hep mén vi.

- NOn ra mau dai thé gap < 5% cac truong hop, mac du thi€u mau va ¢6 méu an
trong phan rat hay gap.

- Thi€u mau dang nhuoc sac.
- Bung bdng (Ascite) do di can phic mac.

- Ganto valén nhén do di can.
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- Dicdn budng trirng (u Krukenberg) hodc di can tui cing Douglas.
- Hach Troisier do di can vao hach trén don trai.
- Phu hai chan.
Cac biéu hién mudn nay cé thé gay dau & tiéu khung va tdo bén. C6 thé so

thdy hach & hg thwgong don tréi, day la nhirng dau hiéu 1am sang kinh dién chirng
to ung thu da day dang tién trién.

2. Can lam sang:
2.1. NGi soi:

Noi soi cho phép xac dinh chan doan vé mat dai thé (thé loét, thé sui hay thé
tham nhiém), vj tri, hinh &nh t&n thuong. N&i soi con gidp sinh thiét t8n thuvong dé
xdac dinh tinh chat mo bénh hoc.

Han ché cta ndi soi: Khi tén thuong & ddy vi, ton thuong ung the ndong dang
viém xwdc niém mac hodc ung thu & nhiéu vj tri.

Trong trrong hop ung thu dang loét can phai sinh thiét nhiéu vi tri, t&i thiéu
15 v tri & b& 6 loét. Trong tredng ho'p ung thw tham nhiém hodc thé teo dét hoac
sinh thiét qua ndng thi két qua ¢4 thé am tinh. N&i soi con gilp sang loc ung thw da
day trong cong dong. Thwong tién hanh ndi soi & nhirng nguwdi bénh cé nguy co
cao, trén 40 tudi.

2.2. Chup thwc quan - da day - té trang can quang (TOGD):

Pay chi la xét nghiém hd trg. Trong ung thu da day thudng thay hinh anh
khéi u nhé vao trong long da day, danh gia tinh trang hep mén vi. Tuy nhién X
quang khéng nhay khi throng tén chi & I&p niém mac.

Gan day dé tang d6 nhay ngudi ta ap dung ky thuat déi quang kép (double
contrast) va ép vao da day khi chup. Chup da day can quang khéng dwgc chi dinh
trong tredng ho'p nghi ngd thing ung thu da day.

2.3. Chup cat I&p vi tinh (CT scanner):

Chup cat I&p vi tinh & tang trén 6 bung c6 can quang (dudng tinh mach va
dudng udng) rat cé ich dé phan chia giai doan ung thw da day tredc khi phau thuat.
Chup cat I&p vi tinh con gilip phat hién cdc ton thwong di can trong 6 bung (di can
gan, di can phidc mac...).

2.4. Siéu am qua ndi soi:

K§ thuat nay cung cdp thong tin chinh xac vé d6 sau cda sy xam lan qua
thanh da day.

Tuy nhién k§ thuat nay doi hoi trang thiét bj dat tién va ngudi thuc hién cé
chuyé&n mén cao.
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2.5. Soi 6 bung:

Soi 6 bung ngay cang dwgc sir dung nhiéu hon va dwgc xem nhu la cong cu
gilp phan d6 ung thw déng thoi xac dinh sy hién dién cta di can nho trong 6 phic
mac hodc & gan ma khong thé phat hién dwoc trén CT scanner.

2.6. Cac chat chi diém ung thu:

Cho dén nay, c6 nhiéu chat chi diém hay con duoc goi la chdt ddnh ddu ung
thu khac nhau dwoc sir dung trong chan doan, theo déi va tién lvgng céc u dc tinh
& bung va & 6ng tiéu hoa.

D6i v&i ung thu da day, cé moét sé chat dugc sir dung nhu ACE hay CA19- 9,
tuy nhién, gid tri ciia chdng trong chan dodn con rat thap.

Vi vdy, cac chat dédnh dau ung thw nay dugc sir dung chl yéu trong theo
dai tai phat tai chd hay di can xa sau phau thuat ung thu da day.

CHAN POAN

1. Chdn dodn xdc dinh:

Do triéu chirng 1am sang thwong mo hé va xuat hién mudn, do dé ding
tredc treong hop 6 tién st bénh vdi nhirng triéu chirng khong dién hinh cla
duwong tiéu hod (chén an, sut can, dau thugng vi...), ngwdi thay thudc phai ludn
nght dén chan doan ung thw da day.

Chan dodn chu yéu dya vao can 1am sang, trong dé quan trong nhat la noi
soi da day bang 8ng soi mém.

Chup da day can quang chi ¢d tac dung hé tro.
2. Chdn doan giai dogn:
2.1. Phan chia giai doan theo TNM:
2.1.1. T: Khéi u (Tumor):
- Tis: U gi¢i han & niém mac, khong di qua mang ddy.
- T1: U gi¢i han & 1&p niém mac hay dudi niém mac.

- T2: U xam 148n vao I&p co niém va c6 thé lan rong nhung khong vt qua I6p
thanh mac.

- T3: U xuyén qua I&p thanh mac nhung khéng xam lan vao co quan ké can.
- T4:U xam lan vao cédc co quan ké can.

2.1.2. N: Hach (Nodes):

No: Khong cé xam lan hach bach huyét ving.

N1: Xam lan hach bach huyét quanh da day trong vong 3cm quanh khéi u nguyén
phat va chay doc theo b& cong nhé hodc b& cong Ién.
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- N2: Xam 1an hach bach huyét viing trén 3cm so véi khoi u nguyén phét, ké ca
nhirng hach nam doc theo doéng mach vij trai, dong mach lach, dong mach than
tang va déng mach gan chung.

- N3: Xam lan céc hach bach huyét khac trong 6 bung nhu hach canh dong mach
chd, hach r6n gan ta trang, hach sau tuy va cac hach mac treo.

2.1.3. M: Di can:

Mo: Khéng ¢6 di can xa.

- M1: C6 di can xa.

2.2. Phan chia giai doan ung thw da day theo CT scanner:

- Giai doan 1: Khéi u trong long da day, khéng c¢6 day thanh da day.
- Giai doan 2: Day thanh da day > 1cm tai vi tri u.

- Giai doan 3: U xam Ian tryc ti€p vao céc cau trdc ké can.

- Giai doan 4: Di can xa.

DIEN TIEN VA PIEU TR]
1. Dién tién:

Ung thw da day khong duworc diéu tri sé dan dén tlr vong sau khoang 1 nam.
Ngudi bénh chét vi suy kiét va cac di can tai chd va di can xa dén gan, phéi, xwong...

2. Bién chirng:

- Thlng da day: triéu chirng giéng nhu thing da day do 6 loét.

Chay mau: chay mau ri ra tlr cac mé hoai tir.

Hep mon vi: la bién chirng hay gap.

Hep tam vi: biéu hién bang nudt nghen giéng nhu ugn thu thue quan.

Cdac bién chirng thung, chay mdu, hep lam cho tién lwgng bénh xau di rat
nhiéu vi day la cac bién chirng nang. Ngoai ra chirng chirng t6 ung thu da & giai
doan muodn.

3. Diéu tri:

Can thiép ngoai khoa la chi yéu. Kha nang mé dwoc khoang 80% trong dé
6 thé cat dwgc 60-70%. Ty 1& diéu tri triét cdn khodng 50%. Biéu tri ung thu da day
can thiét phai cé sy phéi hop chat ché gira phau thuat vién véi nha gidi phau bénh.
Cdc tac gid phuvong Tay va Nhat Ban da dwa ra nhiéu phan loai ung thu dua trén
nhirng throng ton dai thé trong Itic m6 va sy xam 1an ra thanh da day, hach va trén
tiéu ban cat u... nham muc dich dwa ra tién lwgng thich hgp va dong thoi phan tich
k&t qua sau khi mé.
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Cho du phén loai nao di nira thi muc dich diéu tri ung thu da day Ia diéu tri
triét d€ cat tir 2-5 cm trén khéi u tuy theo kich thudc khéi u, 18y t&€ bao lam sinh
thiét tirc thoi trong mé, cat bd mac néi lon.

3.1. Nhirng trdng hop khéng con kha nang phau thuat:

- D& c6 di can dén phdi, xwong, hach trén don.

- Khéi u dinh nhiéu, hoan toan mét di dong.

- Bung bang nhiéu.

- Tong trang kém, khéng con kha nang chju dwng phau thuat.

Khéng c6 chéng chi dinh cho tredng hop ung thu da day di cdn dén cac tang
6 thé cat bo duge nhu dudi tuy, thuy trai gan, dai trang ngang, budng trirng.

3.2. C4c phurong phap phau thuat:
3.2.1. Cat da day ban phan hay toan bo:

Cat da day ban phan hodc cat 3/4 dwoc dp dung cho nhirng ung thu da day
& vung hang vi hay 1/3 phan xa cta da day (60% truong hop).

Cat da day toan bo theo yéu cau duoc dp dung cho nhirng ung thw da day &
1/3 gitta hodc 1/3 trén hodc nhirng ung thw I&n xam lan toan bd da day, sau dé tdi
lap Iwu thong tiéu héa bang miéng ndi Y.

Cat da day toan b theo nguyén tac cho nhitng ung thu ving hang vi dang
xam |&n hoic lan tda, ung thu da day nhiéu chd hodc ung thw tai phat & mom cat
da day con lai.

3.2.2. Nao lay hach bi xam lan:
Pay |a mot k¥ thuat bat budc, cd gia tri danh gia tién lwong clia bénh.

K&t qua: T&r vong phiu thuat tir 20% theo cac phau thuat vién Nhat Ban va
10% theo céc phau thuat vién phurong Tay. K&t qua phu thudc vao cach phiu thuat,
vi tri, tinh chat xam Ian cta ung thu.

3.3. Cac phwong phap diéu tri khac:
3.3.1. Hoa tri liéu:

Hdéa tri liéu, 4p dung cho nhirng nguwdi bénh khéng cé chi dinh mé hoac mé
ma khoéng cat da day duoc. Hién nay ngwoi ta st dung da hda tri liéu.

Phac d6 F.A.M (5FU + Adriamycin + Mytomicin), hoac FAMe (5 Fu +
Adriamycin + Methyl CCNV) d6i ltc cling khong cai thién duoc tién lwong.

5FU (tiém tinh mach): 60omg/m2 co’ thé/ngay (vao cac ngay 1-8-29-36).

Adriamycin (tiém tinh mach): 3omg/m2/ngay (1-29 ngay).

Mytomicin (tiém tinh mach): 1omg/m2/ngay 1. Chu ky 56 ngay.
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Héa trj liéu ho trg sau phau thuat to ra cling can thiét, tuy nhién van dé cai

thién tién lwgng cling chwra ré rang.

3.3.2. Xa tri liéu:

C6 thé &p dung khi ung thu téi phat, ung thu da day di can phéi, hach thuvong

don.

4. Két qua diéu tri bang phau thugt:

4.1. Ty | tlr vong do phau thuat:

Phau thuat cat ban phan duwdi da day: 5-10%.

Phau thuat c3t cwee trén da day va cat toan bo: 10-20%

4.2. K&t qua lau dai phu thudc vao:

Giai doan phét trién clia ung thw: Thanh mac chwa tham nhiém 80% sOng qua 5
ndm; Thanh mac tham nhiém 40% s6ng qud 5 nam; thuyogn tén vt qua I6p
thanh mac chi ¢é 12% séng qua 5 ndm.

Thé loét c6 két qua tdt hon thé tham nhiém va thé sui.
Vi tri: ung thu phan dwdi kha quan hon phan trén.
TuGi: ngudi tré ung thu phat trién nhanh hon ngudi 16n tudi.

O nuwdc ta ty 1é séng qua 5 ndm khong vugt qua 15% do hau hét ngudi bénh

dwoc phat hién va xtr ly kha tré.
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TV LUQONG GIA

1.

A
C
2
A
C
3
A
C
4
A
C
5
A
C
6.
A
C
7
A
C
8
A
C
9
A
C
10
A
C

Pa s6 ung thw da day thudc dang:
. Biéu mo6 tuyén B. Lympho
. Biéum6 bi D. Hodgkin
Déi twong 6 nguy co cao bj ung thw da day:
. > 50 tudi B. Anthwc phdm séng + MU tat
. Ava B dung D. AvaBsai
Yéu t6 dwoc xac dinh gay ung thw da day:
. Helicobacter pylori B. An it trai cay, rau twoi
. Thi€u mdu ac tinh & nguwdi cao tudi D. Viém da day phi dai
Yéu td dugc xdc dinh c6 thé gay ung thu da day:
. Thuéc 1d va reou B. Polyp tuyén vung day vi
. Polyp tang san D. Nhédm mdu A
. Theo Hautefeuille — 1982, ung thu da day c6 hach xam lan quanh khai u ky hiéu la:
. No B. N1
.N+o0 D. Dican Mo
D&u hiéu hiém gap trong ung thw da day:
. Chan an B. Nu6t kho
. Oiramdu D. Trwdng bung
. D4&u hiéu ndi bat trong ung thu da day:
. Nuét khé B. Pau thuwong vi
. Thi€u mau nhuwoc sac D. AvaBdung

Can l1am sang thuong dung nhat hién nay trong chan dodn ung thw da day:

. NGi soi B. CT Scanner
. Chup da day-Thyc quan can quang D. AvaBdung

C3t toan b da day trong ung thw da day &p dung cho t6n thuong & vi tri:

. Hang vi chwa xam lan B. 1/3 gitta da day
. 1/3 xa cla da day D. Tat ca dung

. Chat chi diém trong chan dodn ung thw da day:

. ACE B. CA19-9

. Ava B dung D. AvaBsai
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UNG THU DAI TRANG
BS.CKI. Nguyén Van Thinh

MUC TIEU HOC TAP
1. Néu nhirng yéu t6 nguy co’ gay ung thw dai trang.
2. M6 td cac ddu hiéu lam sang, cdn lam sang cta ung thw dgi trang.

3. Trinh bay hwéng chadn dodn va xdv tri mét trweéng hgp ung thw dai trang.

PAI CONG

Ung thw dai trang la loai ung thw hay gap dirng hang thi hai trong cac loai
ung thw dudng tiéu hod va la mét trong nhitng nguyén nhan hang dau gay tlr
vong do ung thw néi chung.

Tién lvgng ung thu dai trang khé t8t néu dugc chan doén va phau thuat &
giai doan som.

Do dd6 viéc nhan biét cac yéu té nguy co, phat hién sém ung thu dai trang
trong cong dong la mot trong nhirng yéu t6 quan trong giip mang lai két qua tot
trong cong tac diéu tri ung thu dai trang.

1. Nhirng yéu té gay ung thw dai trang:
- Yé&u t6 di truyén:

M6t s6 bénh ly di truyén cé lién quan mat thiét dén ung thuw dai - tryee trang
nhu : polyp dai - tric trang, hoi chirng Gardner, hoi chirng Lynch, yéu t6 gia dinh
chiém 5% trong ung thu dai - trie trang.

Ngay nay, véi sir tién bd clia y hoc, co ché sinh bénh ung thw dai - tryee trang
dang dan dan séng té qua co ché gen sinh ung thu, cdc nha nghién ciru da tim
dugc gen APC nam & nhiém s3c thé 5 va gen p53 & nhiém sac thé 17 khi bj dot
bién sé sinh ra ung thu.

- Yéu t6 moi trreong dac biét la thye phadm ¢6 vai tro rat quan trong.

Nhi*tng khao ctru thiwc nghiém cho thdy ndi bat Ia str dung thdi qua m&
déng vat va thi€u nhirng thirc dn sgi.

Sy thodi bién nhirng steroid mat va m& & trong phan bién vi khuan kj khi &
rudt thanh acide mat dong vai tro quan trong la tac nhan gay ung thu.

Nhi*ng sgi thirc phdm déng vai trd bao vé déi véi ung thu dai trang bdi vi
no ludn gia tang thé tich cia phan va lam tang nhanh sy lwu théng trong long
rudt, lam gidm thoi gian tiép xdc cta nhirng tac nhan gay ung thu doi véi niém
mac dai trang.
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2. Gidi phéu bénh:
2.1. Pai thé:

Ung thu dai trang cd thé c6 dang sui, tham nhiém va loét. V& mat dai thé
tly thudc vao 3 tinh chéat: khai u sti, vong that, dang loét

2.2. Vi thé:

Nhirng ung thw khéng phai biéu mé (ulympho khéng Hodgkin, u carcinoid,
ung thw mo lién két) chiém khodng 5% cac ung thw mé dai trang. V& mat mo hoc
80% trudrng hop la ung thw biu mé tuyén typ Liberkhunier, 10-20% la u dang nhay.

Sy xam 1an cla khaéi u thong thudng 1a theo chiéu sdu cda thanh dai trang
roi dén cac chudi hach bach huyét va sau cung la céc co quan 1an can, chd yéu la
gan. Phan dg trong ung thw dai - trye trang chu yéu dya vao phan do DUKES.

LAM SANG

Ung thw dai trang thuwong dwgc phat hién khi bénh & giai doan 1, lic cac
triéu chirng da r6 rang hodc khi bénh da cd bién chirng.

o] giai doan som, ty & phat hién bénh con thap do cac triéu chirng khong
dién hinh va do s chli quan cla thay thudc [an ngudi bénh.

1. Giai dogn so'm:

O giai doan s&m, tly theo thwong tén va vi tri dinh khu ma ung thu dai -
tryc trang ¢ nhirng bi€u hién 1am sang khac nhau nhuw: sut can, thi€éu mau. Tuy
nhién, c6 mot sé dau hiéu bdo dong s&m ma ta khdng nén bd qua nhu dai tién
phén den, cé mau, réi loan tiéu hod (cé nhirng do't tdo bon va tiéu chay xen ké).
Lic d6 can phai tham khdm mét cach hé théng nham phat hién sém ung thu.

2. Nhirng biéu hién thwéng gdp:

Vé lam sang, ung thu & dai trang phai thwdong ¢d tinh trang thi€u mau man
tinh do chdy mau vi thé (thi€u mau nhuroc sac). Nguwdi bénh 6 cac dot tdo bon
xen k& tiéu chay, phan den.

Thuwdng c6 biéu hién cta hodi chirng ban tac rudt, tham kham lam sang cé
thé phat hién khéi u bat thuorng & viing hd chau phai hodc ving ha swon phai.

D6i v&i ung thu dai trang trdi, biéu hién |am sang thuong gap la: daitiénra
mau, héi chirng tac rudt, it khi s duwoc khéi u.

3. Giai dogn muén:

o] giai doan mudn, ung thw dai - tryee trang thwong dwoc phat hién dwa vao
céc bién chirng: bung trrdng, gan to, tac rudt, thing rudt, chdy mau chd thuvong
tén, ap xe quanh u. Tham kham |am sang & giai doan nay c6 thé phat hién khéi u
twong doi ro.
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CAN LAM SANG
Chan doan ung thu dai trang cha yéu dwa vao can lam sang.
1. Chup khung dai trang can quang:

Chup khung dai trang c6 can quang c6 thé phat hién hinh anh cat cut, hinh
anh khuyét. D& phat hién chinh xdc hon, ngudi ta dp dung phwong phap déi
quang kép.

2. Soi dai trang:

Pay la mot tham do gilp xac dinh chan dodn. Noi soi cho phép xac dinh vj
tri, hinh anh dai thé cda ton thuong. Noi soi con cho phép sinh thiét té chirc u dé
xac dinh ban chat mé hoc. N6i soi con gitip tim kiém mot cach hé théng céc polyp
hodc nhirng throng ton ung thw nam rai rac (gap trong 2-5% tredong hop). Ngoai
ra, trong tat ca cac trudng hop ¢ hinh anh X quang nghi ng® thi cling can phai
ti€n hanh ndi soi dai trang.

3. Siéu am
La hinh anh ¢6 gia tri xac dinh dwoc vi tri, kich thwdc, lién quan cta khoi u,

tinh trang dich trong 6 bung va di can clia ung thu dén cac tang khac trong 6 bung
trén phim chup dai trang can quang.

4. CT scanner, chup céng hwdng tir (MRI)

Xac dinh vj tri, kich thuwdc, mrc d6 xam 1an cta ung thw. Phat hién nhirng
kh&i u nho & gan ma trén siéu am khong phat hién dugc dé c6 hwdng diéu tri.

5. Dinh lwo'ng khang nguyén ung thw bao thai (ACE)

Khong 6 gia tri chdn dodn, tuy nhién rat hitu ich trong viéc theo déi sau
md. Khong cé mot chat chi diém ly twdng nao dé chan doan ung thu. Binh lvgng
nhiéu lan cac chat chi diém nay trong viéc theo ddi sau mé c6 thé cho phép chan
dodn s&m ung thu tai phat.

Khéng nguyén ung thuw bao thai (ACE): La mot chéat chi diém da duogc st
dung tir 1au trong bénh ly dai tryc trang. D4 la mot glucoprotein dwoc tiét ra bdi
biéu mé tuyén, dic biét 1a niém mac ng tiéu hod. Chat nay dwoc dinh lwong bang
phuong phap mién dich phdng xa.

Gia trj binh thuworng khoang 2,5 ng/ml. Sy tang cao cla nd ¢ thé gap trong
cac bénh tan sinh khoi u. Trong ung thu tuyén ctia dai trang, xét nghiém nay c6
dd nhay la 67% va d6 dac hiéu la 79%.

Tuy nhién, ACE it d3c hiéu hon CA 19-9.Sau cat bd ung thu dai trang hoac
trwe trang gid tri nay giam xudng nhanh chéng va tat cd moi sy gia tang vé sau
déu bao dong ung thu tai phéat hodc 1a di can. Theo biéu d6 theo déi dinh lvgng
mbi thdng trong 2 ndm dau va mdi 6 thang cho dén 5 ndm sau mé.
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- CA19-9: Day la khdng nguyén ung thu bao thai cé trong dai da s6 ung thw tuyén
da day va d6i véi cac ung thu dai trang, do ddc hiéu clia xét nghiém nay 1a 95%.
Tuy nhién, né cd thé tang cao trong tredng hop tac mat, nhiém trung cap tinh
ctia hé thong gan mat va viém tuy cap tinh (gap trong 1/4 cac treong hop). Hién
nay né la chat chi diém t6t nhat trong ung thw dai trang (d6 ddc hiéu la 75% va
dd nhay la 91%).

- CA50: Bay cling la mot khdng nguyén ung thw bao thai méi dwgc sir dung. N6
cling ¢ lién hé trong cac ung thu vé tiéu hod, tuy nhién chuwa duoc str dung
rong rai.

PIEU TRI VA TIEN LO'NG

Ph3u thuat triét dé. Hién nay, ngudi ta con dp dung k§ thuat mé noi soi
trong cat doan dai trang do ung thu.

1. Nguyén tdc diéu tri:

Chu yéu la diéu tri phau thudt: Cat bo dai trang phai hodc dai trang trai tuy
theo vi tri khéi u cing vé&i nao hach va tdi 13p lvu théng dwong tiéu hoa.

2. Diéu trj ung thw dai trang chwa c6 bién ching:

Chuén bj nguwdi bénh t6t vé thé chat va tinh than. Tham do ky va danh gid
thuvong ton, di can, tham nhiém bang cach khdm 1am sang va cac phwong tién
can lam sang.

- Ung thu dai trang phai: cat nlra dai trang phai néu u nam & dai trang 1én.
Tredng hop ung thw manh trang, cd thé cat nira dai trang phai, tuy nhién hién
nay xu huéng chung 1a chi can cat doan dai trang 1én mang theo u. K&t qua cla
2 phrong phap phiu thudt nay 1a nhw nhau. Trong tredng hop u dai trang goéc
gan thi ph3u thudt cat nlra dai trang phai md& rong.

- Ung thu dai trang ngang: Phiu thuat cat dai trang ngang.

- Ung thu dai trang xubng: Cat doan dai trang néu 1a u nam & géc lach. Treong
hop u nam & dai trang xudng thi cat nlra dai trang tréi.

- Ung thv dai trang sigma: Cat doan dai trang.

3. Diéu trj ung thw dai trang c6 bién chirng

Trong trrdng hgp cé bién chirng nhu dai trang gay tac rudt déi véi dai
trang phai sau khi bbi phy nwdc, dién giai, chuan bi tét ngwdi bénh dé mé cdp
clru. C6 thé cat niva dai trang phai ndi lai Iy théng tiéu hoa bang hoi trang dai
trang ngang.

Né&u kh&i u xam 18n rong khong thé cat bé dugc thi ndi hoi trang - dai trang
ngang. N&u ung thu dai trang tréi gay tac, c6 thé cat bo dai trang trai keém khai u;
tot nhat dwa hai dau rudt ra ngoai va lam hau mén nhéan tao.
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Ph3u thuat 2 thi trong tredng hop ung thu dai trang trai thdp gay tac

rudt.Cé thé tai 1ap lwu thong tiéu hod tirc thi nhwng ty 1€ bién chirng do phéan va
buc miéng ndi rat cao nén it thyrc hién. C6 thé thyc hién ky thuat nay bang cach
stc rira dai trang trong khi mé.

Né&u khéi u & dai trang trai gay tac rudt nén khéng thé cat bo duwoc thi chi

dinh lam hau moén nhan tao & dai trang ngang.

4. Phau thuat tam thoi:

Phau thuat ndi tat bén trong: Dugc chi dinh trong tredng hop u gay tac hoan
toan hodc gan hoan toan long dai trang nhuwng khong thé thye hién dwgc cac
phau thuat triét d€ do nhiéu ly do nhw ngwdi bénh qué gia yéu, mac bénh noi
khoa nang man tinh khac kem theo, da di can da tang..

Phau thuat 1am hau mon nhan tao tam thoi hay vinh vién: Pwoc chi dinh trong
treong hop nhu trén hodc truong hop nguwdi bénh bj ung thw dai trang bién
chirng thing hoai ttr u gay viém phic mac.

. Diéu trj hé tro’ sau mé:

Nham muc dich kéo dai thoi gian s6ng sau mé. Van dé nay dang dwoc ban

cai. Bwoc chi dinh trong nhirng trwedng hop ung thw dai trang giai doan Dukes B
va C vi & giai doan nay nguy co’ tai phat rat cao.

Diéu trj da hoa tri: Thong thudng nguwdi ta hay sir dung loai 5FU v&i acid folic
hoac 5FU v&i levamisol.

Xa tri khong cé tac dung trong diéu trj ung thu dai trang.
Mién dich trj liéu.

Pinh lvgng ACE hodc CA 19.9. Néu nhi*ng chat chi diém nay gia tang sau ma thi
nguy co tai phat rat cao.Trong trwdng hop nay phai cho soi dai trang.

Ty 1& séng 5 ndm sau phau thuat khodng 20%. Nguoc lai néu chan doan &

giai doan A, di can xa it (khodng 4%) thi ty 1é s6ng sau 5 ndm gan 9o%.
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TV LUQONG GIA

1. Diéu nao dung véi ung thu dai trang:

A. Blrng hang dau trong cac loai ung thu  B. Tién lwong rat de dat
C. Gay ttr vong hang dau do ung thw D. Chua c6 giai phap diéu tri
2. Nhing yéu td gay ung thu dai trang lién quan dén di truyén:
A. Polyp bai-Truc trang B. H6i chirng Lynch
C. Ho6i chirng Gardner D. Tat ca ding
3. Dau hiéu clia ung thw dai trang giai doan sém:
A. Tac rudt B. Sutcan
C. Tdo bodn xen ké tiéu chay D. Ganto
4. Nhi*ng biéu hién thwong gdp cta ung thw dai trang:
A. Thi€u mdu man B. Di caura mau
C. Ban tac rudt D. Tat ca dang
5. D&u hiéu dién hinh cta ung thw dai trang giai doan muén:
A. Thi€u mau B. Bung trwéng
C. Sutcan D. Dicau phéan den
6. Phat biéu ding véi dinh lvgng khang nguyén ung thu bao thai (ACE) trong ung thw
dai trang:
A. R&t ¢ gid tri trong chan doan B. Pic hiéu hon CA19-9
C. Chan dodn s&m ung thw tai phat D. Pinhlvgng bang mién dich huynh quang
7. Ung thu dai trang thvong dwoc phat hién & giai doan:
A. Pau tién B. Bénh da c6 bién chirng
C. Triéu chirng da r6 rang D. Khong con kha ndng ctru chira
8. Ung thuw dai trang lién quan dén 2 gen nam trén nhiém s3c thé sé ...... vaso.....
A. 5/17 B. 7/15
C. 5/15 D. 7/17
9. Thyc phdm nao han ché nguy co ung thu dai trang:
A. M& dong vat B. Haisan
C. Thirc dn soi D. Thit gay
10. Xét nghiém xac dinh dwgc vi tri, kich thudc va mirc dd xam 1an ctia ung thu dai trang:
A. Soi dai trang B. CT Scanner
C. Siéuam D. Binh lvgng CAE

BS.CKI. Nguyén Vdn Thinh.
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THOAT VI BEN
BS.CKI. Nguyén Van Thinh

MUC TIEU HOC TAP

1. Néu ddc diém, phan logi thodt vi ben.
2. M6 ta ddu hiéu lam sang va can lam sang cua thodt vi ben.

3. Trinh bay nguyén tdc diéu trj thodt vj ben.

PAI CUONG

Thoat vila tinh trang cac tang bén trong 6 phiic mac di ra ngoai 6 phic mac
trong mot tui thira phic mac goi la “tdi thoat vi”, qua cac diém yéu ty nhién clia
thanh bung. Cac diém yéu nay c6 thé 1a bam sinh hay mac phai.

binh nghta nay loai di bénh canh thuong duoc goi trude day la “thodt vi
duwdong mé” ma thie chat chila tinh trang s6 thanh bung (eventration)

Thodat vj ben la tinh trang céc tang bén trong & phic mac di ra ngoai qua
diém yéu & thanh sau ctia 8ng ben. Thoat vi néi chung gap trong khoang 5% dan
s6 thé gidi. Trong d6 thoat vi ben chiém khoang 80% trong téng s6 cac loai thoat
vi. Trong thoat vi ben, nam gidi bi gap 7-8 [an n gidi.

DGi v&i thoat vi ben thé gian tiép, ton tai 6ng phuc tinh mac dwoc xem 1a
nguyén nhan chu dao. L& ben sau ¢é tac dung nhw mét cdu trdc dang van, cé vai
trd ngan can khodng cho céc tang chui qua 16 ben sau khi ¢4 tang p lwc dot ngot
nhuw khi ho, ran ... Trong thoat vi ben gidn tiép, chirc nang nay bi suy yéu hay hau
nhuw mat han.

DGi v&i thodt vi ben tryc tiép, cdc bién loan vé chuyén héa va sinh héa déng
vai trd quan trong trong hinh thanh ma dac biét la kha nang tai phat. Trong dé noi
bat la vai tro cta cac soi collagen. O cac nguwdi bénh bi thodt vi ben tryc tiép,
nguoi ta ghi nhdn sy giam tao collagen, gidam ham lwong collagen va giam trong
lwong céc sgi collagen. Tuy nhién ban chat clia qua trinh nay van chwa dwoc hiéu
biét day da.

GIAI PHAU VA PHAN LOAI

1. Giai phau bénh:
C4 3 yéu t8 gidi phau tao nén tat ca cac loai thoat vi:
1.1. Buong di:

Cac tang thoat vi ludn ludn di qua diém yéu clia thanh bung, cé thé chi la
mot 16 don thuan (thodt vi rén), hay mét 8ng that sy nhu trong thoét vi ben gian
tiép.

Gido trinh Bénh hoc Ngoai khoa.
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1.2. TUi thoat vi:

La mot tdi thira phic mac, bén ngoai dwgc bao phu bdi cac té chirc nhw
can co, m@, mo dudi da.

Tui bao gom mot cudng hay con goi la ¢ tui thodt vi, mot than va mot ddy.
Tuy nhién tly loai thodt vi ma cac thanh phan nay cé ré rang hay khéng.

1.3. Tang thoat vi:

Thuong la cac tang trong 6 phic mac nhu rudt, mac ndi I&n, phan phuy.
Hiém khi 6 thé thady céc tang ngoai phic mac nhw bang quang, ma.

2. Phan loai thoat vi:

C6 nhiéu cach phan loai thoét vj va nhiéu thuat ngr khdc nhau. Duwéi day la
mot s6 phan loai thwong dwoc siv dung:

2.1. Theo vj tri gidi phau:

- Thoat vi theo dinh khu: Thoat vi ben, thoat vi dui, thoat vi rén, thoat vi qua tam
giac that lvng.

- Thoat vi ben chéo ngoai: Pa sé la thoat vi bam sinh, tang chui ra ngoai qua hé
ben ngoai, vao 6ng phuc tinh mac dé xuéng biu. Tui thoat vi ndm trong bao xo
thirng tinh.

- Thodt vi ben tryc tiép: Da s6 |a thodt vi mac phai, tang chui ra ngoai di qua hé
ben gitra. Tui thodt vi nam ngoai bao xo' thirng tinh.

- Thodt vi ben chéo trong: tang chui ra & h6 ben trong, rat hiém gap.
2.2. Theo nguyén nhan:

- Thoat vi bam sinh: Do t6n tai 8ng phic tinh mac, la thoat vi chéo ngoai va
thwong gap o tré em.

- Thoat vi mac phai: Do yéu can co thanh bung, thvong gip & nguoi gia, tang
chuira & hé ben gitra.

2.3. Theo tién trién:

- Thoat vi chdm: Tang mdi vira chui qua khoi 16 ben sau.

- Thoat vj k&: Tang chui ra khéi 16 ben sau va nam trong 8ng ben.
- Thoét vi ben-mu: Tang chui ra nam & géc dvong vat.

- Thodt vj ben-biu: Tang thodt vi xuéng dén biu.

2.4. Theo tinh chat:

- Thoat vi nget

- Thoét vi ddy Ién dwgc

- Thodat vi cam tu.

BS.CKI. Nguyén Vdn Thinh.
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2.5. Thoat vi ndi:

Tang thoat vi chui qua diém yéu bén trong 6 phic mac va khéng nhin thay
tlr bén ngoai dwoc, nhu thodt vi qua khe Winslow, qua 16 bit, qua 16 co hoanh,
qua khe thyc quan.

TRIEU CHPNG
1. Triéu chirng co’ ndng:

Hoi ly do vao vién: Thuong ¢6 2 ly do chinh khién ngwdi bénh vao vién, dau
tirc & vung ben biu hodc khéi phong & viing ben biu. Héi hoan canh xuat hién clia
triéu chirng vira hoi dwgc: Tir sau sinh, m@i xuat hién trong thoi gian gan day, sau
khi khuén vac ndng hay chay nhay nhiéu. Triéu chirng khdc kém theo nhu tdo bon,
tiéu kho, dai tién ra mau (tri).

2. Triéu ching thye thé:
2.1. Nhin:

Triéu chirng tim thay chu yéu la khéi phéng vdi cac tinh chat cda né nhu
nam trén nép lan ben, chay doc theo chiéu cla 8ng ben tir trwdc ra sau va tir
trén xudng dudi, tir ngoai vao trong. Khai phdng thay déi kich thudc theo tw thé
va khi lam céc nghiém phap tang ap lyc 6 bung nhuw ho, ran....

Né&u la thodt vi ben-biu thi thay biu I&n bat thuong.
2.2. SO La dong tac quan trong nhat trong kham thodt vj ben.

- Khai phéng vung ben: C6 nam trén nép lan ben, khong dau néu chwa ¢é bién
chirng, tang kich thuwdc khi tang ap lwc 6 bung. Néu tang thoat vi quai rudt thi
s& 6 cam gidc loc xoc, scdm gidc chac néu tang thoat vi mac néi.

- L6 ben ndéng rong.
2.3. M4t s6 nghiém phap thwong dung:

“Cham ngdén”: Dung ngén tay ddi da biu di ngwoc 1én vao 16 ben néng, wdc
lvgng khau kinh clia né. Tiép dé quay dp mat mup clia ngén vao thanh sau 6ng
ben r6i bao ngwdi bénh ho manh. Dén nhdn cam gidc cham tdi thoat vi vao
ngoén tay, néu & dau ngdn la thodt vi ben thé gian ti€p, néu & mat muip ngoén la
thodt vi ben truc tiép.

- “Thd thuat Zieman”: Dung 3 ngén tay dé xac dinh loai thoat vi. Khdm bén nao
thi dung ban tay bén dé: Ngon tré & nép bung-mu thap, ngén gitra theo nép
ben con ngén nhan & hém bau duc & dédy tam gidc Scarpa. Rdi bao nguwdi bénh
ho manh: Néu cam gidc cham & ngon trd la thoat vi ben tryc ti€p, néu & ngdn
gira la thoat vi ben gian ti€p con néu & ngdn nhan 1a thoat vi dui.

Ngoaira con c6 mot s6 nghiém phdp khac nhuw nghiém phap lan thirng tinh
ctia Ladd (rolling test), dau hiéu co xat cla lya...

Gido trinh Bénh hoc Ngoai khoa.
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3. Can lam sang:

Soi dén: Soi bang dén bam, trong phong t&i. Soi tirng bén biu va so sanh véi
bén déi dién. Trong trudng hop tran dich mang tinh hoan, tran dich 6ng Nuck
hay nang nuwdc thirng tinh, nang 6ng Nuck thi ¢6 hién twong thau sdng. Trong
treong hop thoat vi ben thi giam sang so véi bén doi dién.

Siéu am: Nhiéu nghién ctru cho thay vai trd cda siéu am trong chan doan thoét
vi. Siéu am cho thdy hinh anh cta cac quai ruét hay mac néi bén trong khoi
phong. D6i khi siéu &m con cho phép do duwoc dwdng kinh 16 ben sau.

N&i soi 6 bung: Thdy duoc 16 ben sau rong, tang thoét vi chui qua 16 ben sau.

CHAN POAN

1. Chdn dodn xdc dinh:

Dwa vao lam sang, siéu am va ndi soi 6 bung.

2. Chdn dodn phan biét:

Tran dich mang tinh hoan: Da biu cang; L6 ben néng khéng rong; Khong so
dugc tang trong tui thoat vi. Soi dén va siéu am bé sung chan dodén.

Nang nuwéc thirng tinh: L6 ben ndng kém siéu am.

Dan tinh mach thirng tinh: L6 ben néng; S& cdm gidc nhw bdi giun.

Phan biét thoat vi ben tryc tiép va gian tiép: dwa vao tudi; Tién s, bénh sir va
nghiém phdp “cham ngoén”

Phan biét thoat vi ben nghet vdi xoan tinh hoan: Tién sl khéng c6 thoat vi ben;
Da biu c6 thé né do; Tinh hoan bén bj xoan 1én cao hon binh thudng. Thye hién
cac nghiém phap va siéu am, Doppler.

TIEN TRIEN VA BIEN CHUPNG

1. Tién trién:

Néu khong dugc diéu tri kip thoi thi thodt vi ngay cang to va thanh bung

ngay cang yéu, kha nang phuc hdi thanh bung cang khé va dé tai phat.

2. Mét sé bién chirng thwérng gdp:

Nghet: Triéu chirng s&m nhat la dau & ¢4 tui thoat vi. NEu tang thoat vi la quai
rudt thi ngwdi bénh c6 cac triéu chirng clia tac rudt.

Trwdong hop chinghet mét thanh clia quai rudt, ngudi bénh khéng ¢6 céc triéu
chirng cla tac rudt nhung rat dé gay thing rudt va viém phic mac, duoc goi
la thoat vi cia Rickter.

Viém dinh tang thoat vi v&i bao thoat vi.

Chan throng khai thoat vi lam thwong ton tang bén trong.

BS.CKI. Nguyén Vdn Thinh.
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PIEU TRI

Nguyén tac la diéu tri ngoai khoa. Tuy nhién, tly thudc vao tudi va tinh
trang toan than clia nguwdi bénh ma cé chi dinh can thiép ngoai khoa hay khéng
va néu ¢ thi nén can thiép ngoai khoa khi nao.

1. Tré em:
1.1. Van dé bang treo biu:

Khong ¢6 chi dinh trong diéu tri thodt vi ben & tré em. Néu nhw chua can
thiép phau thuat vi mét ly do gi dd (tudi, bénh Iy kém theo.. ..) thi chi nén theo
dGi. Viéc bang treo biu hay bang ép viing ben sé anh huwdng dén sy trudng thanh
cling nhw chirc nang cua tinh hoan sau nay.

1.2. Phu thuat:

- Tré nhd dwdi 1 tudi: Theo dbi cho dén 1tudi, néu khong ty khoi thi m6, ngoai
trir khi cé bién chirng.

- Tré trén 1tudi: M8 that cao tui thoét vi (6ng phic tinh mac), khéng can tai tao
thanh bung.

2. Ngwoi trwdng thanh:

2.1. Treo biu:

van dé bang treo biu c6 thé dp dung cho nhirng nguwdi qué gia yéu, hay
bénh ly ndi khoa ndng né, khdng cd chi dinh phau thuat. Phrong phép nay chéng
chi dinh khi ¢6 tdi thodt vi nhd va d6i khi né c6 thé lam cho mét tredng hop thoat
vi khdng nghet nhung “cam tu” tré nén nghet.

2.2. Ph3u thuat:
Nham 2 muc dich: Khau cé tui va cat bd tui thodt vi
- Taitao thanh bung.
- Cac phwong phdp phuc hoi thanh bung trudc thirng tinh: it dung.
- Cac phuwong phap phuc hoi thanh bung sau thirng tinh: Bassini, Shouldice.
- D&t tdm nhan tao (Prothése).

- M6 ndi soi tredc phiic mac hay trong phic mac.

Gido trinh Bénh hoc Ngoai khoa.
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TV LUQONG GIA
1. Khdm nguwdi bénh bj thodt vi ben thwong thay khoi thoat vi nhd dan khi:
A. Ran B. Blng lau
C. Nam nghi D. Chay nhay
2. Chan doan thodt vi ben can dua vao:
A. Siéuam B. Chup catl6p
C. Xquang D. Tham kham lam sang
3. XU tri treong hgp thoat vi ben nghet:
A. Hoi strc tich cuc B. M cap clru
C. M6 chwong trinh D. Pay khai thoat v lén
4. Thoat vi ben la tinh trang cac tang bén trong di ra ngoai ....... trong mét tui thira
phuc mac.
A. O bung B. O thoat vi
c. 0 phidc mac D. Tuithoat vi
5. 3yéutd tao nén thoat vi:
A. budng di-Tui thodt vi-Tang thoat vi B. Tuithodt vi-Tang thoat vi-Ld thoat vj
C. Tang thodt vi-Ld thodt vi-Duwdng di D. L6 thodt vi-Duwdng di-Tui thoat vi
6. Phan loai thoat vj theo vj tri giai phau:
A. Thodt vi ben chéo ngoai B. Thoat vi chém
C. Thoat viben - Mu D. Thoat vi nghet
7. DBOng tac quan trong nhat khi khdm thoat vi ben:
A. SO B. Hoi
C. Nhin D. Go
8. Dung ngdn tay doi da biu ngwoc vao 16 ben néng, quay dp mat mup vao thanh sau,

A
C
9.
A
C

10.
A.
C.

bao nguwoi bénh ho manh. Nhan dinh cam gidc cham tdi thoat vi. bay la nghiém phap:

. Zieman B. Ladd (Rolling test)
. “Cham ngén” D. “Co xat lua”
Nghiém phdp gilip phan biét thoat vi ben va thoat vj dui bang 3 ngdn tay:
. Zieman B. Ladd (Rolling test)
. “Cham ngoén” D. “Co xat lua”
Phurong phép diéu tri thodt vi ben dp dung cho tré dudi 1 tuéi:
Theo daéi B. Bang treo biu
M6 that cao tui thoat vi D. Cat bd tui thoat vi, phuc hdi thanh bung
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SOI TIET NIEU

BS.CKI. Nguyén Van Thinh
MUC TIEU HOC TAP

1. Néu khdi niém va phan logi soéi tiét niéu.
2. M6 td cdc ddu hiéu lam sang va can lam sang cua soi tiét niéu.
3. Trinh bay cdch xtv tri mét trwong hop soi tiét niéu.

DAI CUONG

So6i hé tiét niéu bao gém sdi than, sbi niéu quan, soéi bang quang va
niéu dao. Séi than, niéu quan va bang quang hay gap hon. Séi than la mot bénh
pho bién trén thé gigi. Viet Nam nam trong “vanh dai” mac sdi than kha cao.
Nhirng ngudi lam viéc tinh tai, trong cdc ham mé hay chd ndng birc dé mac bénh
s6i. Ché dd an, nwdc udng nhiéu calci, phosphat, oxalat ... dwgc cho 1a nhirng
nguyén nhan thuén lgi gay soi than. Khi hdu néng, kho, han ché khoéi lwvgng nwéc
ti€u bai tiét cling dé gay mac bénh sdi. Sau cuing yéu t6 di truyén dwoc néu lén
trong mot s6 bénh nhw bénh soi Cystine, soi calci trong bénh toan 6ng than.

Séi niéu quan phan Ién 1a do sdi than roi xudng (80% cac trwong hop). Sw
di chuyén cda s6i than xudng niéu quan cé 80% xuéng bang quang ra ngoai (theo
A. Jaclin: sbi c6 dwdng kinh < 6mm thi 80% dwo'c thai ra ngoai trong vong 3 thang).
S8 con lai nam lai cic chd hep sinh ly (niéu quan sit bang quang, niéu quan bat
chéo dong mach chau) va nhanh chéng dan dén bién chirng cho than.

Séi bang quang: Ngoai nhirng ddc diém chung cua séi hé tiét niéu con cd
nhirng dac diém riéng, thudng xay ra & nam gidi va lién quan dén sy & dong clia
nudc tiéu do chwdng ngai & c6 bang quang hay niéu dao. Viéc chan doén va diéu
tri s6i bang quang don gian hon so v&i séi & phan trén cla hé tiét niéu.

GIAI PHAU BENH LY
1. Thanh phan héa hoc cta séi:

- Sdi calci (Oxalate va phosphate) chiém ty 1é cao nhat (80%) tiép dén la phospho
anmoniaco magnesi (15%), acid uric (2-3%) va cystin (1%).

- Soi oxalat calci ¢6 mau nau, nhiéu gai, rat ran, can quang, gap ca 2 gi¢i nhung
s0i phospho-anmoniac magnesi hay gap & ni gidi.

- S&i Cystin ¢6 mau nau nhat, ran, it can quang, xudt hién & nguwdi bénh tré.
- Soi acid uric ¢6 mau hung, ran, khéng can quang, thudong gap & chau Au nhiéu
hon chau A.
Thyc t€ cac thanh phan nay thuwong phdi hgp vdi nhau dé tao thanh soi
hén hop.

Gido trinh Bénh hoc Ngoai khoa.
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2. Hinh thdi va vi tri soi:
2.1. SOi than:

- Séidaithan hinh tron hay nhiéu canh nhwng bo déu. S6 lwvgng tir mot dén hang
chuc, ¢6 khi hang tram vién.

- S&i bé than hinh tam gidc, nam trong xoang (sinus) hay ngoai xoang than.

- Séi san ho ¢6 hinh dang nhw canh san ho véi than la & bé than va cac nhanh
nam lan ra c6 dai than va ngon & cac dai than.

2.2. SOi niéu quan:

Thudng ¢ hinh bau duc hodc hinh try, b nhdn hay xu xi nhw quéa dau,
duwdng kinh thay déi tir vai mm dén trén 1cm.

SO lwgng thuwong la 1 vién, cé khi 2 vién. NEu nhiéu vién x&p ké ti€p nhau
thi tao thanh “chudi séi niéu quan”.

Séi niéu quan 2 hai bén rat nguy hiém, dé dang dan td&i vé niéu (anurie).

Vi tri: 70-75% tredng hop so6i niéu quan nam & 1/3 dwdi, 25-30% gap &1/3 trén
va 1/3 gitra niéu quan.
2.3. Soi bang quang:

Séi bang quang c¢6 kich thudc khac nhau, bang hat ngd hay qua trieng vit,
hinh tron hay bau duc, bo déu, thuong la 1 vién.

Séi bang quang nam & ddy bang quang va di chuyén theo tuw thé clia nguoi
bénh. C6 khi séi nam & cao do dinh vao niém mac bang quang hoac lot trong tui
thira bang quang.

C6 trrdong hop sbi 6 hinh dang nhw qua chlly cam vao xoang tién liét
tuyén.
TRIEU CHIPNG LAM SANG
Séi than va séi niéu quan déu gay nén tac nghén cla dudng tiét niéu trén,
do dd triéu chirng lam sang cda 2 loai sdi nay gan nhuw giong nhau. Trong khi dé
sdi bang quang chd yéu gay ra cac triéu chirng kich thich dudng tiéu dudi.

Do d6 sé trinh bay lam hai phan khéc nhau:
1. S6i than va séi niéu quan:
1.1. Triéu ch&ng co’ nang:
- Con dau quan than (dién hinh):

Pay la con dau kich phat, xuat hién dot ngdt sau khi ngwdi bénh lam cac
dong tac ¢ gang hodc lao dong nang (ganh vac, chay nhay...).

BS.CKI. Nguyén Vdn Thinh.



Trang 147 Sai tiét niéu.

Pau d déi nhw nghién nat phu tang, dau nhét 1a & vung that lung, lan doc
xudng duwdi két thic & bé phan sinh duc ngoai hay mat trong dui. Nguwoi bénh
khong thé ndm yén trén giwong dwoc. An vao ving thit lwng gay dau di doi
(phan &rng co that lwng). Kém theo c6 thé nén, bung chwdng, bi trung dai tién,
ti€u rat budt, ti€u mau toan bai. Con dau kéo dai vai chuc phat, tham chi vai ngay.

- Dau quan than khong dién hinh: Dau am i ving that lwng, tang 1én khilao dong
nang hoac ddm nhe vao vung that lwng. Pau khong c6 huéng lan.

- Ré&iloan ti€u tién (tiéu rat, ti€u budt): Gap trong trrdng hop sdi niéu quan nam
sat thanh bang quang, kich thich bang quang gay nén cac triéu chirng nhu viém
bang quang.

- Tiéu mau: La loai ti€u mau toan bai. Nuwdc ti€u do héng, do tuwoi, cé khi cé mau
cuc. Tiéu mau xay ra sau khi lao déng nang, di chuyén xa trén dudong xdc, kém
theo ¢6 dau quan than.

- Tiéu duc: Nudc tiéu tir van duc téi duc nhu nwdc vo gao, mui théi ... do ¢6 bién
chrng nhiém khuén tiét niéu.

- Vo niéu: Lrgng nwdc tiéu < 150ml/24 gidy. Day la mét bién chirng nguy hiém clia
sOi niéu quan hai bén hodc mot s6 sdi than hai bén.

1.2. Triéu chirng thuc thé:

Chi khi séi da gay bién chirng. Bao gobm: Than to, dau it do & nwdc; Than to,
dau, rung than (+) do bj & nwdc nhiém trung hodc & mu.

1.3. Triéu chirng toan than:

Séi than-niéu quan gay bién ching suy than man, c¢é thé kham thdy cac
triéu chirng cda tinh trang tang uré mau cao man tinh; Thiéu mau; Gay sut; Nhirc
dau, mat ngu, an udong kém.

2. Soi bang quang:

Binh thuwong nguwdi bénh khong cdm thay gi hoac chi thay tirc, nang & ha
vi néu soi to. Chi khi ngwdi bénh di ti€u thi cdm gidc dau mdi rd rét, dau tirc ha vi,
tang |én vao cudi bai, dau lan theo niéu dao ra miéng sdo. & tré em vi dau nén tré
cam 18y dwong vat khéc, nwdc ti€u sén ra tay nén ngtri c6 mui khai, triéu chirng
“Ban tay khai”.

- Tiéu rat do tinh trang bang quang bj kich thich thudng xuyén.

- Tiéura mau cudi bai.

- Ti€u tac gitra dong: Bat dau di tiéu thi ti€u dé nhung dugc mot Idc thi cdm thay
vién soi di chuyén xudng thap gay tac tia ti€u, dau bubt doc niéu dao.

- Tiéu duc néu cé nhiém khuan kém theo.

Kham c6 thé phat hién hep niéu dao, u xo' tién liét tuyén hodc s¢ thay duorc.
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3. Bién chirng cua soi tiét niéu:

Tac nghén duong tiét niéu dac biét 1a dwong tiét niéu trén va nhiém trung
tiét niéu la hdu qua chu yéu cua sdi tiét niéu va la nguyén nhan clia tat ca cac bién
ch*ng. Tinh trang tac nghén dé dang dénh gid dwoc bang siéu dm than va chup
niéu d6 tinh mach (UIV). Tién lwgng cda séi than phu thudc vao hai yéu t6:

- Xu huéng téi phat soi tuy thudc vao nguyén nhan gay soi.

- Anh huwéng cla s6i lén chirc ndng than do tic nghén nhiém trung va déi khi I
hau qua clia cdc phuong phap diéu tri niéu khoa 13y soi.

Mot vién sdi cé thé nam yén tai chd trong than nhiéu thang dén nhiéu nam.
Trong khoang thi gian nay, vién soi 6 thé tang kich thudc néu cac bat thuwong
vé sinh hda gay ra séi van con ton tai, néu khong thi kich thudc clia né khong thay
d6i. Vién sdi c6 thé gay ra:
- Tiéu mau vi thé hay dai thé.
- Tac nghén dudng tiét niéu phia trén séi, dan tdi gidn dai-bé than va nhiém
trung tiét niéu.
- S&inam lau trong than nhat 1a séi & cac dai than dwdi hodc séi tao thanh trong
cdc tui thira bé than hay dai than.

- Séi than-niéu quan cé thé di chuyén xubng dudi, vao bang quang va dwoc thai
ra ngoai hay khéng.

MOt vién sdi niéu quan néu khong dugc thai ra ngoai ty nhién hodc diéu tri
thich hop sé nhanh chéng anh hwéng tdi chirc ndng than: Than gian do & nudc;
Viém than bé than cap; Than & mu do nhiém trung; Mat chirc ndng cta than néu
tac ngh&n niéu quan thoi gian dai.

CAN LAM SANG
1. Xét nghiém sinh héa mdu va nwérc tiéu:

Pinh lwgng Creatinin mau, Ure mdu, d6 thanh thai Creatinin va Ure; lam
dién giai do, dy tri kiém...rat can thiét dé danh gia chirc nang than va anh hudng
clia sdi t&i than, c6 gid tri tién lvgng va theo d&i. Tim héng cau trong nuwdc tiéu,
tim bach cau va cy nwdc ti€u tim vi khuan dé phathién nhiém trung tiét niéu. Xac
dinh pH nudc tiéu, phan tich cac loai tinh thé dé€ biét ban chat soi.

2. Xét nghiém hinh dnh: Rt quan trong dé chan doan sdi.
2.1. Chup hé tiét niéu khong chuén bi:

Cho chédn dodn sdi trong > 95% céc trrong hop, theo mirc d6 can quang
giam dan: Phosphat calci - Oxalate calci - phospho-ammoniaco-magnesi, cystine.
C6 3-4% khong phat hién ra séi. Séi khong can quang (séi acid uric va xanthine).
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2.2. Siéu am:

C6 Mot s8 trrdong hop la sdi can quang nhuwng khé phéthién ra: S6i nam
chdng lén xwong (d6t séng, xwong chau) hodc than & nwdc I&n nam che trudce
vién soi. Can chan doan phan biét soéi can quang vdi séi tdi mat, soi tuy, voi hda
tinh mach (phlébolithe) thodi héa cét sdng. Phat hién ra dwoc ca soéi can quang
1an sdi khéng can quang do tinh chat phan am cla 2 loai giéng nhau. Pénh gia
dwgc mirc d6 anh hwdng cta soi than niéu quan 1én than qua hinh anh dan dai bé
than va dé day nhu mé than.

2.3. Chyp niéu d6 tinh mach (UIV - Urographie Intraveineuse):

C4c hinh anh hay gap trong séi than va niéu quan: Cham bai tiét; Cham lam
day; Pai, bé than, niéu quan gian phia trén soéi. Néu la so6i khdng can quang (can
két hgp thém v&i siéu am) thi thay hinh khuyét séng trong dwong bai tiét hodc
thudc can quang dirng tai mot vi tri clia niéu quan.

2.4. Chyp niéu quan-bé than nguoc dong (UPR-Urétéro-pyelographie rétrograde)
Pugc sir dung khi khéng phét hién ra séi trén phim hé tiét niéu khong
chuén bij va UIV. Thu8c can quang bom ngugc tir dwdi 1én sé dirng tai vién soi.
PHUONG PHAP BIEU TRI
1. SOi than:
1.1. Tan soi ngoai co thé:

Tan séi ngoai co' thé Ia mot phwong phap it gdy hodc khong gay sang chéan,
ap dung khd rong rai trong nhirng nam gan day.

1.1.1. Nguyén ly:

Séng xung dong tir hé théng dién dp hodc dién ttr, dinh vi sdi bang X quang
hodc bang siéu am. Séng xung dong tap trung vao soi than v&i mot &p lwc cao
lam v& hoac lam vun sdi sau d6 bai xudt ra ngoai theo dwong tw nhién.

1.1.2. Chi dinh:
Phuong phap nay chii yéu dp dung cho soi dai bé than.
- S6i c6 dudrng kinh < 2cm, khong ran qua.
- Ngudi bénh khéng cé nhiém trung niéu.
- Nguoi bénh khong ¢é bénh vé mau hoac dang dung thubc chéng dong mau.
- Pudng bai xudt nwdc tiu phai thong thuong.
1.2. LAy séi than qua da:

D3t 6ng soi vao than xuyén qua thanh lwng va nhu mo than, dung dung cu
ddc biét dwa qua éng ndi soi 13y soi.
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K§ thuat dat 8ng soi khé, dé gay tai bi€n chady mdu, nhiém khuén, thing dai
trang ... Chi dinh trong cac trwong hop:

- Cac séi than can thiép lan dau.

- S&i don gian (sdi bé than, sdi dai dwdi) cé dudng kinh > 2cm ma tan sdi ngoai
co' thé khéng hiéu qua.

1.3. Phau thuat:

M3c du phrong phap phau thuat thu hep lai, nhwng vai trd clia nd van quan
trong, dwgc ap dung tuy theo diéu kién trang thiét bj, trinh d6 ky thuat, tinh trang
bénh ly clia nguwoi bénh.

Chi dinh trong cac treong hop:
- S&i nhiém khuén gay & nwdc, & ma than.
- Soi trén than hodc dudng tiét niéu di dang.
- Soi trén than bénh ly (lao, u, chdy mau...).
- Cac phurong phap 13y soi khdac that bai.
Cac phwong phap st dung:
- M@ |8y sbi va dan lwu than.
- M& I8y sdi va tao hinh bé than.

Cat than mot phan hoac toan phan.

N

. SOi niéu quan:

Can c vao vi tri, kich thudce, tinh chat cta soi, tinh trang bénh ly clia cac co
quan hé tiét niéu va tinh trang nguwdi bénh dé chon mot trong cac phwong phap
diéu tri thich hgp dwdi day.

Cac phwong phép st dung:
- Thua thuat niéu khoa.
- D3t 6ng thong tai chd (2 - 3 8ng thdng xo0an kéo soi ra).
- Noi soi niéu quan:
e Tan sdi tai chd bang séng.

e Mdc kéo sbi ra ngoai bang 6ng thong maéc (Ellik, Davis), dng théng gid
(Johnson, Dormia).

- Nong niéu quan (6ng thong kém khi hodc 6ng théng cé bong).
- (3t d6t dién hay cat ndi soi miéng niéu quan.

- Nong miéng niéu quan.
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Phurong phap phau thuat:
Lay séi niéu quan.
Lay soi niéu quan + Tao hinh niéu quan.

C3t bo than va niéu quan.

3. Soi bang quang:

3.1. S6i nho:

Khéng tac duwong ti€u duwdi, khong ¢é bénh tai bang quang. C6 thé siv dung

cac phwong phap sau:

Nong niéu dao dé sbi ty thoét ra ngoai.
G3ap so6i bang kim kep soi.

Gap s6i bang ndi soi.

3.2. S&i twong d6i Ién:

Khéng qua ran, khong bé tac duong tiéu duwdi, khong xo hda c6 bang

quang, khong cé u hay viém phu nég, di dang...

BSp v& va nghién soi bang kim bép soi.

Tan séi bang mdy Urat, siéu am, laser.

M bang quang |8y séi don thuan.

M6 bang quang I8y soi + tao hinh bang quang.

. S6i niéu dago:

Gap soi: Soi ket & miéng niéu dao hay & niéu dao trudc.
Nong niéu dao: Soi ket & niéu dao sau, niéu dao mang.
Pdy sbi vao bang quang rdi gap soi.

M@ bang quang lay soi (18y sdi qua bang quang).

M@ niéu dao 18y séi: Chi ap dung cho nhirng tredrng hop trén that bai hodc soi
|&n ket chat & niéu dao. Sau khi I8y séi khau kin niéu dao va dan lvu bang quang.

KET LUAN

Soi hé tiét niéu la mdt bénh thuong gap va con rat phirc tap vé nguyén

nhan, co ché sinh bénh. Do d¢é viéc phong bénh con rat han ché - ma cac phuong
phap diéu tri hién nay cling chi la gidi quyét cdi ngon. Vé mat diéu tri ngoai khoa,
6 rat nhiéu phrong phap. Ap dung phurong phap nao 1a can c vao chi dinh cu
thé clia tirng loai sdi & tirng vj tri co’ quan niéu va trén tirng co thé nguwdi bénh.
Phuong phap dé con tuy thudc vao trang thiét bj, trinh d6 ky thuat va kha nang
cua tirng co’ s& ma thuc hién.
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TV LO'NG GIA

1.

10.
A.
C

A
C
2
A
C
3
A
C
4
A
C
5
A
C
6
A
C
7
A
C
8
A
C
9
A
C

PGi twong dé mac bénh soi niéu:
. [t van déng B. Tiéu it
. Ché& d6 an nhiéu calci D. Tét ca ding
Loai sdi chiém ty 1é cao nhat trong séi niéu:
. So6i calci B. Soi uric
. Séi phosphor D. Séi cystin
S6i niéu mau hung, khong can quang:
. Calci oxalat B. Acid uric
. Calci phosphat D. Cystin
S6i niéu hinh bau duc hodc hinh try, kich thwéc thwong < 1omm:
. Soi dai than B. Soiniéu quan
. SOi bé than D. Séibang quang
S&i niéu & nhirng vj tri nao thuwdrng ¢6 biéu hién 1am sang giéng nhau:
. Than va niéu quan B. Niéu quan va bang quang
Bang quang va niéu dao D. Thanva niéu dao
. D&u hiéu “Ban tay khai” & tré la biéu hién dac trung cla soi:
. Than B. Bang quang
. Niéu quan D. Niéu dao
. “Con dau quan than” la biéu hién dac treng cda soi:
. Than B. Bang quang
. Niéu quan D. Ava Cdung
Bi€u hién tiéu mau trong soi than:
. Toan bai B. Cudibai
. Gilra bai D. BvaCdung
. Tiéu tac gitra dong |a ddu hiéu d3c trwng cta soi:
. Than B. Bang quang
. Niéu quan D. Niéu dao
Phuong phap gap soi dwoc chi dinh cho tredong hop:
Soi bang quang kich thuwdc nho B. Soéi niéu quan
. Séi niéu dao D. Ava Cdung
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U XO TUYEN TIEN LIET
BS.CKI. Nguyén Van Thinh
MUC TIEU
1. Trinh bay cdc ddc diém cta u xo’ tuyén tién liét.
2. M6 ta triéu chieng lam sang va cén lam sang cua u xo’ tuyén tién liét.

3. Trinh bay cdc bién phdp diéu tri u xo tuyén tién liét.

PAI CONG

U xo tuyén tién liét la loai u lanh tinh, khéng di cdn. Bénh gdp & nhitng nguoi
cao tudi. Cac triéu chirng 1am sang ciing ¢ chiéu hudng tang theo tudi tho véi
mrc d6 khac nhau. Khoang 15% ngudi ¢é u xo tuyén tién liét la c6 biéu hién lam
sang. Bénh c4 thé gay ra nhiéu bién chirng do lam tic dwdng dan niéu.

Tuyén tién liét nam & trudc chau hdng bé, trén hoanh chau hong, gitra hai
can co hau mén, dwdi bang quang, sau khép mu, trede trye trang va dinh chat vao
déy bang quang va doan dau clia niéu dao nam, phan tuyé&n nam phia droi sau niéu
dao to hon phan tuyén nam phia trén niéu dao.

O ngudi trung nién, tuyén tién liét cd kich thuwdc ngang gan ddy 1a 4cm, day
(chiéu trudc sau) [a 2cm. Tuyén hinh hat gié, hay hinh nén, det theo chiéu trwdc
sau, nang khoang 20g (& tré so sinh nang khoang 1g).

Tuyén tiét ra dich nhay trang, dich cta tuyén cé tac dung trung hoa méi
trrong acid lodng cda tinh dich, nhe vay tinh trung ¢6 didu kién dé di chuyén tir am
dao vao tlr cung va voi trirng. Theo mét s6 tdc gia thi dich cda tuyén tién liét c6 tac
dung kich thich cho tinh trung sau mét thoi gian dai gil lai & mao tinh hoan tiép
tuc di chuyén va trung hoa moi tredng acid ciia am dao, ngoai thoi gian phdng tinh
tuyén tién liét khong tiét dich. Tuyén tién liét dwgc nudi dwdng bdi hai ngubn
mach, tlr dong mach bang quang duwdi (a.vesicalis inferior) va tlr dong mach truc
trang gitra (a.restalis media).

Diéu kién dé hinh thanh u xo tuyén tién liét: Tinh hoan phai c6 chirc nang va
tubi doi trén 45 tudi. Boi vi Testosteron dwoc xem nhuw mot tién hocmon, vi can
phai chuyén thanh Dihydrotestosteron qua trung gian cua 5 alpha reductase, dé
tac dong phoi hgp v&i Ostrgen trén tuyén tién liét kich thich hinh thanh u xo tuyén
tién liét.

Tan s& xudt hién u xo tuyén tién liét tang theo Ira tudi, nhung khong cé sy
lién quan t&i ching toc, ché do dn va thanh phan xa hoi.

Ung thuw tuyén tién liét va u xo tuyén tién liét khéng cd lién quan gi véi nhau,
nhung hai bénh nay cé thé cling xuat hién & ngudi cao tudi.
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TRIEU CHPNG

1

1

1

. Triéu chirng co’ ndng:
1. Giai doan 1: La giai doan co ndng, chuwra cé ton thuwong thyre thé.
Ti€u khd, phai rdn tiéu lau, dong nudc tiéu yéu, thoi gian bai tiéu kéo dai.
Tiéu nhiéu [an vé dém.
.2. Giai doan 2: B3 ¢4 t6n thwong thuc thé.
Nuwdc ti€u ton dw trén 10oml.
Tiéu kh¢ va tiéu nhiéu lan tang 1én gay anh hwdng t&i sinh hoat va gidc ngu.
C4 biéu hién clia nhiém trung. dwdng tiét niéu do sy & dong nuwdc tiéu.
.3. Giai doan 3:
D3 anh hwdng t&i chivre ndng than va sy thich (ng clia co thé giam sat nhiéu.
Lugng nwdc ti€u ton du tang.
Tinh trang nhiém trung dudng tiét niéu nang né hon.
Ti€u khé tang 1én dén lic gan nhw Itc nao cling ran ddi.
C4 khi lai dan dén tinh trang nghich Iy 1a ti€u ri lién tuc do nuwéc ti€u tran day.
Xuat hién cac triéu chirng ctia suy than nhw budn nén, an cham tiéu, mét moi...

Su tién trién cuta 3 giai doan nay khéng phai lic nao cling theo trinh ty xuat

hién, né phu thudc vao céc yéu té: sy tang tredng cda tuyén, sy thich rng ctia co
thé va cach sinh hoat cla tirng ngudi. Tuy nhién bat c giai doan nao clia bénh, bi
ti€u cdp tinh cling c6 thé xay ra va dat ngudi bénh trong tinh trang cap ciru.

C6 thé tém tat triéu ching co nang thanh hai hoi chirng sau:
Kich thich (Irritation syndrém): Ti€u nhiéu [an, ti€u vao ban dém, ti€u voi, tiéu
khong tw chi do qua mét di dai.
Tac nghén (Obtrue syndréme): Ti€u ngdp nglrng, ngat quang. Tiéu sét cudi
cling, tiéu khong hét nwdc tiéu. Tia nwdc tiu hai dong, dong nuwrdc ti€u yéu. Cam
giac tiéu khong hét nuwdc tiéu. Bi tiéu, ti€u khdng tw chl do nuwdre tiéu tran day.

2. Triéu chivng thwe thé:

2.1. Tham trye trang:

La dong tac khong thé thiéu, rat c6 gid tri cho chan doan. Khdm thdy tuyén

tién liét to, dan hoi, ddng nhat, khong dau, khéng cé nhan ran & cac thuy, ranh gidi
r6, khéng cé hién twgng xam lan.

Chd y tuyén tién liét c6 thé nhd nhung c6 thuy gitra chén vao ¢6 bang quang

gay roi loan tiéu tién.
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2.2. Kham vlung ha vi: ¢6 cau bang quang.
2.3. Thang diém IPSS:

Hién nay thang diém cda hiép hoi tiét niéu My dwoc st dung réng réi, sau
khi t6 chirc Y té thé gidi cong nhan (International Prostate Symptom Score-IPSS).

Thang diém nay dwa trén cac triéu chirng:
- (6 cdm gidc con nudc ti€u trong bang quang sau mai lan di tiéu khong.
- Sau khi di tiéu lai phai di tiéu lai trong khoang thoi gian chuwa dén 2 gio 1a bao
nhiéu lan.
- Khi mudn di tiéu khéng tiéu duwgc ngay ma phai chéy mot lic mai tiéu dworc.
- Khi di ti€u dong nuwéc ti€u 6 ngat quang khong.
- Tia nwdc tiéu c6é nhé va yéu khong.
- Trong mot dém c6 bao nhiéu lan phai day di tiéu.
Thang diém IPSS, dugc danh gia nhw sau:
- Néu dudi 7 diém, céc triéu chirng dugc danh gid la nhe.
- Né&u tir 8-19 diém, céc triéu chirng dwoc danh gia 1a trung binh.
- Né&u trén 20 diém, cac triéu chirng dugc dénh gid la nang.
3. Triéu chirng cdn lam sang:

- Xét nghiém: PSA (Prostate Specific Antigen): binh thwong khang nguyén nay chi
c6 trong long tuyén nang, trong trwdng hgp ung thu tuyén tién liét, mang ddy
bi pha v& lam khdng nguyén nay trao vao trong mau. Xét nghiém nay dé phan
biét gira u xo' tuyén tién liét va ung thu tuyén tién liét. Binh thwong lwong PSA
dudi 6ng/ml huyét thanh. Cha y khong soi bang quang, tham truc trang, dung
finasterde trudc khi lam xét nghiém nay.

- Photphataza acid: Néu tang chd y phan biét v&i ung thu tuyén tién liét.

- Siéu @m: La kham nghiém quan trong, né gitip cho theo déi qua trinh diéu tri ndi
khoa. Siéu am dé do khdi lugng cla tuyén tién liét va phat hién céc ving giam
am gap trung ung thuw tuyén tién liét.

- Chuyp hé tiét niéu khéng chuan bij: D& phat hién soéi bang quang clia hé tiét niéu
kem theo.

- Chuyp niéu tinh mach: D€ dénh gia chirc nang va cac bénh ly kém theo cla hé tiét
niéu. C4 thé thay niéu quan dan, niéu quan hinh mdc cau (dau hiéu Marion), hinh
khuyét cla tuyén tién liét.

- Chup niéu dao bang quang ngwoc dong: Bom khi vao bang quang, phuvong phap
nay cho phép thay dugc hinh anh clia tuyén tién liét twong doi ré nét.
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Soi bang quang: Phwong phép nay chd yéu dé chan dodn phan biét véi mot sé
bénh cling gy rdi loan tiéu tién (u bang quang, sdi bang quang ...).

Do lru lvgng dong nuwdc tiéu:

e Binh thwdong: 20 ml/giay;

e (6 tac nghén: duwdi 16 mi/giay;

e Tac nghén can phai diéu tri: dwdi 12 ml/gidy.
Sinh thiét:

e Kim sinh thiét c¢6 2 loai: Silverman va Trocut.
e Xac dinh td chirc chia tuyén.

Pinh lwgng ty [& LDH5/LDH1, néu ty & nay I&n hon 1 phai nghf t&i ung thw tuyén
tién liét.

CHAN POAN

1.

2.

2.

2.

Chan dodn xdc dinh:
Dwa vao cac yéu té:
Lira tudi.
R&i loan tiéu tién (dac biét 1a tiéu kho).
Tham trye trang thay tuyén tién liét to va tinh chat cta tuyén.
Chup niéu dao bang quang nguwgc dong.
Siéu am.
Sinh thiét.
Thang diém IPSS.
Chdn dodn phan biét:
1. Phan biét v&i mot s6 nguyén nhan tai bang quang ciing gay rdi loan tiéu tién:
Bi tiéu do hep niéu dao.
Xo clrng ¢b bang quang.
Bang quang than kinh.
2. Phan biét v&i mot s6 bénh ly do tuyén tién liét gay nén:
Ung thw tuyén tién liét.
Ap xe tuyén tién liét.

Viém tuyén tién liét.
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BIEN CHU’NG VA TIEN TRIEN
1. Bi tiéu hoan todan:
C6 thé gap bat ky giai doan nao clia bénh, day cling la ly do thwdng gap budc
ngudi bénh phai téi vién.
2. Bi tiéu khéng hoan toan:

Gap giai doan 2 va giai doan 3 cla bénh, khi dd c¢é nwdc tiéu ton duw trong
bang quang (ngay sau khi di ti€u, d3t thong niéu dao nwdc ti€u con trén 100 ml).

3. Soi bang quang:

Séi dwoc hinh thanh the phat do sy r dong nwdc ti€u trong bang quang.
Khi sdi bang quang dugc hinh thanh lai cang lam tang céc triéu chng rdiloan tiéu
tién.

4. Tiéu mdu:

U xo tuyén tién liét don thuan rat hiém gap bién chirng tiéu mau. Bién chirng
nay thudong do dit thong ti€u khong dung k§ thuat, do nhiém trung, do séi bang
quang.

5. Tui thira bang quang:

Do & dong nuwdc tiéu, bang quang cang dan qué mdrc, bang quang mét tinh
chat dan hoi.

6. Nhiém tring dwdrng tiét niéu:

La bién chirng khé tranh, né lam cho qua trinh bénh Iy ctia bénh thém phirc
tap. Cac triéu chirng toan than va tai chd xuat hién ram rd hon (s6t cao, rét run,
nuwdc tiu duc, chan an, mét méi ...).

7. Suy than:

Gap & giai doan cudi ctia bénh. La két qua & dong nudrc tiéu kéo dai gay dan
niéu quan, dan dai bé than, viém dai bé than ngugc dong. Nguwdi bénh trong tinh
trang thi€u mau, budn nén, chan an, mét mai, phu, huyét ap cao, thi€u niéu, vo
niéu, hon mé do suy than.

PIEU TRI VA CAC BIEN CHU’NG
1. Diéu tri ndi khoa:
1.1. Cac thudc thdo moc:

- Cacthubdc dugc pha ché tir cic loai cdy Pygeum africanum, Serenoa repens. Chat
dwoc chiét xudt tlr nhirng cay nay la Sitostéol cé kha nang lam gidm chat
Cholesterol can thiét cho s phét trién cta tuyén tién liét.

- C34c bai thubc nhw Cao ban long, B6ng ma d&é, Nhuc qué, Ré cé tranh.
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1.2. Diéu tri dwoc ly:

- Cacthubc doikhang Androgen: Flutamide, Cyproteron acetat, Megestrol acetat.
Khi dung cac thudc nay nén dung thém chat &rc ché men 5 alpha reductaza, chat
hay dugc dung la Finasteride.

- Cac thubc chen Alpha-1: Prazosin, Terazosin, Dxazosin.
2. Diéu trj bang cdc phwong tién vat ly:

2.1. Nong niéu dao tuyén tién liét:

Dung loai 6ng théng cé béng nho & dau dé nong niéu dao tuyén tién liét
(Burrhenne - 1984, Castaneala - 1987).

DPat 1 6ng nong 10 xo vao niéu dao tuyén tién liét (Fabian - 1980).
2.2. Siéu am:

DE diéu trj tang nhiét pha huy cac té bao trong mo tuyén tién liét.
2.3. Laser:

Puoc str dung qua ndi soi hay dwa thang vao mé tuyén tién liét dé dét hay
gdy boc hoi mo tuyén tién liét.

2.4. Str dung séng Radio tan sé thap:

V&i dung cu dac biét dat trong mo tuyén tién liét dé tiéu huy phan I&n té bao
tuyén tién liét.

3. Diéu trj ngogi khoa:

3.1. Chi dinh diéu tri ngoai khoa: Bwgc thyrc hién trong cac tredng hop sau:

- Biti€u hoan toan khong khac phuc dwoc sau it nhat 1 [an rat 6ng thong tiéu.
- Nhiém khu&n kéo dai, hay tai phat.

- Tiéu ra mdu nang, hay téi phat do u xo tuyén tién liét.

- Séi bang quang.

- Tuithtra Ién & bang quang.

- Suy thén do u xo tuyén tién liét.

Céc chi dinh twong doi dwgc thue hién khi ngwdi bénh bj cdc bénh ndi khoa
két hop hoac thwong xuyén mat ngt anh hudng dén céng viéc hang ngay.

3.2. Cac phurong phap phau thuat:

M& dan lwu bang quang trén xwong mu (La cystostomie).

Ph3u thuat béc u: bang cac phwong phap Hryntschak, Freyer, Millin.

Phurong phap cat ndi soi qua niéu dao.
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4. Tai bién va bién chirng:

- Chay mau: |3 bién chirng hay xay ra, chdy mau lam tac 8ng thong gay chay mau
thém va gay nhiém trung.

- Nhiém trung: ciing |a bi€n ching hay gap, thwdng do dat 6ng thong tiéu dé lau
ngay va chua chd y dén khau vé khuan.

- Suy than sau mé:
e Hoi chirng ndi soi: d8i v&i phrong phap cat ndi soi can phai dé phong tai bién
nay, do tai hap thu nuwdc vao co thé gay lodng mau va tan hong cau.
e R&iloan ti€u tién: ti€u kho, tiéu ri, hep niéu dao, ti€u khong tw chd.
e R&iloan chirc nang sinh duc: phdng tinh yéu, phdng tinh ngwgc dong.
- Viém xwong, lodng xwong mu.
- Thung tryc trang.
5. Dw phong:

Do nguyén nhan gay bénh chua dwoc xac dinh ré nén viéc phong bénh thién
vé ngadn nglra cac bién chirng va phat hién giai doan tién trién cGa bénh dé dé ra
phuwong an diéu tri thich hop.

Khuyén ngudi bénh dn uéng diéu do, trdnh udng rwou, cé ché dé lao dong,
sinh hoat, van dong va nghi ngoi hop ly, khéng nén ngdi, nam lau mot chd gay
cwong tyu mau & vung chau, luyén tap va van dong cac co ¢6 chirc ndng diéu hoa
khi di ti€u tién va dai tién nhu cdc co thanh bung, co hoanh va céc co tang sinh
mon, tranh cac yéu td gay viém duong ti€t niéu, ngdm nuwdc am tang sinh moén
(37°C trong 20 phit).
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TU LVQONG GIA
1. D&c diém gidi phau cla u xo tién liét tuyén:
A. Chi gbm mo sgi B. M sgichiém tilé cao
C. Phat trién & 1 thuy D. Buwdu ac
2. Triéu chirng nao sau day gdp trong giai doan sém clia bénh u xo tién liét tuyén:
A. Tiéu khé B. C6 nwdc ti€u ton lwu
C. Ti€u dém D. Kham thay tién liét tuyén mat ranh gitra
3. PAS trong bénh tién liét tuyén c6 dac diém:
A. Tang rat cao trong u xo tién liét tuyén  B. La khang nguyén dac hiéu tién liét tuyén
C. Chitang trong ung thu tién liét tuyén  D. Khéng tang trong u xo’ tién liét tuyén
4. Ngay dau sau mé u xo tién liét tuyén, bién chirng nguy hiém nhat la:
A. Nhiém trung B. Loét
C. Chay mau D. Pau
5. Nwdc dé bom rira bang quang sau moé u xo tién liét tuyén la:
A. Dung dich NaCl 9% B. Dung dich NaCl 10%
C. Nudcam D. Nuwdc cat
6. Dic diém gidi ph3u clia u xo tién liét tuyén:
A. M0 soi it B. Phat trién &@ mot thuy
C. Bwdu ac D. M0 sgi chiém ti |é cao nhat
7. U xo tién liét tuyén la bwdu phat sinh &:
A. Phan quanh niéu dao trén 16i tinh B. Chd mo tién liét tuyén quanh ranh gitra
C. Phan cht mé tién liét tuyén & thuy phai D. Phan chd mo tién liét tuyén sat vo
8. R&iloan tiéu tién dién hinh & giai doan dau cda bénh u xo tién liét tuyén:
A. Dong nudc tiéu yéu B. Budn ndn, an cham tiéu
C. Nwdc ti€u ton du > 100ml D. Dé bi nhiém trung ti€u
9. R&iloan tiéu tién dién hinh & giai doan 2 clia bénh u xo tién liét tuyén:
A. D& bj nhiém trung tiéu B. Ti€éu mau dai thé
C. Ldc nao cling ran tiéu D. Tiéu voi, khong ty chi
10. Hai hoi chirng 1am sang dién hinh cla u xo tuyén tién liét:
A. Kich thich tiéu va tic nghén B. Tac ti€u va nhiém trung
C. Nhiém trung ti€u va ti€u mau D. Ti€u mdu va kich thich tiéu
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HEP BAO QUI PAU

BS.CKI. Nguyén Van Thinh
MUC TIEU HOC TAP

1. Trinh bay cdc khai niém va ddc diém cdia bénh hep bao qui dau.
2. M6 ta triéu chieng, chdn dodn va phan logi hep bao qui dau.

3. Néu bién phdp diéu tri va chdm séc hep bao qui dau.

PAI CONG

Hep bao qui dau (Phimosis) la tinh trang bao da cda quy dau duong vat
khong thé 16n dwoc vé phia géc dwong vat hoan toan hodc chil6n dwgc mot phan
clia bao qui dau. Tinh trang nay c6 thé biéu hién nhi mét vong hep (vong xo' trang)
& vung dau dwong vat, Ia mot bénh ly thudng gap & bé trai. Phan Ién bé trai sinh
ra déu bi hep, khi I&n 1én quy dau sé ty tudt ra.

Bao qui dau la phan bao da nam & dinh dwong vat va né bao boc quy dau
dwong vat. Chirc nang clia bao da nay kha quan trong dé la né bao vé quy dau khéi
nhirng t&n thong va gilp gitr cho quy dau c6 da dé am.

o] nhi*rng ngudi bi hep bao qui dau, ghét ban va bya sinh duc thuong tich tu
lai va tao ra mot moéi trrdong 6 lgi cho vi khudn sinh séi. Khi vi khudn da sinh soi
nhiéu Ién thi hién twong ngra, chay mu, néng rat khi tiéu tién cing nhw bao qui
dau swng phong la rat thuong gap. Bén canh dé thi viém nhiém lan vao ca duvong
ti€t niéu, tan cong gay viém bang quang, than. Vi vay rat dé bj ung thv dwong vat,
han ché kha ndng sinh san, xuat tinh sém va liét duwong.

Can phan biét véi tinh trang bén hep bao qui dau (Paraphimosis) 1a tinh trang
da qui dau tudt 1én khoi qui dau nhung khéng tudt xuéng dugc. Paraphimosis
khong giéng nhu hep da qui dau vi trong hep da qui dau, da qui dau khéng bao giv
tudt 1én khdi qui dau dwoc. Day la tinh trang cap ctru niéu khoa thuong gap trong
lam sang. Giéng nhw hep da qui dau, paraphimosis xay ra & nguwdi bénh chuwa cat
da qui dau.

Trudng hop da bao qui dau bao phi quy dau nhwng 6 thé dung tay tut 1én
xudng dugc thi goi la da quy dau dai. Vi da quy dau ludn bao phd quy dau nén céac
chat do ban sé dong lai doi hoi tut da bao va vé sinh thuwong xuyén. Truong hop
nay khéng can phai cat da bao qui dau.

1. Hep bao qui déu sinh ly:

Théng thuwong, bé trai khi sinh ra bao qui dau la mét vong da dinh chat vao
quy dau va sé dugc nong réng ra mot cach ty nhién khi dén khoang 5 - 7 tudi.
Chinh vi vdy, & nhitng tré dudi 5 tudi, bao qui dau hep dwoc coi la sinh ly binh
thudong, & mot s6 tré, tinh trang nay c6 thé kéo dai hon mot chut.
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2. Hep bao qui déu bénh ly:

La tinh trang bao qui dau bi hep thuc sy do seo xo, viém hay nhiém trung.
C6 gang 16n bao qui dau xudng trong tredng ho'p nay ¢ thé gay chay mau, tao seo
x0. Tham chi ¢4 thé gay tén thwong tam ly cho tré em hay b6 me. Néu bao qui dau
phéng [én, tré phai ran hodc dau khi di tiéu, tia nwdc tiéu nhd, bao qui dau swng né
tdy dé thi dé chinh Ia tinh trang nang, phai can thiép som.

Cat bao qui dau da dwoc thue hién tir 6.000 nam truedc & Ai Cap, duoc coi
la phrong phép diéu tri kinh dién cho nhirng tré em bi hep bao qui dau, ngoai ra
con vi ly do phong tuc, trdnh nhiém khudn duong tiét niéu, phong ung thuw dwong
vat... Phrong phap nay cé két qua nhwng cling cé nhiéu bién chirng. Nhirng nam
gan day, nhiéu bdo cdo da mo ta cac phuong phdp diéu tri bdo ton hep bao qui
dau, st dung kem chéng viém steroid béi da tai chd véi ti 1é thanh cong kha cao.

3. Anh hwéng ctia hep bao qui dau:

- Dwong vat ngan va nhé: Bao qui dau hep thudong anh hwdng t&i kha nang phat
duc clia dwong vat, diéu nay anh hwdng rat 1&n téi cudc séng sau nay.

- Xuét tinh sém: Quy dau nhay cam ludn bj bao boc b&i bao qui dau, vi vay cang
tréd nén nhay cam hon khi bj kich thich béi tdc nhan bén ngoai gay hién twgng
xudt tinh s&m, khién d6i tac khong hai long.

- Viém bao qui dau: Noi tiét t6 nam gidi thay d6i, cic dich tiét tang [én, néu bao
qui dau hep dan dén sy khé khan khi bai tiét cac dich tiét ra bén ngoai gy nén
si tich tu can ban gay viém nhiém bén trong bao qui dau.

- Gay céc bénh x& hoi: Viém nhiém qua quan hé tinh duc khéng phai van dé &
duwong vat, chi khi dwong vat khéng sach s&, ¢6 vi khuan.

- Ap lyc tinh than: Khi dwong vat dwa vao trong am dao, bi bao qui dau bao boc
chdt gay cam giac kho chju, quan hé khong dugc hoa hgp va tao nén ap lwc cho
ca hai bén.

TRIEU CHPNG

1. Tién stp:

Chan dodan hep bao qui dau, ngan hdm bao qui dau, viém bao qui dau ...

Bao qui dau 6m tron quy dau luc duwong vat xiu cling nhu cwvong cing.

Quy dau lam cach nao cling khong bao gio 16 ra ngoai.

Dung tay va ca khi da cha xa phong ban ciing khong thé 16n bao da ra ngoai dwoc

2. Triéu chirng co’ nang:

Hoan canh: Sau quan hé tinh duc, sau tha dam, ...

Pau & quy dau dwvong vat, dau tang dan do vong xo bao qui dau that nghet lai.
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Pai khd, tiéu khé chiju.
Thay duwoc bao qui dau swng né, 16n ra ngoai nhung khong vuot duoc vé vi tri
binh thuvong.

. Triéu chirng thyc thé:

Bao qui dau swng né, cdng mong tudt han vé phia géc lam 16 quy dau dwong vat.

Niém mac bao qui dau 16 ra ngoai chuyén mau phu thudéc vao mrc dé nghet va
murc d6 & dich. C6 thé thdy hinh anh ton thwong cii: Rach vat hdm bao qui dau.

Duwong vat cd hinh chuy nhw cai dén pin.

S& nan vao bao qui dau dau.

. Can lam sang:

Céc can lam sang can dugc thue hién khi ¢d chi dinh tiu phau thuat - phau

thuat:

Dong mau co ban, cdng thirc mau.
Xét nghiém HIV.

Xét nghiém khdac néu can thiét.

CHAN POAN

1. Chdn dodn xdc dinh dwa vao lam sang:

Bao qui dau dai, 16 bao qui dau nho.
Khi di ti€u bao qui dau cang phong, tia tiéu nho, manh.
Tré hay kéu khdc khi di tiéu.

Lon bao qui dau chi dwoc 1 phan hay khéng dugc: 16 bao qui dau nho, hay hep
khit.

Tré Ion c6 thé kham thdy c6 1 hay nhiéu sdi mém, trang, tron, di déng trong bao.
Tré hay bj viém dwdng tiét niéu: Déi budt, dai khé... biéu hién la hay s6t, khdc
khi di tiéu.

Tré Ion hon: Hay xdu ho, tw ti trong vé sinh cling cac ban dong gidi.

. Chdn dodn phan biét:

VUi dwong vat (burried penis): dwong vat bj vui dudi I&¢p mé trwdc xwong mu
kem hep bao qui dau.

That nghén bao qui dau (paraphimosis): bao qui dau bj that nghén & khac qui
dau tao gardé duong vat sau khi tach bao qui dau ra khéi qui dau.

Dai bao qui dau (long prepuce): bao qui dau dai nhwng khéng bi hep.
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PIEU TRI
1. Nguyén tac diéu tri:

- Giai thich k§ cho nguwoi bénh va gia dinh ngu¢i bénh vé cac cach diéu tri, wu va
khuyét diém cua tirng k§ thuat dé c6 sw hop téc vé sy chon lya diéu tri.

- Lwa chon va thyc hién ky thuat an toan, tranh céc bién chirng va c6 tinh tham

my cao.
HEP BAO QUI PAU
PIEU TRI BAO TON C6 chi dinh Ph3u thuat Hep BQD + Vii D.V4t
Thét ba; !
CAT BAO QUI PAU SU’A VUI DUONG VAT
Hinh 19.1. Phac dé xtr tri hep bao qui dau
2. X tri cdp ctvu:

Ap dung v&i tredng hop that nghet bao qui dau (Paraphimosis) dén sém,
muc dich Ia thdo nghet bao qui dau.

- Sat khuén sach duvong vat, bao qui dau.
- V& cam: Xit thudc té tai chd hodc tiém giam dau tinh mach.
- B6p quy dau cho xep, lam giam kich thuwéc quy dau duwong vat.
- Kéo bao qui dau vé hwéng miéng sdo.

Truwong hgp nghet nhiéu, bao qui dau nghet phu né nhiéu thi dung kim nhé
s8 5 choc nhiéu 16 nhd dé nan bét dich ra cho xep bét thi dé dang thuc hién hon.
3. Diéu trj bao tén (nong bao qui déu):

Chi dinh khi c6 hep bao qui dau & moi lra tudi. Diéu tri bdo ton dwgc thuc
hién tai bénh vién va tai nha.

Diéu tri nhirng [an dau tai bénh vién, ngudi bénh dwoc gay té tai chd bang
gel Xylocain 2%. Bac s hodc diéu dudng ding cac ngdn tay, que tham do hodc kim
nhd nong tach dinh gitta hai I&p qui dau va bao qui dau cho t&i khac qui dau, sau
dé rira sach cdc chat ba va boi tron bao qui dau bang kem Betamethason 0,05%.
Nong mét cach nhe nhang, tranh lam rach bao, chay mau ¢6 nguy co dinh hep lai
Vé sau.
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Tredong hop khé, chi can nong nhe cho thdy 16 ti€u, sau dé nong dan moi

ngay. Ké toa: gidm dau (paracetamol)+ kem Betamethason 0,05%.

Huwdng dan cha me bé cach nong bao qui dau bang cac ngdn tay, vé sinh, thoa
kem Betamethason 0,05%.

Cha me bé thyc hién viéc diéu tri tai nha, mbi ngay 1 - 2 [an trong 1 - 2 thang.
Trong qua trinh thwc hién ¢6 gi kho khan thi cho bé tai kham.

. Diéu trj phau thuat:

Cat bao qui dau dwogc chi dinh trong tredng hop:
Piéu tri bao ton that bai.
Hep bao qui dau thye sy (cé vong xo).
C6 that nghén bao qui dau.
Theo yéu cau clia gia dinh ngudi bénh.

Chong chi dinh v&i céc truong hop: Vui dwong vat; Viém bao qui dau; Hep

niéu dao.

4.1. Chuan bi trwdc khi cat bao qui dau:

Tw van vé bién chirng cda hep bao qui dau.
Cac bién chirng trong, sau cat bao qui dau cé thé gap.
Huwdng dan lam tha tuc cam két tiéu phau.

Cao I6ng mu, vé sinh sach duvong vat - biu, ben.

4.2. K§ thuat cat bao qui dau:

V6 cam: cat bao qui dau duoc thye hién dudi gay mé; déi véi tré Ion chiu hop
tac thi té xwong cung hodc té goc duvong vat.

Cac k¥ thuat cat bao qui dau thudong dwoc siv dung:

e Kiéu kinh dién (3 pince): Cat toan bd bao qui dau (kiéu “cat troc dau”); Cat
phan hep bao qui dau.

e Ki€u cat bao qui dau theo dworng danh dau.
e Kiéu Duhamel (xé Iwng).

e Ki€u m& rong bao qui dau (rach doc khau ngang).

4.4. Biéu tri sau phau thuat:

Cat bao qui dau 1a mot phau thut vé trong ngay.
Ké toa xuéat vién: khang sinh, giam dau

Thay bang mbi ngay tai y té dia phuong.
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Khang sinh thong thwong la dwong uong, khang sinh dwong tiém chi khi cé
d&u hiéu de doa hodc bi nhiém trung. Chéng viém - gidam dau thoéng thuong la
dudng udng. Giam phi né bang thudc udng, mot sé it dung thudc tiém.

Chéng crvong cing dwong vat bang thudc an than nhe, huvdng dan tiéu
trwdc khi ngu ban dém.

Piéu trj cac bénh Iy khac kém theo ¢4 nguy co’ gy nhiém trung vét ma:
Nhiém khudn tiét niéu, dai thdo duong ...

5. Cham soc:

Thay bang ngay thi¥ 2 sau cat bao qui dau: Khi thdo gac — bang can ¢é nuwéc
v6 khudn bom vao dé chéng dinh (han ché dau), dung cac bang gac ¢6 it bong, han
ché& dinh vao vét mé. Thay bang sao cho phan da bao qui dau con lai dugc 16n ra
hét, vubt ngudc vé phia géc dwong vat réi dung gac mém bang tron theo chu vi,
dé 16 quy dau ra phia truwdec.

Vé sinh ca nhan: han ché tam toan than trong nhitng 3-4 ngay dau, ma chi
lau nguwdi (tam khd) trir dwong vat dé tranh nwdc thadm vao vét mé.

Huwdng dan di ti€u dung cach, tranh nudc tiéu rét vao vét mé. Hedng dan
cdch mac quan o, c8 dinh dwong vat dé han ché& dau, kich thich khi di lai, van dong.

Tw van, nhac ngudi bénh di ti€u hét vao ban dém trwdc ngl. Tw van tam ly,
nhac nh& nguwdi bénh khéng xem phim ¢é ndi dung kich thich tinh duc d€ han ché
cwong cirng duong vat.

THEO DOI VA TAI KHAM
1. Theo doi va diéu trj bién chirng:
1.1. Bién chirng khi diéu tri bao ton tai nha:

Khi ¢ chdy méu hodc that nghén bao qui dau nguwdi bénh dén co quan y té
gan nhat dé diéu tri ngay.

1.2. Bién chirng sém sau cat bao qui dau:

- Chay mau thuwong & vi tri day thang, mach mau dudi bao qui dau: Tién hanh cam
mau bang cdc ky thuat bang ép, dét dién, hodc khau cdm mau.

- Phl né, mau tu: Pap &m, hoic thoat dich, thoat mau tu.

- Nhiém trung: Thay bang + Khang sinh.

- Thi€u da do cat bd qué nhiéu bao qui dau do cdt bao qui dau & tw thé dvong vat
khéng cwong: Ghép da.

- Tén thvong qui dau va mot phan dwong vat do kep bao qui dau khéng chinh
xac: Tao hinh lai quy dau, dwong vat.
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1.3. Bi€n chirng mudn sau cat bao qui dau:

Dinh bao qui dau sau cat do chira lai bao qui dau qua nhiéu: Tach dinh, hodc cat
lai bao qui dau.

That nghén bao qui dau do phu ng, chwa cat hét vong that bao qui dau: Giam
phu né bang cach dap am, thoét dich, dung thudc alphachymotrypsin hoac cat
vong that.

Seo xau & vj tri day thang: C3t seo, tao hinh lai bao qui dau. Néu co dia seo 16i thi
dung corticoid.

Hep 16 tiéu do t8n thwong mach nubi 16 ti€u: M& rong 16 tiéu.

RO niéu dao do tén thwong niéu dao trong Itc mé: VA ro.

. Tai kham:

Kham lai sau 3-4 ngay dé thay bang kiém tra néu c6 diéu kién, hodc nha & gan
bénh vién.

Khdm lai sau 7-10 ngay dé cat chi: Théng thuwdng phan niém mac bao qui dau- da
bao qui dau con lai s& van con hién twgng phu né, khodng 3-4 tuan sé tré vé binh
thuwong.

Pénh gia kiém tra lai phan bao qui dau méi cac yéu td sau: Do rong, tinh can
x(rng, mau sac, seo,... K&t qua duoc coi la tét khi: Bao qui dau méi khéng hep,
dam b3o tinh tham my.

Dénh gia miéng sdo - niéu dao xem c¢é viém, dinh, hep khéng dé x( tri kip thoi.
Pay la bién chirng dang s¢ nhat, hon ca bién chirng hep lai bao qui dau.

Tw van quan hé tinh duc néu nguwdi bénh cé nhu cau: Thong thuong c¢6 thé quan
hé tinh duc sau 3-4 tuan, nén s dung bao cao su trong 2 tuan va tranh déng tac
manh.

Gido trinh Bénh hoc Ngoai khoa.
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TU LVQONG GIA
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Hep bao quy dau la tinh trang da cta qui dau khéng thé ... .. vé gbc dvong vat.
Lon nguwoc B. Kéo dai

Phu kin D. Tat ca dung

Tinh trang da qui dau tudt 1én khéi qui dau nhwng khéng tudt xudng duoc goi la:
Bdn hep bao qui dau B. Cén hep bao qui dau

Hep that bao qui dau D. C6 nguy co hep bao qui dau

Pay la nhirng anh hwdng ctia hep bao qui dau, NGOAI TRU

Dwong vat ngan va nhd B. Viém bao qui dau

Xuat tinh s&m D. Bitiéu, tac tiéu

Pay |a nhirng triéu chirng cla hep bao qui dau, NGOAI TRU”

Pau qui dau B. Qui dau san sui

Bao qui dau sung né D. Duwong vat ¢6 hinh dén pin

Chéan doén hep bao qui dau:

Dwa vao can lam sang B. Bao qui dau cang, tia nwdc tiéu nhod
Bao qui dau dai, 16 nho D. Bva Cding

XU tri cap cru bao qui dau dp dung trong truong hop:

Hep bao qui dau c¢é vong xo B. Bao qui dau dai

That nghet bao qui dau D. DPiéu tri bdo tén bao qui dau that bai

Pay |a nhi*rng chi dinh phau thuat cat bao qui dau, NGOAI TRU”

. Diéu trj bao tén bao qui dau thatbai  B. Theo yéu cau cta ngudi bénh

. Hep bao qui dau cé vong xo D. Dai bao qui dau
Thoi gian ddnh gid sau dung thubc diéu tri hep bao quy dau:

. 1thang B. 2thang

. 3thang D. 4 thang
Bién chirng clia bénh hep bao quy dau, NGOAI TRU:

. Tang nguy co ung thw dwong vat B. Viém tinh hoan

. Tiéu kho D. Nhiém trung ti€u
Thudc boi str dung trong diéu tri hep bao quy dau:

. Millian B. Ketoconazol

. Steroid D. Erythromycin
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10.
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