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1. Neâu ñaëc ñieåm

2.Moâ taû trieäu chöùng laâm saøng

3.Neâu caùch xöû trí sô boä
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Nhieät ñoä

mtröôøng cao

Maát nöôùc

RL tri giaùc

Truïy maïch
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RL ñieàu hoøa

thaân nhieät

thaân nhieät

taêng cao

1. Ñaïi cöông
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 Nhöùc ñaàu

 Maët ñoû, löø ñöø

 Khoù thôû, böùt röùt

 Soát cao

 Hoa maét, choùng maët

 Maïch nhanh, thôû gaáp

 Meâ saûng, co giaät
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2. Laâm saøng
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Say naéng Say noùng

- Do tia töû ngoaïi - Do tia hoàng ngoaïi

- Dieãn tieán ñoät ngoät - Dieãn tieán töø töø

- Thaân t
0

thöôøng raát cao - Thaân t
0

39-40
0
C

- Thöôøng saûng, hoân meâ - Ít keøm hoân meâ

- Da khoâ, noùng, ñoû - Da aåm, ñoå moà hoâi

- Co giaät - Voïp beû

2. Laâm saøng
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 Ñöa ra nôi thoaùng maùt

 Nôùi roäng, côûi bôùt quaàn aùo

 Naèm ngöûa, keâ chaân cao

 Chöôøm maùt, chöôøm laïnh ñeán khi

thaân nhieät < 38
0
C

 Uoáng nhieàu nöôùc

 Ngaát: hoâ haáp nhaân taïo

 Chuyeån tuyeán
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3. Xöû trí
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 Laøm vieäc nôi thoaùng maùt

 Ra naéng phaûi ñoäi noùn, traùnh naéng

chieáu vaøo gaùy

 Quaàn aùo khoâng quaù chaäc, quaù daøy

 Uoáng ñuû nöôùc

 Lao ñoäng phaûi nghæ ngôi hôïp lyù

 Aên uoáng ñaày ñuû
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4. Döï phoøng
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1. Ñaëc ñieåm:

 Cöôøng ñoä doøng ñieän: gaây ngöng

hoâ haáp, tuaàn hoaøn

 Hieäu ñieän theá: gaây boûng

 Thôøi gian tieáp xuùc: caøng laâu

caøng naëng

 Toån thöông soï naõo, coät soáng do

teù ngaõ
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2. Laâm saøng:
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- Dính vaøo vaät daãn ñieän

- Bò baén ra xa
Boái caûnh

T.thöông keát hôïp

Ngöng tim phoåi

- Ngöøng tim ngöøng thôû

- Daõn ñoàng töû

- Ngaát traéng

- Maïch beïn (-)

- Boûng nôi tieáp xuùc

- Cthöông coät soáng, soï

naõo, gaõy xöông
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3. Xöû trí:
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-Traùnh toån thöông theâm

-An toaøn ngöôøi caáp cöùu
Caét nguoàn ñieän

Chuyeån tuyeán

Sô cöùu taïi choã
-Nguyeân taéc ABCs

-Ñaùnh giaù toån thöông

-Traùnh toån thöông theâm

-Theo doõi
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3. Xöû trí:

 Nguyeân taéc ABCs

- A: Air-way (Ñöôøng thôû)

- B: Breathing (Hoâ haáp)

- C: Circulation (Tuaàn hoaøn)

- S: Spine (Thaàn kinh)
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Ngaét doøng ñieän
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Ngaït→Ngaát
ÑUOÁI NÖÔÙC

(Nguyeân phaùt)

Khoâng bieát bôi

Laën quaù saâu

Ñuoái söùc

Ngaát→Ngaït
ÑUOÁI CAÏN

(Thöù phaùt)

Ngaát ñoät ngoät

Ngaát phaûn xaï

Ngaát do nhieät

1. Ñaïi cöông:



30/11/2015 Dr.Thinh – Tay Ninh Medical Intermediate 17

2. Bieåu hieän:

 Haï thaân nhieät

 Cöùng haøm, co cöùng cô

 Phuø phoåi caáp

 Truïy tim maïch

 Phình daï daøy, oùi

 Xuaát huyeát: da, tai
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3. Sô cöùu:

 Tuùm toùc

 Gaây phaûn xaï hoài tænh

 Loâi vaøo bôø

 Hoài söùc tim phoåi

 Uû aám

 Chuyeån tuyeán
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4. Döï phoøng:

 Taäp bôi

 Khoâng aên no, uoáng röôïu tröôùc

khi bôi

 Mang theo phao, duïng cuï cöùu

hoä khi ñi bôi

 Bieån baùo ñoä saâu
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1. Phaân loaïi:

 Raén ñoäc:

2 veát raêng nanh caùch 5mm

Moät soá veát raêng nhoû

 Raén laønh:

Caû haøm raêng hình voøng cung

Khoâng thaáy raêng nanh
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1. Phaân loaïi:
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1. Phaân loaïi:
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1. Phaân loaïi:
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1. Phaân loaïi:
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2. Laâm saøng:

NHOÙM RAÉN HOÅ

-Ñau buoát taïi choã

-Söng neà veát caén

-Caûm giaùc meät moûi

-Suïp mi, giaõn ñoàng töû

-Lieät cô

-Maïch nhanh, HA tuït

NHOÙM RAÉN LUÏC

-Chaûy maùu veát caén

-Söng baàm veát caén

-Choùng maët

-Roái loaïn ñoâng maùu

-Xuaát huyeát toaøn thaân

-Truïy maïch

THAÀN KINH CÔ RL ÑOÂNG MAÙU
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2. Laâm saøng:
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3. Xöû trí:

SÔ CÖÙU VEÁT CAÉN

-Röûa baèng xaø phoøng

-Saùt khuaån veát thöông

-Baêng baèng gaïc

BAÁT ÑOÄNG

CHUYEÅN TUYEÁN

-Coá ñònh baèng neïp

-Baêng eùp ñuû chaët

-Traùnh rung laéc

-Traán an tinh thaàn
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3. Xöû trí:

 Khoâng neân:

Raïch veát thöông

Naën maùu, huùt noïc ñoäc

Garot, buoät chaëc chi

Chöôøm ñaù
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4. Döï phoøng:

 Löu yù: sau côn möa, ban ñeâm

 Traùnh xa khu vöïc coù raén

 Ñi ñeâm phaûi coù ñeøn pin

 Ñi uûng nôi coù raén

 Khoâng nguû döôùi neàn nhaø


