Chöông trình ñaøo taïo Ñieàu döôõng sô caáp.

Chöông trình ñaøo taïo Ñieàu döôõng sô caáp.


        SỞ Y TẾ TÂY NINH
       CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

TRƯỜNG TRUNG CẤP Y TẾ

Độc lập – Tự do – Hạnh phúc

CHƯƠNG TRÌNH ĐÀO TẠO ĐIỀU DƯỠNG SƠ CẤP
(Dành cho học viên đã hoàn tất chương trình YTTB 3 tháng)
1. Baäc hoïc: 



Sô caáp
2. Nhoùm ngaønh ñaøo taïo: 

Söùc khoeû

3. Ngaønh ñaøo taïo: 


Ñieàu döôõng 

4. Maõ soá ngaønh:


16b.122
5. Chöùc danh khi ra tröôøng:

Ñieàu döôõng sô caáp

6. Thôøi gian ñaøo taïo:


6 thaùng
7. Hình thöùc ñaøo taïo:


tập trung
8. Ñoái töôïng:



Đã học xong chương trình YTTB 3 tháng 

9. Giôùi thieäu chöông trình:

· Cô sôû ñaøo taïo: Tröôøng Trung caáp Y teá Taây Ninh

· Nhieäm vuï ngöôøi Ñieàu döôõng sô caáp:

1. Tham gia tuyeân truyeàn GDSK trong coäng ñoàng, vaän ñoäng nhaân daân thöïc hieän veä sinh, phoøng beänh, phoøng choáng dòch. Höôùng daãn nhaân daân thöïc hieän dinh döôõng hôïp lyù, veä sinh, an toaøn thöïc phaåm phuø hôïp vôùi ñòa phöông

2. Chaêm soùc söùc khoeû baø meï treû em vaø vaän ñoäng nhaân daân thöïc hieän keá hoaïch hoùa gia ñình coù hieäu quaû. Tham gia quaûn lyù vaø cung caáp caùc phöông tieän traùnh thai ñôn giaûn. Hoã trôï cho caùn boä y teá xaõ chaêm soùc thai saûn. Höôùng daãn thai phuï ñeán khaùm thai, ñeû taïi traïm vaø ñôõ ñeû saïch trong tröôøng hôïp ñeû thöôøng khoâng kòp ñeán traïm.
3. Sô cöùu ban ñaàu kòp thôøi caùc tai naïn vaø caáp cöùu khi caàn thieát. Höôùng daãn nhaân daân töï chaêm soùc vaø phuïc hoài söùc khoeû baèng caùc kyõ thuaät, duïng cuï ñôn giaûn taïi choã, baèng caùc phöông phaùp chöõa beänh khoâng duøng thuoác. Tham gia quaûn lyù, chaêm soùc nhöõng ngöôøi maéc beänh xaõ hoäi, beänh maïn tính taïi nhaø theo chæ daãn cuûa traïm y teá vaø chuyeân khoa tuyeán treân

4. Thöïc hieän moät soá kyõ thuaät chaêm soùc ñieàu döôõng ñôn giaûn, phuø hôïp vôùi y teá tuyeán cô sôû. Phaùt hieän kòp thôøi caùc dieãn bieán baát thöôøng cuûa ngöôøi beänh ñeå baùo caùo cho baùc syõ ñieàu trò vaø ñieàu döôõng ôû ngaïch cao hôn xöû trí kòp thôøi.
5. Vaän ñoäng nhaân daân troàng vaø söû duïng thuoác nam taïi gia ñình ñeå töï phoøng beänh vaø chöõa beänh vaø laøm kinh teá khi coù ñieàu kieän. 

· Cô sôû laøm vieäc: 

Ngöôøi coù chöùng chæ Ñieàu döôõng sô caáp ñöôïc laøm vieäc taïi caùc cô sôû y teá, cô quan söï nghieäp cuûa nhaø nöôùc vaø caùc cô sôû ngoaøi coâng laäp theo caùc quy cheá tuyeån duïng coâng chöùc vaø ngöôøi lao ñoäng cuûa nhaø nöôùc.

· Baäc hoïc sau sô caáp:

Ngöôøi Ñieàu döôõng sô caáp neáu coù nguyeän voïng vaø ñuû tieâu chuaån coù theå ñaêng kyù xeùt tuyeån ñeå hoïc baäc trung caáp ñieàu döôõng theo hình thöùc ñaøo taïo vöøa laøm vöøa hoïc theo quy cheá tuyeån sinh cuûa Boä Giaùo Duïc &ø Ñaøo taïo vaø Boä Y teá. 

10. Muïc tieâu ñaøo taïo toång quaùt:

Sau khi ra tröôøng, ngöôøi Ñieàu döôõng sô caáp coù khaû naêng ñaûm nhaän coâng taùc ñieàu döôõng chaêm soùc ngöôøi beänh (chuû yeáu ôû tuyeán cô sôû).

Ngöôøi Ñieàu döôõng sô caáp phaûi naém vöõng kieán thöùc, kyõ naêng thöïc haønh ñieàu döôõng, coù ñaïo ñöùc, löông taâm ngheà nghieäp, yù thöùc toå chöùc kyû luaät, coù tinh thaàn traùch nhieäm tröôùc söùc khoeû vaø tính maïng ngöôøi beänh. Coù khaû naêng coäng taùc vôùi caùn boä trong ngaønh ñeå thöïc hieän caùc chöông trình y teá, goùp phaàn chaêm soùc vaø baûo veä söùc khoeû nhaân daân. Ngöôøi Ñieàu döôõng sô caáp coøn coù söùc khoeû toát, khaû naêng töï hoïc taäp, thöôøng xuyeân caäp nhaät kieán thöùc naâng cao trình ñoä.
11. Keá hoaïch thöïc hieän:

11.1. Phaân boá thôøi gian hoaït ñoäng toaøn khoùa:

	Hoaït ñoäng ñaøo taïo
	Ñôn vò tính
	Thời gian
	Ghi chuù

	(1)
	(2)
	(3)
	(4)

	1. Hoïc ly thuyết
	Tuaàn
	15
	

	2. Thöïc taäp bệnh viện
	Tuaàn
	05
	

	3. Thực tế thực địa
	Tuaàn
	04
	

	4. Sinh hoạt quy chế, chuyên môn
	Tuaàn
	01
	

	5. Thi kết thúc môn
	Tuaàn
	01
	

	6. Dự trữ
	Tuaàn
	01
	

	Toång coäng (1+2+3+4+5)
	Tuaàn
	26
	


11.2. Caùc moân hoïc lyù thuyeát vaø thöïc haønh taïi hoäi tröôøng:
	Teân moân hoïc
	Soá tieát hoïc
	Soá ÑVHT
	Soá buoåi

	
	TS
	LT
	THND
	THTT
	
	

	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)
	(6)
	(7)

	B. Hoïc phaàn cô sôû:
	187
	97
	80
	
	10
	45

	1. Giaûi phaãu sinh lyù
	32
	17
	15
	
	2
	9

	2. Thuoác vaø caùch söû duïng
	30
	22
	8
	
	2
	8

	3. Dinh döôõng vaø VSPB
	38
	19
	19
	
	1
	10

	4. Truyeàn thoâng – GDSK
	28
	12
	16
	
	2
	7

	5. Toå chöùc vaø hoaït ñoäng YTCS
	18
	9
	9
	
	1
	5

	6. Chaêm soùc söùc khoeû coäng ñoàng
	41
	18
	13
	
	2
	6

	C. Hoïc phaàn chuyeân moân:
	362
	180
	64
	118
	20
	99

	7. Beänh thöôøng gaëp
	92
	79
	13
	
	8
	25

	8. Chaêm soùc söùc khoeû treû em
	31
	17
	14
	
	2
	8

	9. Y hoïc coå truyeàn - PHCN
	41
	18
	23
	
	2
	11

	10. Daân soá keá hoaïch hoùa gia ñình
	15
	7
	8
	
	1
	4

	11. Kyõ Thuaät ñieàu döôõng cô baûn
	58
	18
	
	40*2
	3
	26

	12. Caáp cöùu thöôøng gaëp
	29
	15
	
	14*2
	2
	12

	13. Chaêm soùc SK baø meï-Treû SS
	37
	26
	6
	5*2
	2
	13

	Coäng
	549
	277
	144
	118
	30
	144


11.3. Caùc moân thöïc taäp taïi cô sôû:

	Moân thöïc taäp taïi cô sôû
	Soá ÑVHT
	Thôøi löôïng
	Ñòa ñieåm

	
	
	Tuaàn
	Buổi
	

	A. Thöïc taäp moân hoïc:
	05
	05
	50
	

	1. Thöïc taäp ÑD Noäi
	01
	01
	10
	Khoa Noäi

	2. Thöïc taäp ÑD Ngoaïi
	01
	01
	10
	Khoa Ngoaïi

	3. Thöïc taäp ÑD Nhi
	01
	01
	10
	Khoa Nhi

	4. Thöïc taäp ÑD Nhieãm
	01
	01
	10
	Khoa Nhieãm

	5. Thöïc taäp ÑD Saûn
	01
	01
	10
	Khoa Saûn


	B. Thöïc teá thöïc ñòa:
	04
	04
	40
	

	1. Traïm y teá
	03
	03
	30
	Caùc traïm y teá

	2. Toå y teá
	01
	01
	10
	Caùc toå y teá aáp

	Coäng
	09
	09
	90
	


11.4. Phöông phaùp giaûng daïy:
· Lyù thuyeát: Aùp duïng phöông phaùp giaûng daïy tích cöïc. Söû duïng caùc phöông tieän hoã trôï giaûng daïy (maùy chieáu, moâ hình …)

· Thöïc haønh thao taùc: aùp duïng phöông phaùp “caàm tay chæ vieäc”

· Thöïc teá thöïc ñòa: höôùng daãn thaûo luaän nhoùm, baøi taäp xöû lyù tình huoáng .

11.5. Taøi lieäu giaûng daïy, hoïc taäp:
Söû duïng boä taøi lieäu ñaøo taïo nhieân vieân y teá thoân baûn do döï aùn bieân soaïn keát hôïp vôùi taøi lieäu ñang ñaøo taïo taïi tröôøng.
11.6. Ñaùnh giaù keát thuùc hoïc phaàn:

· Keát thuùc moãi hoïc phaàn lyù thuyeát ñaùnh giaù baèng baøi thi traéc nghieäm 60 caâu trong thôøi gian 45 phuùt.
· Keát thuùc hoïc phaàn laâm saøng ñaùnh giaù baèng baøi thi thöïc haønh kyõ naêng baèng caùch boác thaêm tình huoáng vaø thöïc hieän kyõ naêng chaêm soùc ñieàu döôõng trong thôøi gian 30 phuùt.
· Keát thuùc hoïc phaàn thöïc teá thöïc ñòa ñaùnh giaù baèng baøi thu hoaïch theo chuyeân ñeà.

· Thang ñieåm ñaùnh giaù laø thang ñieåm 10, laøm troøn ñeán phaàn nguyeân.
11.7. Thi toát nghieäp:
Toå chöùc thi lyù thuyeát theo hình thöùc traéc nghieäm toång hôïp. Thang ñieåm ñaùnh giaù laø thang ñieåm 10, laøm troøn ñeán 0,5. Baøi thi toát nghieäp 100 caâu trong thôøi gian 75 phuùt vôùi cô caáu cuï theå nhö sau:
	· Beänh thöôøng gaëp
	30 caâu

	· Kyõ thuaät ñieàu döôõng cô sôû
	20 caâu

	· Chaêm soùc SK baø meï-Treû SS
	15 caâu

	· Chaêm soùc söùc khoeû treû em
	15 caâu

	· Truyền thông GDSK
	10 caâu

	· Caáp cöùu
	10 caâu


Taây Ninh, ngaøy …… thaùng …….naêm 2014



                                                                           HIEÄU TRÖÔÛNG

CHÖÔNG TRÌNH CHI TIEÁT
1. Giải phẫu sinh lý:

1. Keå ñöôïc vò trí, hình theå, chöùc naêng cô baûn caùc boä phaän cô theå ngöôøi.

2. Chæ ñuùng vò trí, teân caùc boä phaän cô theå ngöôøi treân moâ hình.

3. Aùp duïng vaøo sô cöùu, chaêm soùc vaø phoøng beänh trong coäng ñoàng.
	Tt
	Nội dung bài giảng
	Số tiết

	
	
	Tổng
	LT
	TH

	1. 
	Bộ xương người
	5
	3
	2

	2. 
	Hệ thống cơ
	5
	3
	2

	3. 
	Hệ hô hấp
	4
	2
	2

	4. 
	Hệ tuần hoàn
	4
	2
	2

	5. 
	Hệ tiêu hóa
	6
	3
	3

	6. 
	Hệ tiết niệu
	4
	2
	2

	7. 
	Hệ thần kinh
	4
	2
	2

	
	Cộng
	32
	17
	21


2. Dinh dưỡng và vệ sinh phòng bệnh:

1. Giaûi thích ñöôïc moái töông quan giöõa moâi tröôøng, cheá ñoä dinh döôõng vaø söùc khoeû.

2. Moâ taû caùc yeáu toá nguy cô gaây beänh lieân quan ñeán moâi tröôøng vaø dinh döôõng.

3. Trình baøy caùc bieän phaùp phoøng choáng suy dinh döôõng vaø ngoä ñoäc thöïc phaåm.

4. Thöïc hieän caùc bieän phaùp caûi taïo moâi tröôøng, ñeà phoøng tai naïn, phoøng choáng dòch.
	Tt
	Nội dung bài giảng
	Số tiết

	
	
	Tổng
	LT
	TH

	1. 
	Dinh dưỡng hợp lý và vấn đề cải thiện cơ cấu bữa ăn
	4
	2
	2

	2. 
	Vệ sinh thực phẩm và vệ sinh ăn uống
	4
	2
	2

	3. 
	Đại cương hệ sinh thái VAC
	2
	2
	0

	4. 
	Giám sát dinh dưỡng, phòng chống suy dinh dưỡng trẻ em
	4
	2
	2

	5. 
	Nước sạch và cung cấp nước sạch
	6
	3
	3

	6. 
	Giải quyết phân và chất thải tại hộ gia đình và cộng đồng
	6
	2
	4

	7. 
	Vệ sinh cá nhân, gia đình và thôn bản
	4
	2
	2

	8. 
	Vệ sinh trường học, nhà trẻ
	4
	2
	2

	9. 
	Tiêu diệt các vật chủ trung gian truyền bệnh
	4
	2
	2

	
	Cộng 
	38
	19
	19


3. Truyền thông GDSK:

1. Trình baøy nhöõng kieán thöùc cô baûn veà giao tieáp, tö vaán vaø GDSK

2. Thöïc hieän ñöôïc moät soá kyõ naêng giao tieáp, tö vaán söùc khoeû coù hieäu quaû.

3. Trình baøy ñöôïc caùc phöông phaùp GDSK vaø kyõ naêng truyeàn thoâng.

4. Aùp duïng caùc kyõ naêng truyeàn thoâng trong coâng taùc CSSKBÑ taïi coäng ñoàng.

	Tt
	Nội dung bài giảng
	Số tiết

	
	
	Tổng
	LT
	TH

	1. 
	Khái niệm truyền thông – giáo dục sức khoẻ
	4
	4
	0

	2. 
	Các phương pháp truyền thông- GDSK
	6
	2
	4

	3. 
	Chuẩn bị một buổi truyền thông- GDSK
	4
	2
	2

	4. 
	Các kỹ năng truyền thông- GDSK
	4
	2
	2

	5. 
	Lập kế hoạch và tổ chức một buổi truyền thông – GDSK
	10
	2
	8

	
	Cộng
	28
	12
	16


4. Thuốc và cách sử dụng:

1. Nhaän daïng, neâu ñuùng chæ ñònh, choáng chæ ñònh caùc thuoác thieát yeáu thöôøng duøng.

2. Moâ taû, keå ñöôïc caùc boä phaän duøng, coâng duïng chính, caùch duøng cuûa thuoác nam chöõa 7 beänh, chöùng beänh thoâng thöôøng.

3. Höôùng daãn söû duïng thuoác an toaøn, hôïp lyù.

4. Reøn luyeän taùc phong thaän troïng, chính xaùc khi duøng thuoác.
	Tt
	Nội dung bài giảng
	Số tiết

	
	
	Tổng
	LT
	TH

	1. 
	Quy định về sử dụng thuốc đối với CBYT thôn bản
	1
	1
	0

	2. 
	Sử dụng và bảo quản túi thuốc của CBYT thôn bản
	1
	0
	1

	3. 
	35 cây thuốc nam chữa các chứng bệnh thường gặp
	6
	2
	4

	4. 
	Thuốc hạ sốt, giảm đau, kháng viêm
	2
	2
	0

	5. 
	Thuốc chống dị ứng
	1
	1
	0

	6. 
	Thuốc chữa bệnh hô hấp
	2
	2
	0

	7. 
	Thuốc chữa bệnh tiêu hóa
	2
	2
	0

	8. 
	Thuốc chữa giun sán
	1
	1
	0

	9. 
	Thuốc kháng sinh-sulfamid
	2
	2
	0

	10. 
	Thuốc sát khuẩn, tẩy uế
	1
	1
	0

	11. 
	Thuốc chống lao
	1
	1
	0

	12. 
	Thuốc chống sốt rét
	1
	1
	0

	13. 
	Thuốc chữa bệnh mắt, tai mũi họng
	1
	1
	0

	14. 
	Thuốc bôi ngoài da
	1
	1
	0

	15. 
	Vitamin, thuốc bổ dưỡng
	1
	1
	0

	16. 
	Thuốc an thần
	1
	1
	0

	17. 
	Nhận dạng thuốc và cách dùng
	3
	1
	2

	18. 
	Hướng dẫn nhân dân sử dụng thuốc an toàn hợp lý
	2
	1
	1

	
	Cộng
	30
	22
	8



5. Tổ chức và hoạt động y tế cơ sở:

1. Trình baøy ñöôïc chöùc naêng, nhieäm vuï CBYT xaõ, thoân baûn vaø noäïi dung CSSKBÑ.

2. Laäp vaø theo doõi hoà sô quaûn lyù söùc khoeû.

3. Xaùc ñònh vaán ñeà söùc khoeû öu tieân taïi cô sôû vaø ñeà xuaát caùch giaûi quyeát.

4. Reøn luyeän toát ñaïo ñöùc, phaåm chaát vaø löông taâm ngheà nghieäp ngöôøi caùn boä y teá.

	Tt
	Nội dung bài giảng
	Số tiết

	
	
	Tổng
	LT
	TH

	1. 
	Hệ thống tổ chức ngành y tế Việt Nam
	2
	2
	0

	2. 
	Chức năng, nhiệm vụ của trạm y tế, nhân viên YTTB
	2
	2
	0

	3. 
	Mối quan hệ làm việc giữa cán bộ YTTB với trạm y tế, các tổ chức đoàn thể và cộng đồng dân cư
	2
	2
	0

	4. 
	Chăm sóc sức khoẻ ban đầu 
	3
	1
	2

	5. 
	Quy trình quản lý và CSSK tại gia đình và cộng đồng
	4
	1
	3

	6. 
	Ghi chép các loại sổ sách,quy trình báo cáo định kỳ, đột xuất
	5
	1
	4

	
	Cộng
	18
	9
	9


6. Y học cổ truyền và PHCN:

1. Thöïc hieän ñöôïc caùc thuû thuaät xoa boùp, döôõng sinh cô baûn.

2. Thöïc hieän ñöôïc nhöõng phöông phaùp ñôn giaûn ñeå chöõa caûm maïo vaø phuïc hoài chöùc naêng taïi coäng ñoàng.

3. Kieân trì höôùng daãn ngöôøi beänh taäp luyeän vaø döï phoøng baèng y hoïc coå truyeàn.
	Tt
	Nội dung bài giảng
	Số tiết

	
	
	Tổng
	LT
	TH

	1. 
	Các phương pháp chẩn đoán và chữa bệnh theo YHCT
	2
	2
	0

	2. 
	Huyệt và cách xác định một số huyệt thông thường
	6
	4
	2

	3. 
	Phương pháp chữa bệnh bằng xoa bóp, dưỡng sinh
	8
	2
	6

	4. 
	Ưng dụng YHCT chữa một số chứng, bệnh thường gặp
	8
	4
	4

	5. 
	Sử dụng thuốc nam điều trị một số bệnh tại nhà
	6
	2
	4

	6. 
	Phục hồi chức năng  dựa vào cộng đồng
	1
	1
	0

	7. 
	Một số phương pháp PHCN cho người bệnh và PHCN cho người có khiếm khuyết về vận động, nghe, nói, suy giảm trí nhớ …
	10
	3
	7

	
	Cộng
	41
	18
	23


7. Kỹ thuật điều dưỡng cơ sở:

1- Trình baøy muïc ñích, nguyeân taéc aùp duïng vaø khoâng aùp duïng caùc kyõ thuaät chaêm soùc.

2- M« t¶ qui tr×nh cuûa caùc kyõ thuaät ñieàu döôõng cô baûn.

3- Thùc hiÖn nh÷ng kü thuËt ®iÒu d­ìng c¬ b¶n trong ch¨m sãc ng­êi bÖnh. 

5- Gi¶i thÝch, ®éng viªn ng­êi bÖnh an t©m, hîp t¸c trong qu¸ tr×nh ch¨m sãc.

6- Vaän duïng caùc kyõ thuaät ñieàu döôõng cô baûn vaøo vieäc thöïc hieän quy trình chaêm soùc.
	Tt
	Nội dung bài giảng
	Số tiết

	
	
	Tổng
	LT
	TH

	1. 
	Vô khuẩn, tiệt khuẩn
	2
	2
	0

	2. 
	Bảo quản dụng cụ y tế thường dùng 
	2
	2
	0

	3. 
	Đếm mạch, nhiệt độ,, nhịp thở, đo huyết áp
	16
	4
	12

	4. 
	Kỹ thuật cho người bệnh ăn uống
	4
	1
	3

	5. 
	Kỹ thuật chườm nóng, chườm lạnh
	4
	1
	3

	6. 
	Kỹ thuật băng (băng cuộn, băng dính, băng tuỳ ứng)
	7
	1
	6

	7. 
	Chăm sóc và vệ sinh hàng ngày cho người bệnh
	5
	2
	3

	8. 
	Kỹ thuật tiêm bắp
	5
	1
	4

	9. 
	Cho người bệnh uống thuốc, bôi thuốc, nhỏ mắt, mũi, tai
	4
	1
	3

	10. 
	Kỹ thuật rửa, thay băng vết thương phần mềm
	4
	1
	3

	11. 
	Dự phòng và chăm sóc loét
	3
	1
	2

	12. 
	Chăm sóc người bệnh hấp hối, tử vong
	2
	1
	1

	
	Tổng cộng
	58
	18
	40


8. Cấp cứu ban đầu:

1. Phaùt hieän ñöôïc moät soá caáp cöùu thöôøng gaëp.

2. Xöû trí ñuùng moät soá caáp cöùu thöôøng gaëp.

3. Reøn luyeän taùc phong khaån tröông, caån thaän vaø chính xaùc khi caáp cöùu.

	Tt
	Nội dung bài giảng
	Số tiết

	
	
	Tổng
	LT
	TH

	1. 
	Tổ chức cấp cứu hàng loạt
	2
	2
	0

	2. 
	Phân loại tai nạn và vận chuyển người bệnh
	5
	3
	2

	3. 
	Sơ cứu vết thương
	4
	2
	2

	4. 
	Phòng chống sốc
	2
	2
	0

	5. 
	Sơ cứu người bị bỏng
	2
	2
	0

	6. 
	Các phương pháp cầm máu
	4
	1
	3

	7. 
	Cấp cứu người bị ngưng thở
	5
	2
	3

	8. 
	Sơ cứu gãy xương
	5
	1
	4

	
	Cộng
	29
	15
	14


9. Chăm sóc sức khỏe cộng đồng:

1. Trình baøy ñöôïc chöùc naêng, nhieäm vuï CBYT xaõ, thoân baûn vaø noäïi dung CSSKBÑ.

2. Laäp vaø theo doõi hoà sô quaûn lyù söùc khoeû.

3. Xaùc ñònh vaán ñeà söùc khoeû öu tieân taïi cô sôû vaø ñeà xuaát caùch giaûi quyeát.

4. Reøn luyeän toát ñaïo ñöùc, phaåm chaát vaø löông taâm ngheà nghieäp ngöôøi caùn boä y teá.
	Tt
	Nội dung bài giảng
	Số tiết

	
	
	Tổng
	LT
	TH

	1. 
	Khái niệm điều dưỡng cộng đồng
	4
	4
	0

	2. 
	Lượng giá nhu ầu và lập kế hoạch CSSK cộng đồng
	4
	2
	2

	3. 
	Quy trình điều dưỡng cộng đồng
	4
	2
	2

	4. 
	Thăm và chăm sóc sức khỏe tại gia đình
	6
	2
	4

	5. 
	Quản lý sức khỏe tại cộng đồng
	4
	2
	2

	
	Cộng
	22
	12
	10


10. Chăm sóc điều dưỡng một số bệnh thường gặp:

1. Moâ taû moät soá trieäu chöùng, hoäi chöùng chính cuûa caùc beänh thöôøng gaëp.

2. Höôùng daãn coäng ñoàng caùch phoøng beänh, töï phaùt hieän vaø chaêm soùc moät soá beänh thöôøng gaëp.

3. Xöû trí böôùc ñaàu vaø chaêm soùc moät soá beänh thoâng thöôøng taïi tuyeán cô sôû.
	Tt
	Nội dung bài giảng
	Số tiết

	
	
	Tổng
	LT
	TH

	1. 
	Xử trí và chăm sóc người sốt cao
	2
	1
	1

	2. 
	Xử trí và chăm sóc người nhức đầu
	1
	1
	0

	3. 
	Xử trí và chăm sóc người bị ho và khó thở
	3
	2
	1

	4. 
	Xử trí và chăm sóc người đau lưng cấp
	1
	1
	0

	5. 
	CSNB hen
	1
	1
	0

	6. 
	CSNB viêm phổi
	1
	1
	0

	7. 
	CSNB tăng huyết áp
	1
	1
	0

	8. 
	CSNB tai biến mạch máu não
	1
	1
	0

	9. 
	CSNB loét dạ dày tá tràng
	1
	1
	0

	10. 
	CSNB nôn và nôn ra máu
	2
	2
	0

	11. 
	CSNB tiết niệu
	2
	2
	0

	12. 
	CSNB viêm khớp
	2
	2
	0

	13. 
	CSNB thiếu máu
	1
	1
	0

	14. 
	CSNB phù
	1
	1
	0

	15. 
	Xử trí và CSNB ngộ độc cấp
	4
	2
	2

	16. 
	Xử trí và CS người bị say nắng, say nóng, điện giật, vùi lấp
	5
	2
	3

	17. 
	Xử trí và chăm sóc người bị ngạt nước, rắn cắn
	3
	1
	2

	18. 
	Phát hiện, xử trí ban đầu và CSNB tắt ruột
	1
	1
	0

	19. 
	Phát hiện, xử trí ban đầu và CSNB viêm ruột thừa cấp
	1
	1
	0

	20. 
	Xử trí ban đầu và CSNB bong gân, trật khớp
	2
	2
	0

	21. 
	CSNB bỏng
	1
	1
	0

	22. 
	Đại cương về vi khuẩn, virus, KST gây bệnh
	1
	1
	0

	23. 
	Một số vi khuẩn, virus, KST gây bệnh thường gặp
	2
	2
	0

	24. 
	Phát hiện và CSNB tả
	1
	1
	0

	25. 
	Phát hiện và CSNB lỵ
	1
	1
	0

	26. 
	Phát hiện và CSNB ho gà
	1
	1
	0

	27. 
	Phát hiện và CSNB uốn ván
	1
	1
	0

	28. 
	Phát hiện và CSNB vàng da
	1
	1
	0

	29. 
	Phát hiện và CSNB sốt xuất huyết
	2
	2
	0

	30. 
	Phát hiện và CSNB thủy đậu
	1
	1
	0

	31. 
	Phát hiện và CSNB cúm
	1
	1
	0

	32. 
	Phát hiện và CSNB quai bị
	1
	1
	0

	33. 
	Phát hiện và CSNB sởi
	1
	1
	0

	34. 
	Đại cương về HIV/AIDS
	3
	3
	0

	35. 
	Tư vấn xét nghiệm HIV/AIDS 
	1
	1
	0

	36. 
	Chăm sóc người bệnh AIDS
	3
	1
	2

	37. 
	Phát hiện xử trí và dự phòng sốt rét
	3
	3
	0

	38. 
	Quản lý sốt rét tại cộng đồng
	2
	2
	0

	39. 
	Phát hiện và xử trí người bệnh dại
	1
	1
	0

	40. 
	Sơ lược cấu tạo và hoạt động của mắt
	1
	1
	0

	41. 
	CSNB viêm kết mạc, viêm loét giác mạc
	1
	1
	0

	42. 
	CSNB sang chấn, bỏng mắt
	1
	1
	0

	43. 
	Sơ lược cấu tạo và hoạt động của răng miệng
	1
	1
	0

	44. 
	Sâu răng và dự phòng bệnh sâu răng
	1
	1
	0

	45. 
	CSNB viêm răng miệng
	1
	1
	0

	46. 
	CSNB sau nhổ răng
	1
	1
	0

	47. 
	Sơ lược cấu tạo và hoạt động của tai, mũi, họng
	1
	1
	0

	48. 
	CSNB viêm mũi họng, viêm xoang
	2
	2
	0

	49. 
	CSNB viêm tai giữa, viêm xương chũm
	1
	1
	0

	50. 
	Xử trí người bệnh dị vật đường thở
	2
	0
	2

	51. 
	Chăm sóc và xử trí người bệnh chảy máu mũi
	1
	1
	0

	52. 
	Sơ lược cấu tạo và hoạt động của da
	1
	1
	0

	53. 
	CSNB mắc bệnh ngoài da (chốc lở, ghẻ, hắc là, ezema)
	2
	2
	0

	54. 
	Vệ sinh, phòng bệnh ngoài da
	1
	1
	0

	55. 
	Phát hiện và xử trí người bệnh lao
	2
	2
	0

	56. 
	Quản lý người bệnh lao tại cộng đồng
	1
	1
	0

	57. 
	CSNB lao phổi
	2
	2
	0

	58. 
	Bướu cổ và chương trình phòng chống bướu cổ
	2
	2
	0

	59. 
	CSNB động kinh
	1
	1
	0

	60. 
	CSNB tâm thần tại cộng đồng
	2
	2
	0

	
	Cộng
	92
	79
	13


11. Chăm sóc bảo vệ sức khỏe bà mẹ và trẻ sơ sinh:

1. Trình baøy ñöôïc ñaëc ñieåm quaù trình sinh saûn ôû ngöôøi.

2. Xaùc ñònh daáu hieäu coù thai, tính tuoåi thai, döï kieán ngaøy sanh.

3. Phaùt hieän thai phuï coù nguy cô, ñaùnh giaù, tieân löôïng moät ca ñeû.

4. Tieán haønh ñôõ ñeû thöôøng, chaêm soùc baø meï vaø treû sô sinh taïi nhaø.

5. Xöû trí ban ñaàu moät soá beänh saûn, phuï khoa.

	Tt
	Nội dung bài giảng
	Số tiết

	
	
	Tổng
	LT
	TH

	1. 
	Vô khuẩn sản khoa
	1
	1
	0

	2. 
	Đăng ký thai nghén và khám thai định kỳ
	3
	2
	1

	3. 
	Chăm sóc sức khoẻ sinh sản vị thành niên
	2
	2
	0

	4. 
	Chăm sóc sức khoẻ sinh sản  phụ nữ tuổi mãn kinh
	2
	2
	0

	5. 
	Tư vấn GDSK cho phụ nữ mang thai
	4
	1
	3

	6. 
	Hỗ trợ đỡ đẻ thường
	4
	1
	3

	7. 
	Xử trí cuộc đẻ không có chuẩn bị, đẻ ngoài CSYT
	1
	1
	0

	8. 
	Chăm sóc sản phụ sau đẻ và chăm sóc trẻ sơ sinh tại nhà
	4
	2
	2

	9. 
	Tư vấn và hỗ trợ chăm sóc bà mẹ sau đẻ
	3
	1
	2

	10. 
	Xử trí ban đầu và CS thai phụ bị đau bụng, chảy máu âm đạo
	3
	3
	0

	11. 
	Tư vấn CS phụ nữ mắc bệnh lây truyền qua đường tình dục
	2
	2
	0

	12. 
	Phát hiện và xử trí ban đầu nhiễm độc thai nghén
	2
	2
	0

	13. 
	Tư vấn chăm sóc phụ nữ mắc bệnh lao, sốt rét, bướu cổ
	2
	2
	0

	14. 
	Tư vấn phòng bệnh và phát hiện một số bệnh phụ khoa thường gặp
	2
	2
	0

	15. 
	Chương trình làm mẹ an toàn
	2
	2
	0

	
	Cộng
	37
	26
	11


12. Chăm sóc sức khỏe trẻ em:

1. Phaùt hieän ñöôïc caùc bieåu hieän baát thöôøng ôû treû em.

2. Tieán haønh hoûi, khaùm söùc khoeû cho treû em.

3. Thöïc hieän chaêm soùc ban ñaàu moät soá chöùng beänh thöôøng gaëp ôû treû em.

4. Tham vaán baø meï veà caùch nuoâi döôõng treû.
	Tt
	Nội dung bài giảng
	Số tiết

	
	
	Tổng
	LT
	TH

	1. 
	Sự phát triển cơ thể của trẻ qua 6 thời kỳ.
	4
	4
	0

	2. 
	Dinh dưỡng ở trẻ em (bú mẹ, ăn nhân tạo, ăn thêm)
	8
	2
	6

	3. 
	Chương trình phòng chống tiêu chảy cấp
	2
	1
	1

	4. 
	Chương trình phòng chống nhiễm khuẩn hô hấp cấp
	2
	1
	1

	5. 
	Chăm sóc trẻ bị bệnh thận và tiết niệu
	1
	1
	0

	6. 
	Chăm sóc trẻ co giật.
	2
	1
	1

	7. 
	Chương trình phòng chống suy dinh dưỡng ở trẻ em
	2
	1
	1

	8. 
	Chương trình vitamin A và phòng khô mắt ở trẻ em
	2
	1
	1

	9. 
	Chương trình tiêm chủng mở rộng.
	2
	1
	1

	10. 
	Phát hiện, xử trí và chăm sóc trẻ bị dị tật bẩm sinh
	1
	1
	0

	11. 
	Phát hiện, xử trí và chăm sóc trẻ nhiễm giun sán
	1
	1
	0

	12. 
	Lồng ghép chăm sóc trẻ bệnh (IMCI).
	4
	2
	2

	
	Cộng
	31
	17
	14


13. Dân số KKHGĐ:

1. Phaân tích ñöôïc moái quan heä giöõa daân soá vaø ñôøi soáng kinh teá, xaõ hoäi.

2. Trình baøy ñöôïc caùc bieän phaùp traùnh thai .

3. Tö vaán khaùch haøng löïa choïn caùc bieän phaùp traùnh thai.

	Tt
	Nội dung bài giảng
	Số tiết

	
	
	Tổng
	LT
	TH

	1. 
	Dân số và phát triển dân số ở Việt Nam
	2
	2
	0

	2. 
	Các biện pháp tránh thai thông dụng
	3
	3
	0

	3. 
	Hướng dẫn biện pháp tránh thai phi lâm sàng tại cộng đồng
	4
	0
	4

	4. 
	Truyền thông tư vấn KHHGĐ
	6
	2
	4

	
	Cộng
	15
	7
	8


14. Lâm sàng:

1- Trình baøy muïc ñích, nguyeân taéc aùp duïng vaø khoâng aùp duïng caùc kyõ thuaät chaêm soùc.

2- M« t¶ qui tr×nh cuûa caùc kyõ thuaät ñieàu döôõng cô baûn.

3- Thùc hiÖn nh÷ng kü thuËt ®iÒu d­ìng c¬ b¶n trong ch¨m sãc ng­êi bÖnh. 

4- Gi¶i thÝch, ®éng viªn ng­êi bÖnh an t©m, hîp t¸c trong qu¸ tr×nh ch¨m sãc.

5- Vaän duïng caùc kyõ thuaät ñieàu döôõng cô baûn vaøo vieäc thöïc hieän quy trình chaêm soùc.
	Tt
	Nội dung bài giảng
	Số tiết

	
	
	Tổng
	LT
	TH

	1. 
	Lâm sàng nội
	20
	
	20

	2. 
	Lâm sàng Ngoại
	20
	
	20

	3. 
	Lâm sàng Nhi
	20
	
	20

	4. 
	Lâm sàng Nhiễm
	20
	
	20

	5. 
	Lâm sàng Sản
	20
	
	20

	
	Cộng
	100
	
	100



Chỉ tiêu cụ thể:

	Tt
	Noäi dung
	Chæ tieâu

	1. 
	Tieáp ñoùn ngöôøi beänh.
	10 laàn

	2. 
	Vaän chuyeån ngöôøi beänh.
	10 laàn

	3. 
	Chuaån bò giöôøng, thay vaûi traûi giöôøng.
	10 laàn

	4. 
	Veä sinh caù nhaân cho ngöôøi beänh.
	10 laàn

	5. 
	Laøm saïch duïng cuï voâ khuaån, tieät khuaån.
	10 laàn

	6. 
	Röûa tay, maëc aùo, mang gaêng, khaåu trang.
	10 laàn

	7. 
	Caân ño ngöôøi beänh.
	10 laàn

	8. 
	Ño vaø nhaän ñònh maïch, nhieät ñoä, huyeát aùp, nhòp thôû.
	10 laàn

	9. 
	Chöôøm noùng, chöôøm laïnh.
	3 laàn

	10. 
	Tieâm baép, trong da, döôùi da, thöû test.
	20 laàn

	11. 
	Băng vết thương
	5 laàn

	12. 
	Giuùp ngöôøi beänh uoáng thuoác, boâi thuoác, nhoû thuoác.
	10 laàn

	13. 
	Thay baêng, röûa veát thöông, caét chæ.
	10 laàn

	14. 
	Ghi cheùp hoà sô beänh aùn, bieåu maãu.
	10 laàn

	15. 
	Xöû lyù chaát thaûi taïi khoa phoøng.
	10 laàn

	16. 
	Chaêm soùc ngöôøi beänh boù boät, keùo taï.
	2 laàn

	17. 
	Chaêm ngöôøi beänh sau moå
	3 laàn

	18. 
	Chaêm soùc ngöôøi beänh giai ñoaïn cuoái.
	2 laàn

	19. 
	Caáp cöùu ngöôøi beänh ngöng tim ngöng thôû.
	2 laàn

	20. 
	Pha goùi ORS.
	3 laàn

	21. 
	Tö vaán nuoâi con baèng söõa meï.
	3 laàn

	22. 
	Nghe tim thai, ño chieàu cao töû cung, theo doõi chuyeån daï.
	5 laàn

	23. 
	Nhaän ñònh thai ñuû thaùng, thieáu thaùng.
	3 laàn

	24. 
	Ñôõ ñeû thöôøng.
	5 laàn

	25. 
	Laøm roán, taém treû sô sinh
	5 laàn

	26. 
	Chaêm soùc taàng sinh moân
	5 laàn

	27. 
	Höôùng daãn caùc bieän phaùp keá hoaïch hoùa gia ñình
	5 laàn


Kết thúc 5 khoa lâm sàng học sinh thực hiện 01 bài thi thực hiện kỹ thuật chăm sóc tại giường bệnh.
15. Thực địa thực tế:

1. Moâ taû chöùc naêng, nhieäm vuï, toå chöùc hoaït ñoäng cuûa caùc ñôn vò ñeán thöïc taäp, chöùc traùch, nhieäm vuï cuûa ngöôøi Ñieàu döôõng sô caáp taïi caùc ñôn vò ñoù. 

2. Thöïc hieän chöùc traùch, nhieäm vuï cuûa ngöôøi Ñieàu döôõng sô caáp.

3. Thöïc hieän ñöôïc caùc kyõ thuaät ñaõ hoïc trong chöông trình taïi caùc cô sôû thöïc taäp, döôùi söï höôùng daãn, giaùm saùt cuûa giaùo vieân.

4. Thöïc hieän kyõ naêng quaûn lyù CSSK ban ñaàu: laäp keá hoaïch truyeàn thoâng, giao tieáp vôùi ñoàng nghieäp, laøm vieäc nhoùm, huy ñoäng coäng ñoàng.

5. Thöïc hieän caùc kyõ naêng giao tieáp, truyeàn thoâng, tö vaán, giaùo duïc söùc khoeû vaø söû duïng thuoác an toaøn, hôïp lyù.

6. Thöïc hieän baøi thu hoaïch theo chuyeân ñeà.

	Tt
	Nội dung bài giảng
	Số tiết

	
	
	Tổng
	LT
	TH

	1. 
	Thực tập tại trạm y tế
	120
	
	120

	2. 
	Thực tập tại tổ y tế
	40
	
	40

	3. 
	Viết thu hoạch tốt nghiệp
	20
	
	20

	
	Cộng
	180
	0
	180


·  Chỉ tiêu cụ thể:

1. Traïm Y teá:
	Tt
	Noäi dung
	Chæ tieâu

	1. 
	Đón tiếp người bệnh
	02 lần

	2. 
	Tieâm baép
	02 laàn

	3. 
	Laáy daáu hieäu sinh toàn
	05 laàn

	4. 
	Tham gia caáp phaùt thuoác 
	05 laàn

	5. 
	Tham gia caùc chöông trình y teá taïi traïm
	02 laàn

	6. 
	Tu boå vöôøn thuoác nam taïi traïm
	02 laàn

	7. 
	Ghi cheùp soå saùch
	05 laàn

	8. 
	Tham gia veä sinh traïm
	02 laàn

	9. 
	Truyeàn thoâng giaùo duïc söùc khoeû cho ngöôøi daân
	02 laàn


2. Toå y teá:
	Tt
	Noäi dung
	Chæ tieâu

	1. 
	Xử trí sơ cứu ngöôøi beänh
	01 laàn

	2. 
	Laáy daáu hieäu sinh toàn
	04 laàn

	3. 
	Tham gia saép xeáp, baûo quaûn thuoác
	01 laàn

	4. 
	Ghi cheùp soå saùch
	02 laàn

	5. 
	Tham gia veä sinh taïi toå y teá
	01 laàn

	6. 
	Truyeàn thoâng giaùo duïc söùc khoeû cho ngöôøi daân
	01 laàn


Kết thúc đợt thực địa thực tế học sinh thực hiện 01 bài thu hoạch tốt nghiệp theo chuyên đề được phân công.
Tây Ninh, ngày …… tháng …….. năm 2014


                                                  BAN GIÁM HIỆU
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