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1. Phaân loaïi phöông phaùp nghieân cöùu 

2. Noäi dung caùc phöông phaùp 

3. So saùnh ñaëc tröng caùc phöông phaùp 

4. Öùng duïng 
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CAÙCH THÖÙC COÂNG CUÏ KYÕ THUAÄT 

ÑIEÀU TRA 

THÖÏC NGHIEÄM 

KIEÁN THÖÙC MÔÙI 
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Töøng ca 

NGHIEÂN CÖÙU DÒCH TEÃ HOÏC 

NGHIEÂN CÖÙU MOÂ TAÛ NGHIEÂN CÖÙU PHAÂN TÍCH 

Loaït ca C.ngang Tg quan 

Quan saùt Can thieäp 

Ñoaøn heä B.chöùng 

Tieán cöùu Hoài cöùu T.nghieäm 
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Quan saùt vaø moâ taû 

Khoâng can thieäp 

Tìm moái lieân quan 

Khoâng xaùc ñònh ñöôïc nguy cô 

Xaây döïng giaû thuyeát 
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1. Nghieân cöùu töøng ca: 

Moâ taû laâm saøng 

Chi tieát, tyû myû 

 Lieät keâ yeáu toá nghi ngôø 
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2. Nghieân cöùu loaït ca: 

Moâ taû laâm saøng nhieàu ca 

Cuøng moät beänh, moät hieän töôïng 

Yeáu toá nghi ngôø gioáng nhau 
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3. Nghieân cöùu caét ngang: 

Taïi moät thôøi ñieåm 

Con ngöôøi-khoâng gian-thôøi gian 

Tyû leä hieän maéc: gaùnh naëng beänh taät 
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4. Nghieân cöùu töông quan: 

Coøn goïi laø NC sinh thaùi 

Cuøng moät beänh, hieän töôïng SK-Thôøi 

gian-Coäng ñoàng 

 Lieân quan giöõa yeáu toá nguy cô vaø 

beänh 
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4. Nghieân cöùu töông quan: 

Heä soá töông quan: 

 Giaù trò: töø -1 ñeán +1 

 Khoâng töông quan: 0 

 Töông quan yeáu: 0-0.3 

 Töông quan trung bình: 0.3-0.7 

Töông quan maïnh: 0.7-1.0 
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4. Nghieân cöùu töông quan: 

x 

y 
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Coù nhoùm so saùnh 

Nghieân cöùu doïc 

Kieåm ñònh giaû thuyeát 
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1. Nghieân cöùu beänh chöùng: 

Tìm söï khaùc bieät giöõa nhoùm beänh vaø 

nhoùm chöùng 

Ngöôïc chieàu thôøi gian: Beänh-T.xuùc 

Xaùc ñònh tyû soá cheânh OR 

Khoâng xaùc ñònh nguy cô quy traùch 
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Khoâng phôi nhieãm 

NHOÙM CHÖÙNG 

QUAÀN 

THEÅ 

NHOÙM BEÄNH 

Phôi nhieãm 

Khoâng phôi nhieãm 

Phôi nhieãm 

Thôøi gian 

Höôùng nghieân cöùu 
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1. Nghieân cöùu beänh chöùng: 



NGHIEÂN CÖÙU PHAÂN TÍCH 

2. Nghieân cöùu ñoaøn heä: 

Coøn goïi laø NC maéc môùi 

Tìm söï khaùc bieät giöõa nhoùm phôi 

nhieãm vaø nhoùm chöùng 

Cuøng chieàu thôøi gian: T.xuùc-Beänh 

Xaùc ñònh nguy cô quy traùch (AR, RR) 
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NGHIEÂN CÖÙU PHAÂN TÍCH 

Khoâng beänh 

KHOÂNG .PNHIEÃM 

QUAÀN 

THEÅ 

2. Nghieân cöùu ñoaøn heä: 

PHÔI NHIEÃM 

Beänh 

Khoâng beänh 

Beänh 

Thôøi gian 

Höôùng nghieân cöùu 
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Töông lai 

Hoài cöùu 

Hieän taïi Quaù khöù 

X X X 

Tieán cöùu 
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2. Nghieân cöùu ñoaøn heä: 



Can thieäp baèng thuoác, bieän phaùp ñieàu 

trò, döï phoøng 

So saùnh keát quaû ôû 2 nhoùm can thieäp 

vaø khoâng can thieäp 

Yeáu toá phôi nhieãm laø nguy cô hoaëc 

döï phoøng 

Chuù yù vaán ñeà ñaïo ñöùc 
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1. Nghieân cöùu can thieäp: 



Ngaãu nhieân, “muø ñoâi” 

Theo doõi, giaùm saùt 

Tính toaùn côõ maãu 

3.1. Thöû nghieäm laâm saøng: 
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3. Nghieân cöùu can thieäp: 



GÑ 1: ngöôøi tình nguyeän khoûe 

GÑ 2: ngöôøi tình nguyeän bò beänh 

GÑ 3: laâm saøng 

GÑ 4: ñöa ra thò tröôøng 
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3.1. Thöû nghieäm laâm saøng: 

3. Nghieân cöùu can thieäp: 



Thöû nghieäm coäng ñoàng 

Tìm yeáu toá döï phoøng 

Aùp duïng toaøn boä coäng ñoàng 

Coù ñoái chöùng 
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3.2. Can thieäp phoøng beänh: 

3. Nghieân cöùu can thieäp: 



Thöû nghieäm coäng ñoàng 

Can thieäp nguy cô 

Aùp duïng moät phaàn coäng ñoàng 

Khoâng caàn thieát coù ñoái chöùng 
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3.3. Can thieäp thöïc ñòa: 

3. Nghieân cöùu can thieäp: 



Beänh 
Khoâng 

beänh 
Coäng  

Tieáp xuùc a b a + b 

Khoâng 

Tieáp xuùc 
c d c + d 

Coäng  a + c b + d a+b+c+d 
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Beänh Khoâng beänh Coäng  

Tieáp xuùc a b a + b 

Khoâng Txuùc c d c + d 

Coäng  a + c b + d a+b+c+d 

Tính xaùc suaát 

Tính ñoä nhaïy, ñaëc hieäu 

Giaù trò tieân ñoaùn 

ÖÙng duïng: 
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 1. Ñoä nhaïy: 

 Khaû naêng cho keát quaû (+) ôû ngöôøi beänh 

 Töû: soá ca test (+) ôû ngöôøi beänh 

 Maãu: soá ngöôøi beänh  
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 2. Ñoä ñaëc hieäu: 

 Khaû naêng cho keát quaû (-) ôû ngöôøi khoûe 

 Töû: soá ca test (-) ôû ngöôøi bình thöôøng 

 Maãu: soá ngöôøi khoûe maïnh  



 1. Tyû leä döông sai: 

 Khaû naêng cho keát quaû (+) ôû ngöôøi khoûe  

 Töû: soá ca test (+) ôû ngöôøi khoûe 

 Maãu: toång soá case test (+)  
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 2. Tyû leä aâm sai: 

 Khaû naêng cho keát quaû (-) ôû ngöôøi beänh 

 Töû: soá ca test (-) ôû ngöôøi beänh 

 Maãu: toång soá case test (-)  



Tieâu chaûy Khoâng TC Coäng  

Aên tcanh 5 10 15 

Khoâng aên  3 37 40 

Coäng  8 47 55 

 Trong böõa tieäc coù 5 trong soá 15 ngöôøi aên moùn tieát 

canh bò tieâu chaûy. Trong soá 40 ngöôøi khoâng aên tieát 

canh coù 3 ngöôøi bò tieâu chaûy. 

1. Choïn 1 ngöôøi baát kyø. Khaû naêng bò tieâu chaûy? 

2.Choïn 1 ngöôøi tieâu chaûy. Khaû naêng ngöôøi naøy aên 

moùn tieát canh?  

1. Khaû naêng bò tieâu chaûy:   8/55 

2. Khaû naêng aên moùn tieát canh:  5/8  
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Beänh Khoâng beänh Coäng  

Test (+) 12 4 16 

Test (-) 6 26 32 

Coäng  18 30 48 

 Test A cho keát quaû 12 ngöôøi (+) trong soá 18 ngöôøi 

beänh. Trong soá 30 ngöôøi khoâng beänh cuõng coù 4 

ngöôøi (+). 

1. Tính ñoä nhaïy, ñoä ñaëc hieäu? 

2. Tính xaùc suaát bò aâm giaû, döông giaû?  

1. Ñoä nhaïy: 12/18 – Ñoä ñaëc hieäu: 26/30 

2. Aâm giaû: 6/32 – Döông giaû: 4/16  
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Tieâu chaûy Khoâng TC Coäng  

Aên tcanh 5 10 15 

Khoâng aên  3 37 40 

Coäng  8 47 55 

 Trong böõa tieäc coù 5 trong soá 15 ngöôøi aên moùn tieát 

canh bò tieâu chaûy. Trong soá 40 ngöôøi khoâng aên 

tieát canh coù 3 ngöôøi bò tieâu chaûy. 

1. Tyû soá cheânh giöõa nhoùm aên vaø khoâng aên? 

2. Nguy cô töông ñoái giöõa nhoùm aên –khoâng aên? 

3. Nguy cô quy traùch do aên tieát canh?  

1. OR=5*37/(3*10)= 

2. RR= a*(c+d)/c*(a+b)= 5*40/3*15= 

3. AR= a/(a+b)-c/(c+d)= 5/15-3/40= 
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Taêng HA Khoâng THA Coäng  

TN vaønh 8 17 25 

Khoâng TNV 12 13 25 

Coäng  20 30 50 

 Khoa noäi A coù 50 beänh. Trong ñoù coù 20 ngöôøi 

taêng HA vaø 25 ngöôøi thieåu naêng vaønh. Trong soá 

taêng HA coù 8 ngöôøi thieåu naêng vaønh. 

1. Choïn 1 ngöôøi baát kyø, tính XS bò taêng HA 

nhöng khoâng bò thieåu naêng vaønh 

2. Choïn 1 ngöôøi bò taêng HA, tính XS bò thieåu 

naêng vaønh, khoâng bò thieåu naêng vaønh  

1. Taêng HA nhöng khoâng TNV:  12/50 

2. TNV: 8/20 – Khoâng TNV: 12/20  
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Taêng HA Khoâng THA Coäng  

TN vaønh 15 10 25 

Khoâng TNV 5 25 25 

Coäng  20 30 50 

 Khoa noäi A coù 50 beänh. Trong ñoù coù 20 ngöôøi 

taêng HA vaø 25 ngöôøi thieåu naêng vaønh. Trong soá 

taêng HA coù 15 ngöôøi thieåu naêng vaønh. 

1. Choïn 1 ngöôøi baát kyø, tính SX bò caû 2 beänh; 

THA; thieåu naêng vaønh. 

2. Choïn 1 ngöôøi THA, tính XS bò thieåu naêng vaønh; 

khoâng bò thieåu naêng vaønh  

1. THA+TNV: 15/50; THA: 20/50; TNV: 25/50 

2. TNV: 15/20; Khoâng TNV: 5/20 
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Beänh Khoâng beänh Coäng  

Test + 35 3 38 

Test - 10 22 32 

Coäng  45 25 70 

 Trong soá 45 ngöôøi beänh coù 35 ngöôøi xeùt nghieäm 

(+). 25 ngöôøi khoâng beänh cuõng coù 3 ngöôøi (+). 

Tính: 

1. Ñoä nhaïy, ñoä chuyeân bieät 

2. Döông giaû, aâm giaû  

1. Ñoä nhaïy: 35/45 – Ñoä ñaëc hieäu: 22/25  

2. Döông sai: 3/38 – Aâm sai: 10/32  

09/05/2013 Dr.Thinh – Tay Ninh Medical Intermediate 32 



Lao Khoâng lao Coäng  

BK + 30 5 35 

BK - 11 4 15 

Coäng  41 9 50 

 41 trong soá 50 BN khoa nhieãm bò lao. Trong soá 35 

ngöôøi keát quaû BK (+) coù 30 ngöôøi bò lao phoåi. Tính: 

1. Ñoä nhaïy, ñoä chuyeân bieät 

2. Döông giaû, aâm giaû 

3. XS choïn ñöôïc ngöôøi coù keát quaû XN ñuùng  

1. Ñoä nhaïy: 30/41 – Ñoä ñaëc hieäu: 4/9  

2. Döông sai: 5/35 – Aâm sai: 11/15 

3. Keát quaû ñuùng: (30+4)/50  
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Beänh Khoâng beänh Coäng  

Test 1 + 40 5 45 

Test 1 - 5 10 15 

Coäng  45 15 60 

 Trong soá 45 ngöôøi beänh test 1 cho keât quaû (+) 40, test 

2 (+) 38. Trong soá 15 ngöôøi khoâng beänh coøn laïi test 1 

cho keât quaû (-) 10, test 2 (-) 14. Xeùt nghieäm naøo nhaïy 

hôn, XN naøo chuyeân hôn. 

1. Ñoä nhaïy:  T
1
: 40/45;  T

2
: 38/45 

2. Ñoä chuyeân:  T
1
: 10/15;  T

2
: 14/15   
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Beänh Khoâng beänh Coäng  

Test 2 + 38 1 39 

Test 2 - 7 14 21 

Coäng  45 15 60 
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